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Problémafelvetés, a disszertacio strukturaja

A disszertacioban a hazastarsi kapcsolat tobbiranyd megkdzelitésére vallalkozunk, a
kapcsolati elégedettséget meghatarozo tényezoket a csaladi életciklusok sajatos feladatainak,
terheinek figyelembevételével vizsgaljuk.

Az elméleti alapvetés a disszertacid gerincét képezé kutatasok alapfogalmaihoz,
kérdésfeltevéseihez kapcsolodik. Elséként a tarsas tamogatas életminGségre gyakorolt hatasat
taglaljuk, majd hazassag-definiciokat és hdzassagkotés/valas statisztikai adatokat ismertetink.
A héazastarsi kapcsolatrol sz6l6 fejezetben a hasonlésagon, illetve a komplementaritason
alapuld tarsvalasztasrol irunk, kitériink a hazastarsi kapcsolat fejlodésének szakaszaira, a
hazastarsi konfliktusforrasokra, a kollizié-koevollcié elméletre, majd a hazassagterapia,
tanacsadds lehetOségeire. A hazassag stabilitdsa ¢és mindsége fogalmak kozotti
kiilonbségtétellel inditjuk a hazastarsi kapcsolattal valo elégedettség néhany hatotényezéjének
ismertetését: a nemi kilonbségeket, az életkor és a csaladi életciklus szerepét, majd a
személyiség, az énkép és tarskép, a kotédés, az érzelmek, a gyermekkori traumak (pszichés
problémak, sziilok valasa), héazassagkotés elotti élettarsi kapcsolat és végiil a hit, a
vallasgyakorlas szerepét részletezzilk. A csalad fejlédése cimii fejezet életciklus-szemléletet
képvisel, csaladi életciklus modelleket mutatunk be (kiemelten a Hill-Rodgers modellt), majd
a sziilokép tarsképre €s istenképre gyakorolt hatdsardl, transzgeneracids folyamatokrol irunk.
A hetedik fejezet a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzést vezeti be, ismerteti a kutatasban
vizsgalt szelf- és mi-referencia, pozitiv/negativ érzelmek, pozitiv/negativ értékelés tartalmi
kategoridknak megteleld nyelvi markereket és pszichologiai jelentésiiket.

A dolgozatban két, hazassagban €16 személyekkel végzett vizsgalatot ismertetiink.

Az elsé vizsgalat modszere a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzeés, kiegészitve
kérddives eljarassal. A kutatas alapjat 80 hazassagban €16 személlyel készitett interju képezi.
Az eredmények feldolgozasa harom egységben torténik:

1. Az interji négy, tematika szerint eltér6 epizddjat (megismerkedés, pozitiv
csucsélmények, megoldott problémak, megoldatlan problémak) hasonlitjuk 6ssze szelf-
referencia, mi-referencia, pozitiv/negativ érzelmek és pozitiv/negativ értékelés tartalmi

kategoriak szerint.



2. Az id6sebb generacido férj és feleség tagjai szignifikansan elégedettebbek a
kapcsolatukkal a fiatal hdzastarsakhoz képest. Célunk az elégedettségi eltérés megragadasa a
szelf- és mi-referencia, pozitiv/negativ érzelem, pozitiv/negativ ertékelés nyelvi markereinek
szintjén.

3. Mindkét é¢letciklust (generaciot) képviseld csoport esetében hasonld a hazastarsak
kapcsolati elégedettsége (a fiatal hazastarsak elégedettsége megfeleld, az 1dds hazastarsak
magas elégedettséget mutatnak). Célunk megvizsgalni, hogy a hasonlé elégedettséget a
hazastarsak mintazatainak komplementaritasa, avagy hasonlésaga (szimmetriaja) biztositja.

A masodik vizsgalat eredményeinek elemzése két egységre oszthatd, az elsé rész a
parkapcsolati elégedettségre hatdo szamtalan tényezé koziil gorcsé ala veszi a nemi
kilonbségeket, az elégedettség hazassagtartam szerinti valtozasat, a hazassagkotés elotti
élettarsi viszony erejét, elemzi a kétpdlusi énkép, tarskép, istenkép szerepét. A masodik rész
a hazastarsi kapcsolat vizsgalatat mas szemszogb6l kozeliti: feltételezi az énkép és tarskép
hasonlosagat a hazassagtartam fliggvényében, feltételezi, hogy a parvalasztas nem a véletlen
miive: a tarsképiink 6sszefliggést mutat az ellentétes nemii sziil6 képével. Feltételezi, hogy az
anya-, illetve apaképlnk a kezdeti tapasztalatok, kotédési mintazatok hatasara alakitja az
istenképlinket, és feltételezi, hogy az onmagat és a tarsat értékeld, megbecsiild személynek
szeret6bb, elfogaddbb az istenképe.

Mindkét kutatas esetében az eredmények értékelése kilén fejezetben torténik, majd a
dolgozat végén Osszegezziik a jelentdsebb eredményeket, irunk a két kutatds soran felmért, de
a disszertacio keretei kozott fel nem dolgozott tovabbi vizsgalati lehetéségekrél. A személyes
reflexiokrdl sz6l6 fejezet a narrativ kutatas alapjat képezé 80, fiatal és idGs hazasparokkal

végzett interju tapasztalatair6l, szubjektiv megélésérdl szol.

Kulcsszavak

Hazassag, hazastarsak, hazassagtartam, csaladi életciklus, generéacidk, parkapcsolati
elégedettség, narrativ pszichologiai tartalomelemzés, szelf-referencia, mi-referencia,

érzelmek, értékelés, énkép, tarskép, anyakép, apakép, istenkép



ELMELETI BEVEZETO

Az emberek 90-95%-a legalabb egyszer meghéazasodik élete folyaman, ami azt
tamasztja ala, hogy a hazassag sziikségszerli az embernek a boldogsaga, testi-lelki jolléte,
személyiségfejlodése, Onkibontakoztatasa szempontjabol (Horvath-Szabd, 2007). A KSH
Népességtudomanyi Kutatointézetének , Eletink fordulopontjai” (2012) elnevezésii kutatas
adatai szerint a hazassag ma is a legnépszeriibb életforma, az 50 év alatti valaszadok
egyértelmiien a hazassagot javasoljdk kovetendd ¢letformanak a fiatalok szamara. 2001 és
2009 kozott csak kis mértékben nétt azon személyek szdma, akik az ¢€lettarsi kapcsolatot
hosszutavon is jobbnak gondoljak, mint a hazassagkdtést.

A héazastarsi kapcsolat fontossagat tamasztja ala Szél (2008), aki arra a kdvetkeztetésre
jutott, hogy az egyediil ¢lok a parkapcsolatot hianyoljak a leginkabb, a hazassagban ¢lok
pedig ennek tudjak be a sikeriiket.

A héazastéarsi kapcsolattal val6 elégedettség

A hazastarsi elégedettség szdmos tényezd Osszhatasaként jon Iétre, a kovetkezokben
néhany kutatas eredményét 6sszegzem.

Olson és munkatarsai (2011) szerint a j6 hazassaghoz a kovetkezdk sziikségesek:
kommunikacios, konfliktusmegoldé képesség, személyiségbeli, értékorientaciéban és
vallasban torténé megfelelés, kielégitd szexualis élet. Myers (2000) a hivé kozosséghez valo
tartozast, a pozitiv személyiségvonasokat (optimizmus, dnbecsulés, sajat élet folott érzékelt
kontroll) és a kedviinkre valé tevékenységeket talalta meghatarozénak. Holmberg és
MacKenzie (2002) a normativ eléirasok szerepét emeli ki. Minnotte és munkatarsai (2010)
arra hivjak fel a figyelmet, hogy a parkapcsolati elégedettség férjeknél, feleségeknél egyarant
Osszefugg a befektetett érzelmi munkaval. Hall és Hall (2011) az aldozatvallalasi készség
meghatarozd szerepére kovetkeztet. Mathews (2002) azt talalta, hogy a gyerekvallalas
pozitivan, mig a hazassag id6tartama negativan hat a kapcsolati elégedettségre, valamint
dsszefuiggeést talalt a kapcsolattal és a szexualitassal, munkamegosztassal valé elégedettség
kozott. Sasso (2010) félig strukturalt interjuval és kérdéivekkel mért fel felnbtteket, arra volt
kivancsi, hogy az 6ket felnevel6 sziilok aranyosan megosztott feladatvallalasa miként hat a
gyerekeik aktudlis felndtt nemi szerep identitdsara és kapcsolati elégedettségére. A kutato arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a sziilok egyenlé munkamegosztasa a gyerekeik rugalmas nemi

szerep identitasaval és magas kapcsolati elégedettségével jar egyutt. Randall és Bodenmann



(2009) a stressz hazastarsi elégedettséget és hazassagtartamot fenyegetd hatdsaira mutatnak
ra.

A férjek és a feleségek elégedettségét ¢s elégedetlenségét okozd tényezdk kozotti
kilénbségeket és hasonlésagokat Stinnett és Stinnett (1995, id. Horvath-Szabo, 2007) foglalta
Ossze. Az 1. tablazat felsorolasaib6l érdemes odafigyelni a férjek és feleségek
elégedettségét/elégedetlenségét okozd tényezdk hasonlosadgara, valamint arra, hogy mindkét
nem elégedetlenségét elsdsorban a szexualis és anyagi problémak idézik el6, majd
mindkettonél megjelennek a gyerekkel kapcsolatos problémak, ami arra utal, hogy ketten

mint szilépar nem tudnak megfelelden megbirk6zni a sziildszereppel.

Elégedettséget okozo tényezok Elégedetlenséget okozo tényezék

Férjek szerint

Feleségek szerint

Férjek szerint

Feleségek szerint

Meély baratsag

Meély baratsag

Szexualis problémak

Szexualis problémak

Meély dsszetartozas

Személyes fejlodés

Anyagi problémék

Anyagi problémék

Ko6z6s érdeklddés,
cél, életstilus

Erzelmi tamogatas

A gyerek viselkedése

A férj munkaterhelése

Kozos feladatok

Anyasag élménye

Személyes szabadsag

A gyerekkel kap-
csolatos problémak

Apasag élménye

Biztonsag, védettség

1. tablazat: Hazastarsak elégedettségét/elégedetlenségét meghatarozo tényezok

Az életciklus szemlélet

A csaladi életciklus fogalmat Haley 1973-ban vezette be a csaladrdl vald
gondolkodasmddba, mellyel felhivta a figyelmet a csaladi rendszer folyamatos valtozasanak,
alkalmazkodasanak sziikségességére, arra, hogy a csaladoknak idészakonként 1 feladatokkal,
terhekkel kell (2009)

megfogalmazasaban csaladi életcikluson azokat az idGszakokat kell értenlink, amikor a

megkizdenie, melyek egységesnek mondhatok. Komlosi
gyerek fejlédése a csalad addigi életében valtoztatast kovetel. Az életciklus-valtdsok komoly
lI¢lektani terheket ronak a csalddtagokra, és a kovetkezd ¢életszakasz boldogsdga vagy
boldogtalansaga azon is mulik, hogy miként tudjak ezt a krizist kzésen megoldani.

Az életciklus szemlélet egy gondolkodasi keret a csalad kulturalis és tarsadalmi
normak talajan valé mikodésérdl (Barnes, 1991), pozitivan mutatja be a csalad két egyidejt
képességét: stabilitas-folytonossag fenntartasa, valamint képesség a fejlodésre, valtozasra

(Goldenberg, 2008).



A disszertacioban ismertetett mindkét kutatas szempontjabol Hill és Rodgers (1964)
¢letciklus modellje a kiemelkedd, ugyanis eszerint tortént a felmért minta szelekcioja, illetve a
vizsgélt csoportok elkilonitése. Az egyes szakaszokba vald besorolas minden esetben az
elsdsziilott gyerek €letkora szerint torténik.

A Hill-Rodgers modell a csaladi élet fejlodését nyolc szakaszra bontja:

1) Ujonnan hazasodott par, gyermek nélkiil

2.) Csecsem0Ot és/vagy kisgyermeket (0—3 éves korig) nevel6 csalad

3) Ovodaskoru (3—6 éves) gyermeket neveld csalad

4.) Iskolas (6—14 éves) gyermeket nevel6 csalad

5.) Serdiild (14—18 éves) gyermeket neveld csalad

6.) Felndvekedett gyermeket kibocsaté csalad

7)) Magukra maradt, még aktiv (munkahellyel rendelkezd) sziilok csaladja

8.) 1d6s hazaspar csaladja nyugdijazas utdn

A VIZSGALATOK BEMUTATASA

I. VIZSGALAT:
Eltérd csaladi €letciklushoz tartozo hazastarsak kapcsolati elégedettségének narrativ
eszkozokkel torténd vizsgalata

Keérdesfelvetések és hipotézisek

A. A hézasélet-interju négy epizodjanak (megismerkedés, pozitiv csticsélmények, megoldott
problémak, megoldatlan probléméak) tematika szerinti vizsgalata nemek, generaciok eés
narrativ pszichologiai tartalomelemzési kategdriak mentén
A.l. Hipotézis: Feltételezzilk, hogy kulénbség van a vizsgalt tartalmi kategoridk
nyelvi markereinek gyakorisdgaban a hdzassag-epizodok tematikaja szerint.
A.2. Hipotézis: A megoldatlan problémak elbeszéléseiben alacsonyabb szelf- és mi-
referencia szint, kevesebb pozitiv érzelem/tobb negativ érzelem, kevesebb pozitiv
értékelés/tobb negativ értékelés jelenik meg a tébbi epizodhoz (megismerkedés,

pozitiv cstcsélmények, megoldott problémak) képest.

B. A férjek és feleségek parkapcsolati elégedettsége generacidok (csaladi életciklusok)
szerint:
A Kapcsolati Elégedettség Skala (Hendrick, 1998, 1988) eredmeényei szerint (Id. 1.7.A

fejezet), noha a négy csoport kapcsolati elégedettsége egyarant atlagon fellilinek mondhatd, a



nemek életciklus (generacid) szerinti hasonlitasakor azt talaltuk, hogy az idds férjek
szignifikansan elégedettebbek a kapcsolatukkal a fiatal férjekhez viszonyitva (p=0,001),
valamint az idds feleségek szintén szignifikinsan magasabb elégedettséget mutatnak a fiatal
feleségekhez képest (p<0,01). Arra vagyunk kivancsiak, hogy a hazassag-elbeszélések négy
epizddjaban (megismerkedés, pozitiv csucsélmények, megoldott, megoldatlan problémak)
vizsgélt narrativ valtozok (szelf- és mi-referencia, pozitiv/negativ érzelem, pozitiv/negativ
értékelés) mentén megragadhaté-e a ket csalddi életciklushoz tartozd hazasfelek (id6s
férjek—fiatal férjek, id6s noék—fiatal nék) kapcsolati elégedettségének kiilonbsége. Az
elbeszélések nyelvi markereinek vizsgalata, a kérdoiv eredményeinek megfelelden, nemek és
generaciok szerinti bontasban torténik.

Az elozéekben leirtak értelmében, valamint szakirodalmi adatokra alapozva feltételezziik,
hogy:

B.1. Hipotézis: A két életciklushoz (generacidhoz) tartoz6 hazasfelek kapcsolati
elégedettségének nemek szerinti kiilonbsége megjelenik az elbeszélésekben vizsgalt narrativ
pszichologiai tartalomelemzési kategoriak (szelf- és mi-referencia, pozitiv/negativ érzelmek,
pozitiv/negativ értékelés) nyelvi markereinek szintjén is.

B.2. Hipotézis: A fiatal generacié alacsonyabb kapcsolati elégedettségébdl kiindulva
feltételezzlk, hogy az elbeszéléseikben szignifikansan tobb negativ érzelem és értékelés
jelenik meg az iddsebb generacidhoz viszonyitva, valamint az idosebb generaciod tagjainak
elbeszéléseiben tobb pozitiv érzelem és értékelés azonosithato.

B.3. Hipotézis: Feltételezziik, hogy az id6s generaciohoz tartozd hazastarsak esetében
alacsonyabb a szelf-referenciara és magasabb a mi-referenciara utalé nyelvi jelek mennyisége
a fiatal generacidohoz képest.

C. Fiatal és idés hazastarsak narrativ pszicholdgiai tartalomelemzési kategériak szerinti
mintazatainak komplementaritasa, avagy szimmetriaja:

A férjek és a feleségek kapcsolati elégedettségének elemzése kdvetkeztében mindkét
életciklushoz (generaciohoz) tartoz6 hazastars-csoport esetében eltéré szinteken, de hasonl6
kapcsolati  elégedettségrél szamolhatunk be. A fiatal hazastarsak megfeleld, az id6s
hazastarsak magas kapcsolati elégedettséggel rendelkeznek (Hendrick, S.S.: Kapcsolati
Elégedettségi Skdla—RAS). A matematikai statisztika segitsegével arra keressiuk a valaszt,

hogy a hazastarsak hasonld kapcsolati elégedettsége a tartalmi kategdridk altal leirt

mintazatok komplementaritasaban, avagy szimmetriajaban (hasonlésagaban) kdszon vissza.



Vizsgélati személyek

A kutatasban 20 fiatal és 20 id6s hazaspar vett részt (N=80). A fiatal ndk

atlagéletkora: 30,343,57 év (a legfiatalabb nd 23 éves, a legiddsebb 37 éves), a fiatal férfiak

atlagéletkora 31,8+3,27 év (min. 26 év, max. 37 év), az idds nok atlagéletkora: 65,3+6,82 év

(min. 57 év, max. 79 év) és az idOs férfiak atlagéletkora: 70,65+6,77 év (min. 61 év, max. 83

¢v). A fiatal paroknal a hdzasévek atlaga 4,15+£2,25 év (min. 1 év, max. 10 év), az idés parok

esetében 42,47+11,95 év (min. 36, max. 56,5 év).

Hill és Rodgers (1964) csaladi életciklus modellje alapjan a mintat két életciklus jellemz6i

szerint szelektaltuk, valamelyik életciklushoz vald tartozés feltétele volt a kutatasban vald

részvételnek. A kovetkez6 szelekcids kritériumok érvényestltek:

e Fiatal hazastarsak: csecsemét és/vagy kisgyermeket (0—3 éves) nevelnek. Tobb gyerek

esetén az elsdsziilott életkora legtobb harom éves, tehat még nem jar 6vodaba.

e [dds hazastarsak: nyugdijazés utan, a gyermeklik mar onallésult, Kirepllt a csaladi

faszekbdl (,,iires fészek” fazis).

Alkalmazott modszerek, eszkozok

1. Félig strukturdlt interju (Id. Ehmann, 2002, 110.0.): az instrukciéban a vizsgalt

személyeket az alabbi négy, hazassagaval kapcsolatos epizod torténeteinek szabad

elmesélésére kértem:

. Megismerkedésik torténete, emlékezetes éimenye
. Pozitiv csicsélmények térténetei
. Kdz6s megprdbaltatasok torténetei, melyekkel sikerult megkiizdeni

(megoldott problémak)
. Kdz0s megprobaltatasok  torténetei, melyekkel nem
megkiizdeni (megoldatlan problémak)
2. Kapcsolati Elégedettseg Skala (Hendrick, 1998, 1988, RAS)
3. Szociodemografiai és egyéb kérdések

Az eredmeények feldolgozdsanak menete és modszerei

1. Narrativ kategorikus tartalomelemzés (NarrCat)

sikerilt

A héazasparok interjuit a szelf-referencia, a mi-referencia, az érzelmek

(pozitiv/negativ) és az értékelés (pozitiv/negativ) narrativ valtozok szerint.

Kilon

egységekként kezeltilk a kovetkezd négy, tematika és iranyultsdg szerint eltérd, hazassag-



epizddot: megismerkedés, pozitiv csicsélmények, megoldott és megoldatlan problémak. Az
els6 harom epizod pozitiv, az utolsé negativ toltetli elbeszéléseket Osszesit. Tehat,
elemzéseket epizddok szerint és teljes szOvegkorpuszra vonatkozban egyarant végeztink,
mindvégig figyelemmel Kkisértiik a nemekre (férj/feleség) és az életciklusokra, generaciokra
(id6s/fiatal) vonatkozo kiilonbségeket.

Az interjuk sz6 szerint leirt szdvegeinek automatizalt elemzése (a valtozok
azonositasa) a NooJ nyelvtechnoldgiai programmal tortént (Silberztein, 2009), ami lehetévé
tette a pszichologiai jelentéssel bird mintdzatok nyelvalapli azonositasat. A talalatok
pszicholdgiai modulonkénti dsszesitését az Atlas.ti program végezte.

2. Az adatok statisztikai feldolgozésa

A narrativ pszicholégiai kategoriak tartalomelemzés soran nyert gyakorisagi adatait az SPSS
statisztikai program 17.0 valtozataval dolgoztuk fel, paraméteres (kevert mintas
varianciaanalizis, 0sszetartoz6 mintas varianciaanalizis, fliggetlen mintas t-préba) és

nemparaméteres (Mann-Whitney U-préba, Wilcoxon-préba) eljarasokat alkalmazva.

Az eredmények 0sszegzése és megbeszélése

A hazasélet-interju négy epizodjanak (megismerkedes, pozitiv csucsélmények, megoldott
problémak, megoldatlan problémak) tematika szerinti vizsgéalata nemek, generaciok és
narrativ pszicholdgiai tartalomelemzési kategdriak mentén

Az epiz6dok SZELF-REFERENCIA, NEM ES GENERACIOK szerint

Az interju négy epizddjat szelf-referencia, nemi hovatartozas és generaciok szerint
hasonlitva, a szelf-referencia szerint igazolhatd eltérést talaltunk az epizdédok kozott (F(2,68;
204)=5,35; p<0,01), a tobbi hatds nem volt statisztikailag kimutathat6, ami arra utal, hogy a
négy csoport (fiatal férfiak, fiatal ndk, idOs férfiak, idds ndk) elbeszéléseiben hasonld
mértékben fordulnak el6 a szelf-referencia nyelvi jegyei. Eredményink eltér Pennebaker és
munkatarsai (2003) kovetkeztetésétél, miszerint egészséges felndtteknél az életkor
elérehaladtaval csokken a szelf-referencia. Hargitai (2008) betegcsoportok (tumor coli, major
depresszi0) vizsgalatdban azt talalta, hogy az életkorral ndvekszik a szelf-referencia
gyakorisaga, melyet a szenvedés tényével magyaraz. Pennebaker és Lay (2002), valamint
Weintraub (1981) szintén arra a kovetkeztetésre jutott, hogy depresszioban megnd a szelf-
fokusz mértéke.

Jelen kutatas eredménye, miszerint az életkor, mint fiiggetlen csoportosité valtozo,

nem hat a szelf-referencia mértékére, a vizsgalatban résztvevd hazastars-csoportok életciklus-



sajatossagainak tulajdonithat. Ugy tiinik, hogy mivel a fiatal és az id6s hazastarsak egyarant
sine morbo, jol miikdédé tarskapcsolatban élnek, a szelf kevésbé hangsulyos. A két
generdcid parkapcsolati elégedettségét hasonlitva az idds férjek és feleségek, akik atlagosan
42,47 éve hazasok, szignifikansan magasabb kapcsolati elégedettségrél szamolnak be, mint a
fiatalok, akik atlagosan 4,15 éve élnek hazassagban. A korabbi kutatasok (Hargitai, 2008;
Pennebaker és Lay, 2002; Weintraub, 1981) szenvedésnyomassal kapcsolatos eredményeit
figyelembe véve, ugy tlinik, hogy az iddskori betegségek, veszteségek okozta szenvedést, €s
az ezzel jar6 eénkdzpontusagot felllirja a tarsas tamogatassal, a kapcsolattal vald
elégedettség, melynek kovetkeztében elkeriilhetd az id6skori elmaganyosodas, én-besziikiilés,
sz¢élsOséges esetben egoizmus, a birtoklds dominancidja. Ez az eredmény azért is
figyelemreméltd, mert az élettorténeti elbeszélések természetszeriien az én nézbpontjarol,
¢lményeirdl, tapasztalatairdl szolnak (L&sz10, 2005).

Az epizdd-tematika és a szelf-referencia kapcsolatara fékuszalva, tovabbi eredmény,
hogy a megismerkedés torténetek szignifikansan tobb szelf-referenciat tartalmaznak
(M=26,92), mint a pozitiv csiucsélmények torténetei (M=17,60; p<0,05), és mint a
megoldatlan problémak torténetei (M=16,90; p<0,01). Ez az eredmény arra enged
kdvetkeztetni, hogy mivel a megismerkedés helyzetére val6 visszaemlékezéskor mind a négy
hazas csoportnal hasonléan megnétt az egyes szam elsé személy hasznalata, a parkapcsolat
kezdetén, az ismerkedéskor, az egyéni nézépont van eldtérben, tovabbad a megismerkedés
soran atélt élményekben az egyén sajat szerep-tudatositasa és jelentdség-€rzése jut kifejezésre
nemt6l, az azota eltelt idészaktol figgetleniil. A k6zos pozitiv cstcsélmények alacsony szelf-
értéke arra utalhat, hogy ezekben a kivételes helyzetekben, pillanatokban (példaul gyermekek
szuletése, hdzassagkotési ceremonia) a fokusz tulmutat a szelf hatarain, csokken az egyéni
jelent6ség, a hazastarsak ,0Onfeledtek”. A megoldatlan problémék torténeteinek alacsony
szelf-értéke a kudarc én-t6l vald tavolitasara, a személyiség ,,védekezésére” utalhat, melynek
funkcidja a sikertelenség, a kudarc okozta fesziltség elviselésének kdnnyitése, ugyanis a
megoldatlan problémak helyzeteiben alacsony az Onbecsiilés és a kontroll érzése. Ez az
eredmény egybecseng Weiner (1974) kudarc attribuciojaval, miszerint a kudarcot kiils6
okoknak, a sikert inkabb belsé-allandd okoknak tulajdonitjuk.

A szelf-referencia vizsgalatat, az elbeszélések tartalmanak fliggvényében, alatamasztja
Hargitai és munkatarsai (2005, 18.0.) kdvetkeztetése is, miszerint a magas szelf-referencia
nem csak a depresszidra jellemzé intrapszichés dinamikaval kapcsolhaté 6ssze, hanem az

elbeszéles tartalmétdl is fiigg.
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Az epiz6dok MI-REFERENCIA, NEM ES GENERACIOK szerint

Az eredmények azt mutatjak, hogy az epiz6dok mi-referencia szerint szignifikdnsan
kulénboznek (F(3, 228)=4,32; p<0,01), a nemi hovatartozads, az életkor, valamint a
lehetséges interakciok hatdsa a statisztika eszkozeivel nem igazolhat6. Figyelemre mélto
eredmény, hogy a megoldatlan problémak (M=9,85) torténeteiben szignifikansan alacsonyabb
mi-referencia érték jelenik meg a megoldott problémak (M=14,08; p<0,05) és a
megismerkedés torténetekhez képest (M=13,92; p<0,01) (Id. 1. abra):

Mi-referencia
R

T T T T
Megismerkedés Pozitiv csUcsélmények  Megoldott problémak  Megoldatlan problémak

Epizodok
1. &bra: Az epiz6dok mi-referencia szerint

Ez az eredmény arra utal, hogy a megoldatlan problémak helyzeteiben megjelend
kudarcérzés hatasara hattérbe szorul, gyengul a hazastarsi ,,mi-tudat”, a hazassaggal vald
azonosulas, az egyliveé tartozas érzése, ugyanis a kozos megoldatlan problémak azt az lizenetet
kodzvetitik, hogy a hazaspar egyutt eredménytelennek, hatastalannak, cselekvésképtelennek
bizonyult az adott helyzetekben. Az eredmény kapcsan arra gondolhatunk, hogy a sorozatos,
hossz( ideig fennalld megoldatlan problémak elvezetnek a héazassag ,elhaldsdhoz”,
megszakadasahoz. Tovabbi fontos eredmény, hogy a megoldott problémak elbeszéléseiben a
legmagasabb a mi-referencia érték a négy epizdd koziil, ami egyértelmiisiti, hogy nem a
problémak hianya, hanem a kozdsen megoldott nehézségek 6sszessége erdsiti a kozos
hazastarsi identitast, az 0sszetartozast, a hazastarsi szdvetséget.

Erdekes eredmény, hogy a megismerkedés torténetekben a szelf-referenciahoz hasonldan
magas a mi-referencia érték is. A magas szelf-referencia a kapcsolat kezdetére utal, amikor
meg kevés a kdzos élmény, igy természetszeriien az én megélései vannak elétérben, azonban
a régmult torténetek elbeszélései a jelenben zajlanak, a jelenrdl is szdlnak, amikor a vizsgalt
szemelyek mar évek o6ta jol funkciondld hdzassagban élnek parjukkal, mely megndveli a

megismerkedés torténetek mi-referenciara utalé nyelvi markereinek mennyiségi mutatoit.
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Az epizddok POZITIV ERZELMEK, NEM ES GENERACIOK szerint

A pozitiv érzelmek szerint az epizodok kozott erds szignifikans kiilonbség van
(F(2,60; 198)=8,29; p<0,001), nemek és generacidk szerint nincs statisztikailag kimutathat6
eltérés. A megoldatlan problémak elbeszéléseiben (M=0,98) szignifikdnsan kevesebb pozitiv
érzelem jelenik meg a megismerkedés (M=2,17; p<0,001) és a pozitiv csucsélmények
(M=2,27; p=0,001) tOrténeteihez viszonyitva. Az eredmények a fiatal és az id6s hazastarsak
esetében egyarant arra utalnak, hogy a kdzds megoldatlan problémékhoz alig tarsul pozitiv
érzelem, ami az elobbiekben mar leirt kudarcérzés erdsségét tamasztja ald. A megismerkedés
és a pozitiv csucsélményekhez kapcsolodo pozitiv érzelmek jelenléte egyértelmii, ugyanis jol
milkodd hdzassagokrol van sz6. Konfliktusokkal terhelt hdzassagok esetén a pozitiv érzelmek

jelenlétének aranya valtozhat.
Az epiz6dok NEGATIV ERZELMEK, NEM ES GENERACIOK szerint

A negativ érzelmek szerinti vizsgalva a hdzassag-epizodokat, szignifik&ns interakciot
talaltunk az életkorral (F(2,12; 159)=3,99; p<0,05), ami arra utal, hogy az epizédokban
megjelend negativ érzelem mentén a két életkorcsoport (generacio) eltéré mintazatot mutat.

A csoportok kozotti kiilonbségeket vizsgalva, az ELETKOR ismét erés szignifikans
fohatast jelez, valamint érdekes eredmény az ELETKOR*NEM interakcio szignifikanciaja
(F(2,12; 159)=3,30; p>0,05), ami arra utal, hogy a negativ érzelmek szempontjabol
generdcionként (fiatal/idds) eltérés van a férfiak és a ndk kozott. Tehat a negativ érzelmekkel

kapcsolatosan tobbrétiien kell értelmezniink az eredményeket.

— ks férjek
— kios feleségek

— Fialal fériek 147
— Fiatal feleségek

o
1

~
T

Negativ érzelmek
Negativ érzelmek

T T J I T T T T
Megismerkedés  Pozitiv Vegoldott  Megoldatlan Megismerkedés  Pozitiy Megodolt  Megoldatlan
csUcsélmenyek  problemak  problémak cstoséimények  problemak

Epizodok Epizodok

2. abra: A fiatal férjek és feleségek (bal abra), valamint az id0s férjek és feleségek (jobb abra)
epizddjaiban megjelend negativ érzelem
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Els6ként megvizsgaltuk az egyes csoportok epizédok szerinti mintazatat, és azt
talaltuk, hogy a negativ érzelmek jelenléte szempontjabdl a fiatal feleségek, az idds feleségek
és az idos férjek esetében nincs statisztikailag igazolhat6 eltérés az epizodok kozott. A fiatal
férjeknél a megoldatlan problémak (M=2,10) torténeteiben szignifikansan tdbb negativ
érzelem jelenik meg a megismerkedés (M=0,45; p<0,05) és a pozitiv csicsélmények (M=0,45;
p<0,05) torténeteihez viszonyitva. Tovabbi tendencia szintli eredmény, hogy a fiatal férfiak
megoldott problémainak (M=1,95) torténeteiben is tobb negativ érzelem talalhaté a pozitiv
csucsélményekhez képest (M=0,45; p<0,10). Ez az eredmény, miszerint a fiatal férfiak tébb
negativ érzelemmel reagalnak a megoldatlan és a megoldott problémas helyzetekre egyarant a
feleségekhez, valamint az idds hazastarsakhoz képest, elgondolkodtatd, foként a megoldott
problémak esetében is megjelend magas negativ érzelmi szint miatt. Az érzelmek erds negativ
valencigja arra hivja fel a figyelmet, hogy a fiatal férfiak kevés optimizmussal, nyitottsaggal,
alacsony Onértékeléssel néznek a hazassagban felmeriild problémak elé akkor is, ha azokon

sikerdil taljutni (Fulép—Léaszl6, 2006).

Hézastarsak negativ érzelmeinek hasonlitsa generaciok szerint

A fiatal férjeket és feleségeket az elbeszéléseikben megjelend negativ érzelmek szerint
hasonlitva azt talaltuk, hogy a feleségek negativ érzelmi értékei magasabbak, azonban a
férjekhez viszonyitott kulonbség statisztikai adatokkal nem igazolhatd. Az idds hdzasparok
negativ érzelmeit hasonlitva, harom epizod esetében a férjek értékei a magasabbak, azonban
szignifikéns eltérést a megismerkedés torténeteknél talaltunk (t(23,58)=2,14; p<0,05). Bagdy
(2007) szerint az életkor elérehaladtaval testi és lelki valtozasokon megy keresztiil a par: a nd
maszkulinizalédik, a férfi gyengil, feminizalodik. Ennek fényében a kutatas eredménye arra
utalhat, hogy az idés, nyugdijas férjek (atlagéletkor: 70,65; min. 61 év, max. 83 év) inkabb
raszorulnak a feleség gondoskodasara, tdmaszara, a hazassag-torténetek negativ érzelmei
mentén a rautaltsag, kiszolgéltatottsdg erzésének nehéz viselése jelenik meg. A negativ

érzelmi valencia alacsony optimizmusra, 6nértékelésre utalhat (Fulép-Lészlé, 2006).

A negativ érzelmek generécios és nemi hovatartozas szerinti eltérései

A fiatal és idés feleségek epizddjainak negativ érzelmek szerinti hasonlitasakor az
Osszetartoz6 mintas varianciaanalizis az életkor erés fohatasat jelezte (F(1, 37)=12,49;
p=0,001). A megismerkedés (t(27,31)=2,46; p<0,05), a megoldott problémak (t(38)=2,21;
p<0,05) és a megoldatlan problémak (t(19,48)=2,35; p<0,05) torténeteinél talaltunk
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szignifikans eltérést, mindharom esetben a fiatal ndknél szignifikansan tobb negativ érzelem
jelenik meg. Joggal feltételezhetjiik, hogy az 1dds ¢s a fiatal feleségek negativ érzelmeinek
eltérése az egyik indoka a Kapcsolati Elégedettség Skala (Hendrick, S.S., 1998, 1988)
eredményének, miszerint az idds feleségek szignifikdnsan elégedettebbek a kapcsolatukkal a
fiatal feleségekhez képest.

A fiatal és az idés férjek negativ érzelmi gyakorisagait elemezve, a megoldatlan
problémak esetében talaltunk tendencia-jellegi kiilonbséget (t(38)=1,68; p=0,10): a fiatal
férjek negativ érzelmei mutatnak magasabb szintet, ami arra utalhat, hogy a megoldatlansag
hozzajarul a Kapcsolati Elégedettség Skala (Hendrick, S.S., 1998, 1988) altal jelzett
generdcios kiilonbség megértéséhez, miszerint az 1dés férjek kapcsolati elégedettsége

szignifikdnsan magasabb a fiatal férjek elégedettségénél (Id. 3. abra).

4

— Fiatal feleségek pu — Fiatal férjek
— kids feleségek — Idés férjek

%
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Negativ érzelmek
g
3

Negativ érzelmek

T T T T
Megismerkedés Poziti Megoldott Megoldatian T T T T
(s Almé A A Megismerkedés Pozitiv Megoldott Megoldatlan
cslcsélmények problémak problémak csticsamanyek problamak proplemak

Epizodok Epizodok

3. abra: A feleségek és a férjek negativ érzelmek szerinti generécids kilonbségei

Az id6s feleségek és férjek magasabb kapcsolati elégedettsége a fiatal hazastarsakhoz
viszonyitva Hill és Rodgers (1964) életciklus-modelljébe agyazva érthet6 meg: a fiatal
hazasok csecsemdt vagy kisgyermeket nevelve, gyakran munkahelyen is dolgozva
tobbszordsen terheltek, mig a nyugdijas, idés hazasparok az ,,lres fészek™ allapotban vannak,
tehat a gyerekeik kirepuiltek, dnallosultak, melynek kovetkeztében tehermentesiiltek. Ez az
eredmény dsszhangban van t6bb kutatassal (Sanders, 2010; Lawrence et al., 2008), melyek a
fiatal hazasok alacsonyabb kapcsolati elégedettségi szintjére azt a magyarazatot adjak, hogy a
gyerekvallalassal, a feladatok megsokszorozodasaval fokozddik a stressz, a fesziiltség.
Tovabba, szamos kutatas igazolta az ,,Ures—fészek” jelenség pozitiv hatasat a hazassagi
megelégedettségre (Nimtz, 2011; Lafontaine, 2002; Roussy, 2001; White—Edwards, 1990;),
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tobbek kozott a tarsas tamogatas, a kdzdsen megvaldsitott tervek, célok, kotelezettségvallalas,
tisztelet, kommunikacié, kompromisszum, humor, biztonsagérzés, 0Osszetartozas érzése,
gyerekek/unokak jelent6ségét emelik ki, melyek pozitiv hatassal van az elérehaladott korral, a
hanyatlassal jar6 nehézségek elviselésére. Mindkét csaladi életciklus kapcsan fontos Erikson
(1959) elképzelése, miszerint az ¢letciklusba lépés fejlodési (normativ) krizist idézhet eld,
amikor a régi mikodésmodok elavulnak, és ujak véalnak sziikségessé. A hazassdgon beliili
kapcsolati elégedettség nagymértékben attél fligg, hogy a hazasparnak az Uj életszakasz
feladatait milyen szinten sikeriil megoldania, az Uj kihivasokhoz sikeriil-e alkalmazkodnia.
Az epiz6dok POZITIV ERTEKELES, NEM ES GENERACIOK szerint

A kevert mintés varianciaanalizis eredményei szerint a négy hazassag-epizdd pozitiv
értékelés szerint szignifikdnsan kilonbozik (F(3, 228)=6,81; p<0,001), a nem, az életkor,
valamint a lehetséges interakciok nem mutattak igazolhaté hatéast. Szignifikdnsan a
legkevesebb pozitiv értékelés a megoldatlan problémék elbeszéléseiben fordult el a
megismerkedés és a pozitiv csucsélményekhez viszonyitva, azonban a megoldott problémak
torténeteiben is szignifikansan alacsonyabb a pozitiv értékelés mértéke a pozitiv
csucsélményekhez viszonyitva. A csoportokon belili elemzés az életkor fbhatasat igazolta
(F(1, 76)=6,66; p<0,05), mely szerint az id6s hazasparok elbeszéléseikben szignifikansan tobb
pozitiv értékelést fejeztek ki (p<0,05). Az idGs és a fiatal hazastarsak kozott szignifikans
eltérés a k6zosen megoldott problémak torténeteiben azonosithatd (Id. 4. &bra), tehat az idGs
generéacié a kozos problémakon, nehézségeken vald taljutdsnak a pozitiv értékét inkabb
tudatositotta, mely eredmény hozzajarulhat a parkapcsolati elégedettség generaciok kozotti

kilénbségének megértéséhez.
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4. abra: 1d6s és fiatal vizsgalati személyek pozitiv eértékelés szerint



Osszegezve, 1ényeges eredmény, hogy a kapcsolatukkal elégedettebb idés hazastarsak
a megoldott problémékhoz szignifikdnsan pozitivabb értékeléssel viszonyulnak, mint a
kevéshé elégedett fiatal hazastarsak.

Az epizodok NEGATIV ERTEKELES, NEM ES GENERACIOK szerint

Az eredmények azt igazoljak, hogy az epiz6dok negativ értékelés szerint
szignifikansan kilénbdznek (F(2,06; 228)=8,62; p<0,001), a négy vizsgalt hazas csoport
pedig egyforma mintazatot mutat.

Elgondolkodtaté eredmény, hogy a megoldott problémak elbeszéléseiben megjelent a
negativ értékelés hangstlya a megismerkedés (p<0,01) és a pozitiv csucsélményekhez
viszonyitva (p=0,001), ami azzal indokolhat6, hogy az egykori nehézségeket, problémakat
kifejezésre kell juttatni azokban az esetekben is, amikor a pozitiv megoldas kdvetkeztében
kedvezd volt a végkimenetel. A kevert mintas varianciaanalizis eredménye szerint a nemi, a
generacios hovatartozas, valamint a lehetséges interakciok nem jeleztek szignifikans hatéast,

tehat az eredmény ezekbdl a szempontokbol nem finomithato.

Fiatal és idos hazastarsak hasonlo elégedettsége mogott rejlé narrativ kompenzdcios

és/vagy szimmetrikus mintazatok

A Kapcsolati Elégedettség Skala (Hendrick, S.S., 1998, 1988) eredménye szerint a
fiatal hazastarsak megfelels, az id6s hazastarsak magas kapcsolati elégedettséggel
rendelkeznek, generacion belll a hazastarsak kapcsolati elégedettsége hasonlénak mondhat6.
Célunk volt megvizsgalni, hogy a hasonléan megfelels, illetve a hasonléan magas
elégedettség a hazastarsak elbeszéléseiben vizsgalt narrativ pszicholdgiai tartalomelemzési
kategoridk mintazatainak komplementaritasa, avagy szimmetriaja mentén kdszon vissza.
Els6ként az elemzést epizodonként, majd a teljes szovegtest szintjén végeztiik.

A megismerkedés torténetek narrativ mintazatainak vizsgalata nem jelez
szignifikans interakciot a tartalmi kategoriak és a nemi hovatartozas kozott egyik generacid
esetében sem, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a megismerkedés epizédban a fiatal és az
idés hazastarsak egyarant szimmetrikus (hasonld) mintazatot mutatnak a vizsgalt tartalmi
kategdriak mentén.

A idds férjek és feleségek pozitiv csucsélményeinek narrativ mintazataban eltérést

talaltunk a szelf-referencia, mi-referencia és a pozitiv értékelés mentén, mindegyik tartalmi
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kategdria esetében a feleségek értéke a magasabb (Id. 5. jobb &bra), ami arra utal, hogy az
id6s feleségek hatarozottabban juttatjak kifejezésre az 6sszetartozas mi-tudatét, gyakrabban
értékelnek pozitivan, €s a sajat jelentdségiik, fontossaguk is tudatosabb a férjeikhez képest.

Osszegezve, a pozitiv cstcsélmények elbeszéléseiben harom tartalmi Kkategdria
esetében komplementaritasrdl (szelf-referencia, mi-referencia, pozitiv értékelés) és harom
kategéria esetében (pozitiv érzelem, negativ érzelem, negativ értékelés) szimmetriarol
beszélhetiink. Ez az eredmény adalékul szolgalhat az id6s hazastarsak hasonléan magas
kapcsolati elégedettségérdl vald gondolkodashoz.

A fiatal férjek és feleségek pozitiv csiucsélményeinek elbeszéléseiben mind a hat

tartalmi kategoria mentén szimmetrikus (hasonld) mintazatot talaltunk (Id. 5. bal &bra).

Fiatal hazastarsak 1d6s hazastarsak
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referencia referencia  érzelem  érzelem  értékelés  értékelés referencia referencia érzelem  érzelem  értekelés  értekeles

5. &bra: Fiatal és 1d0s hazastarsak tartalmi kategoridinak mintézatai a pozitiv csicsélmények
torténetei mentén

A megoldott problémak narrativ mintazatait vizsgalva a fiatal hazastarsak esetében
szignifikans interakciot talaltunk a tartalmi kategériak és a nemi hovatartozas kdzott (F(1,96;
75)=3,05; p=0,05), mely mintazatbeli eltérésre utal. Az eredmény pontositasa a felesegek
magasabb szelf-értékét igazolta (t(38)=-2,00; p=0,05), ami ontudatossagra, jelentéségtudatra,
a problémak megoldasaban a fiatal feleségek ratermettségére enged kovetkeztetni. A fiatal
hazastarsak hasonloan megfeleld parkapcsolati elégedettségének vizsgalatdban tampontot
adhat a szelf-referencia szerinti komplementer, a tobbi 6t narrativ valtozé szerinti

szimmetrikus mintazat.
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Az idds hazastarsak esetében nem talaltunk statisztikai adatokkal aldtdmaszthato
komplementaritast, tehat a megoldott problémak epizddjaban szimmetrikus (hasonld) mintazat

azonosithato (Id. 6. &bra).

Fiatal hazastarsak 1d3s hazastarsak
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6. abra: Fiatal és id6s hazastarsak tartalmi kategoridinak mintazatai a megoldott problémak
torténetei mentén

A megoldatlan problémak elbeszéléseiben mindkét generdcid mintazataban
szimmetriat azonositottunk.

A narrativ mintazatokat teljes szdvegtest szintjén vizsgalva a fiatal hazastarsaknal a
szelf- és mi-referencia, valamint a negativ érzelmek mentén komplementaritasrol
beszélhetiink, mindharom esetben a feleség értéke a magasabb. A szelf-fékusz arra utalhat,
hogy a fiatal feleségek dntudatosabbak, autondmabbak, 6nbecsilésiket nyelvi Gton jobban
kifejezésre juttatjak, melynek pontos okat nem ismerjik, azonban, a gyakori negativ érzelmek
felvetik annak a lehetdségét, hogy a kdrnyezettdl (talan éppen a férjtdl) kevés megerdsités
érkezik a személyiik jelentdségével kapcsolatosan, melynek kompenzalasara jelenik meg a
hangsulyozott szelf. A tobbes szam els6é személy fokozott hasznalata a hazastarsi identitassal,
a mi-tudattal valdé azonosulasrol szol. A fiatal hazastarsak elbeszéléseiben megjelend pozitiv
érzelem, pozitiv értékelés és negativ értékelés mentén szimmetrikus mintazat azonosithato.

Az idés férjek és feleségek teljes szovegtesten megfigyelhetd mintazata mind a hat
tartalmi kategdria mentén szimmetriara utal, mely tobbek kozott a hadzastarsak hasonléan
magas kapcsolati elégedettségének, az egyutt toltétt hosszu héazas éveknek, ,az
dsszeszokottsagnak” tulajdonithat6 (Id. 7. &bra).
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7. abra: Fiatal és id6s hazastarsak teljes szovegkorpuszon azonositott narrativ mintazata

Osszesitve a négy epizod mintazatat elmondhatjuk, hogy mindkét generéacié esetében
foként szimmetriaval talalkozunk, a fiatal hazasok elbeszéléseiben a megoldott probléméaknal,
az id6s hazasok elbeszéléseiben a pozitiv csucsélményeknél jelenik meg komplementarits is.

A teljes szovegkorpusz szintjén eltér a két generacié mintazata: a fiatal hazasok
esetében harom kategOria mentén komplementaritas, harom kategdria mentén szimmetria
azonosithatd, az idds hézastarsak mintazata pedig szimmetriat mutat mind a hat tartalmi

kategoria szerint.

I. VIZSGALAT:

A hazastarsi kapcsolattal valé elégedettség néhany hatotényezojének és az
énkép—tarskép—anyakép—apakép—istenkép kiilonb6zé konstellacioinak vizsgalata

Hipotézisek

A PARKAPCSOLATI ELEGEDETTSEG HATOTENYEZOINEK VIZSGALATA
1. ELEMZES-2. ELEMZES: Feltételezziik, hogy a vizsgalati személyek NEME és a
HAZASSAGBAN ELTOLTOTT EVEK SZAMA hatast gyakorol a parkapcsolati
elégedettségre. Eszerint:

1. Hipotézis: Az irodalmi adatokra alapozva, melyek a n6k kapcsolati elégedetlenségét,

valasi kezdeményezését, érzékenységét emelik Ki, feltételezziik, hogy eltérés

19



mutathat6 ki a nék és a férfiak kapcsolati elégedettsége kozott: a férfiak elégedettsége
a magasabb.

Hipotézis: Feltételezziik, hogy valtozik a parkapcsolati elégedettség a hazassagban
eltoltott évek fuggvényében. Azt az irodalmi adatot szeretnénk ellendrizni, miszerint a
hosszu ideje (20—29 éve; tébb, mint 30 éve) hazas személyek kapcsolati elégedettsége
az Ujonnan hazasodottak elégedettségéhez hasonléan magas.

Hipotézis: Feltételezziik, hogy a NEM és a HAZASEVEK faktorok egyiittes hatast
gyakorolnak a kapcsolati elégedettségre: a férfiak magasabb elégedettsége csokken a
hazasévek mulasdval, mig a ndk elégedettségében nem torténik aldtamaszthatod

véaltozas.

3. ELEMZES: Feltételezziik, hogy a vizsgalati személyek ENKEPE és ISTENKEPE hatast

gyakorol a parkapcsolati elégedettségre.

4.
5.

Hipotézis: A pozitiv énkép noveli a kapcsolattal valo elégedettséget.

Hipotézis: Az istenkép kontrollald dimenzidja negativ, mig a szereté dimenzidja
pozitiv hatassal van a kapcsolati elégedettségre.

Hipotézis: Feltételezzik, hogy az ENKEP és az ISTENKEP egyiittesen is hatassal van
a kapcsolati elégedettségre: a pozitiv énkép €s a szeretd istenkép magasabb kapcsolati

elégedettséggel jar egyiitt.

4. ELEMZES: Feltételezzik, hogy a TARSKEP és a HAZASSAGKOTEST MEGELOZ0
ELETTARSI VISZONY hatast gyakorol a kapcsolati elégedettségre.

7.
8.

Hipotézis: A pozitiv tarskép ndveli a kapcsolattal valo elégedettséget.

Hipotézis: A hazassagkotés el6tti élettarsi kapcsolat negativan hat a kés6bbi
parkapcsolati elégedettségre.

Hipotézis: Valamint feltételezziik, hogy a fenti két tényezd hatasa Osszeadodik: a
pozitiv tarsképpel rendelkezd, hazassagkotés eldtt élettarsi viszonyt nem folytatod

vizsgalati személyek elégedettebbek a hazastarsi kapcsolatukkal.

HASONLOSAG-VIZSGALATOK
5. ELEMZES: Enkép—tarskép
10. Hipotézis: Feltételezziik, hogy a régota (20-50 éve) hazas személyek énképe és

tarsképe a vizsgalt értékelés—eré6—aktivitas faktorok mentén nagyobb hasonldsagot

mutat, mint a révidebb ideje (0-9 éve) hazasok énképe és tarsképe.

6. ELEMZES: Istenkép—énkép—tarskép
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11. Hipotézis: Irodalmi adatra alapozva (Benson—Spilka, 1973) feltételezziik, hogy az
onértékelés és a tars értékelése pozitivan kapcsolodik a szeretd istenképhez, ¢€s
negativan a kontrollalo istenképhez.

7. ELEMZES: Tarskép—anyakép—apakép

12. Hipotézis:  Mindkét nem  esetében  feltételezzik, hogy a  tarskép
értékelés—er6—aktivitas dimenzidi pozitiv kapcsolatot mutatnak az ellentétes nemii
sziilo szeretd dimenzidjaval.

8. ELEMZES: Anyakép—apakép—istenkép
13. Hipotézis: Mindkét nem esetében feltételezziik, hogy a szereté és kontrollald faktorok

mentén az istenkép hasonlésagot mutat az anyaképpel és/vagy az apaképpel.

Vizsgélati személyek

A vizsgalatban 175 hazassagban €16 személy (106 nd, 67 férfi) vett részt, a hazastars
nem minden esetben szerepel a felmérésben. A nék atlagéletkora 38,57 év, a legfiatalabb 23
éves, a legiddsebb 71 éves (SD: 12,66). A férfiak atlagéletkora 41,49 év, a legfiatalabb férfi
24, mig a legidésebb 76 éves (SD: 14,22). Hazassagban elt6ltott id6tartam szerint a férfiak
atlagosan 15,51 éve (min. két és fél honap, max. 47 €v), a nék 14,61 éve (min. masfél honap,
max. 50 év) héazasok. A vizsgalt személyek 45,7 %-a (N=80) élt élettarsi kapcsolatban

hazastarsaval a hazassagkotést megel6zben, 51,4% nem élt élettarsi kapcsolatban (N=90).

Eszkozok

1. Hendrick, S.S. (1998, 1988) Kapcsolati Elégedettség Skalajan (RAS) alapuld, a KRE
Pszicholégiai Intézetében kidolgozott kérdéiv, mely a parkapcsolat kilenc jellemzdjét
irja koril, melyek a kovetkezOk: kommunikacid, szeretet (adas, elfogadas),
szexualitds, kolcsonds feleldsségvallalas, vidamsag/jatékossag, tisztelet/tolerancia,
er6forras, onallosag/dsszetartozas, problémamegoldas.

2. Pervin és Lilly altal kidolgozott, Az énkép mérése szemantikus differenciallal értékeld
skalat alkalmaztuk az énkép, valamint a tarskép mérésére a megegyezd szempontok
szerinti hasonlithatésag indokaval. A kérd6éiv magyar mintan torténd adaptacidja
Lukacs és Pressing (1998) nevéhez flizodik.

3. Benson és Spilka (1973) altal dsszeallitott, szemantikus differencialon alapuld Szeretd
és Kontrollalo Isten Skalat (LCGS-Loving and Controlling God Scale) alkalmaztuk az
istenkép mérésére. A szeretd és a kontrolldlo dimenziok mentén valé hasonlithatosag

indokéval az anyakép €s az apakép mérése is ezzel a mérdeszkozzel tortént.
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Az adatok feldolgozasa az SPSS statisztikai program 17.0 valtozataval tértént a kovetkezo
eljarasok alkalmazésaval: két- és tobbszempontos varianciaanalizis, Pearson-féle korrelacios

eljaras, kétmintas t-proba, Welch-féle d-préba.

A hipotézisek elemzése és megbeszélés

A pérkapcsolati elégedettséget vizsgald kutatasok sok szempontbdl kdzelitenek, és a
kapott eredmények a parkapcsolatok egyediségét, sokszinliségét tamasztjak ala.

A vizsgalatunkban els6ként a parkapcsolati elégedettség nembeli kilénbségeit, a
hazasévek muilasaval vald valtozasat vizsgaltuk, valamint feltételeztik a két tényezd
Osszhatasat. Az eredmények, Osszhangban mas kutatasi eredményekkel (Fiese—Tomcho,
2001; Napier, 2000, 1990; Brehm, 1985), azt igazoltak, hogy a nemi hovatartozas szignifikans
fohatdssal van az elégedettségre (F(1,154)=7,166; p<0,01): a hazassagban ¢é16 férfiak (M:
77,41)

71,10), tehat az elsé hipotézisiink beigazolddott. Az elsé hipotézishez kapcsolodd eredmény

szignifikansan magasabb clégedettségi szintet mutatnak a n6khoz viszonyitva (M:

Kiegészitéseként megvizsgaltuk a parkapcsolati elégedettséget mérd kilenc dimenzié nemek
szerinti eltéréseit. Hét dimenzi6 esetében a férfiak szignifikdnsan magasabb elégedettséget
mutatnak, melyek a kovetkezOk: szeretet, szexualitas, kolcsonds feleldsségvallalds,
jatekossag/vidamsag, tisztelet/tolerancia, eréforras, problémamegoldas. A kommunikécio €s
az Onallosag/Osszetartozas faktorok esetében nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a ndk és

a ferfiak kozott (Id. 8. &bra).
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8. abra: A parkapcsolati elégedettséget mér6 faktorok atlagai nemek szerint
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Tovabba, a hazassagban elt6ltott évek szama is szignifikans f6hatast fejt ki a
kapcsolati elégedettségre (F(4,154)=2,626; p<0,05): a fiatal (legtébb négy éve) hazasok
szignifikansan elégedettebbek a kapcsolatukkal a hosszan tartdé (20—29 éve, 30 év folott)

hazassagban ¢16 felekhez viszonyitva (Id. 9. bra).
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9. abra: Férfiak és n6k kapcsolati elégedettsége hazassagtartam szerint

Ez az eredmény azt tamasztja ala, hogy annak ellenére, hogy az Gjonnan hdzasodottak
sok alkalmazkodasi problémaval szembesiilnek, a kezdeti er6s érzelmi tényez6 jelenlétds
er6forrasként miikodik a nehéz helyzetekben.

A masodik hipotézisink megcéafoldédik, miszerint a hosszan tarté hazassagok
kapcsolati elégedettsége szintén magas, ami White és Edwards (1990, id. Fiese~Tomcho)
eredményei alapjan annak tulajdonithatd, hogy ez a jelenség az ,,lres-fészek” szindrémaval,
és nem dnmagaban a hazasévek mulasaval hozhaté Osszefliggésbe. Az emlitett kutatdk azt
talaltdk, hogy az ,lres-fészeknek” (a gyerekek onalldsulnak, a hazaspar tehermentesil)
szignifikdnsan pozitiv hatdsa van a hazastarsi megelégedettségre, amit az utolsé gyermek
kirepllése utan talaltak a leger6sebbnek, és utdmézeshetek fazisanak nevezték el.

A harmadik hipotézisiink vizsgélata soran, miszerint a nem és a hazasévek faktorok
egyuttes hatast gyakorolnak a kapcsolati elégedettségre, a varianciaanalizissel kapott
eredmények nem mutattak szignifikanciat. Azonban korrelacios eljarassal a parkapcsolati
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elégedettség és a hazasévek Osszefliggését elemezve azt taldltuk, hogy a férfiak esetében
szignifikans negativ kapcsolat azonosithatd (r = — 0,335; p < 0,01): a hdzasévek mulaséval
csokken a kapcsolati elégedettség. A ndk esetében nem taldltunk szignifikans 0sszefliggést a
két faktor kdzott. Az eredmeények alapjan a harmadik hipotézis igazoltnak mondhaté.

A negyedik hipotézis beigazolddott: az énkép szignifikins fOhatast mutat
(F(1,142)=5,388; p<0,05), a pozitiv énképpel rendelkezd személyek elégedettebbek a
kapcsolatukkal a negativ énképti tarsaikhoz viszonyitva.

Az 6todik hipotézis elemzése kapcsan, miszerint az istenkép kontrollalé dimenzidja
negativ, mig a szeretd6 dimenzidja pozitiv hatdssal van a kapcsolati elégedettségre,
varianciaanalizissel nem talaltunk szignifikans kilénbséget a kontrollalé (F(1,142)=1,996;
p=0,16), illetve a szeretd istenképpel (F(1,142)=0,173; p=0,678) rendelkezd vizsgalati
személyek kapcsolattal valé elégedettsége kdzott. A kontrollald istenkép esetén tendenciahoz
kdzeli eredményt talaltunk, igy megvizsgaltuk a parkapcsolati elégedettség és a
szeretd/kontrollalod istenkép esetleges kapcsolatat. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
parkapcsolati elégedettség negativ szignifikans korrelaciéban van a kontrollal6 istenképpel (r
= —0,174; p < 0,05), és pozitivan kapcsolodik a szeretd istenképhez (r = 0,078; p=0,341),
azonban ez utébbi eredmény nem szignifikans. Tekintettel arra, hogy korrelacios eljarassal az
egyes tényezOk kozotti ok-okozati viszony megallapitasa nem lehetséges, az 6tddik hipotézis
részben mondhato bizonyitottnak.

A hatodik hipotézis, miszerint az énkép és a szeret6/kontrollalé istenkép interakcidja
révén is hatast gyakorol a kapcsolati elégedettségre, nem nyert bizonyitast.

A hetedik hipotézis, mely a tarskép kapcsolati elégedettségre gyakorolt hatasat
feltételezi, beigazolddott: a tarskép szignifikans féhatast mutat (F(1,150)=6,430; p<0,05), a
pozitiv tarsképpel rendelkezé személyek elégedettebbek a kapcsolatukkal (M: 77,73), mint a
negativ tarsképpel rendelkez6k (M: 72,05). Tovabba, a hazassagkotés elbtti élettarsi kapesolat
hatasat vizsgalva nem talaltunk kimutathat6 szignifikans féhatast (F(1,150)=0,326; p=0,569),
tehat eredményeink szerint nem kiilonb6zik a hazassagkotés elbtt egyiitt €16, illetve nem
egyltt é16 csoport elégedettsége, igy a nyolcadik hipotézis nem igazolédott be, akarcsak a
kilencedik hipotézis, mely a tarskép—€élettarsi viszony 0sszhatasat feltételezte.

Az eredmények feldolgozasanak masodik része kulonallo egyseéget képvisel:
hasonlosagot, Osszefliggést feltételez az énkép, a tarskép, az anyakép, az apakép és az
istenkép kiilonbozd kombinacioi kozott.

A tizedik hipotézis, miszerint a hosszu ideje (20-50 éve) hazas személyek énképe és
tarsképe a vizsgalt értékelés—er6—aktivitds faktorok mentén nagyobb hasonlésadgot mutat,
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mint a rovidebb ideje (0-9 éve) hazasok énképe és tarsképe, beigazolodott: a rovid ideje
hazas csoport esetében két, a hosszU ideje hazas csoportban 6t korrelacié mutathat6 ki (Id.
disszertacio, 11.6.B.1. fejezet). Ez az eredmény arra enged kdvetkeztetni, hogy a hosszan tartd
hazassdgokban az id6 muldsdval a hazasfelek énképe és tarsképe egymashoz igazodik,
hasonlova valik.

A tizenegyedik hipotézis, Benson és Spilka (1973) eredményeivel egybehangzoan,
beigazolddott: az Gnértékelés (r = 0,368; p < 0,001) és a tars értékelése (r = 0,325; p < 0,001)
pozitivan kapcsoldédik a szeretd istenképhez ¢€s negativan a kontrolldldo istenképhez
(tarsértékelés: r = — 0,209; p < 0,01, dnértékelés: r = —0,133; p = 0,098).

A tizenkettedik hipotézis, mely mindkét nemnél a tarskép és az ellentétes nemti sziilé
képe kozotti hasonldsagot feltételezi, szintén beigazolddott: a férfiak tarsképe (feleségképe) a
szeret6 anyaképpel (r = 0,258; p < 0,05), a nék tarsképe (férjképe) a szeretd apaképpel (r =
0,230; p < 0,05) mutat hasonlésagot. Tehat elmondhat6, hogy a tarsképet (a parvalasztast) az
ellenkezé nemi sziild képe meghatarozza. Ez a megallapitas egybecseng Bereczkei, Gyuris,
Kdves és Bernath (2004) vizsgélatanak eredményével, akik arra a kdvetkeztetésre jutottak,
hogy a gyerekkori tapasztalatok hatasara a fitk internalizaljak anyjuk fenotipusat, és ezt, mint
egyfajta mentalis modellt, hasznaljak fel késébbi parvalasztasuk soran.

Az utolsd, tizenharmadik hipotézis, a szeret6 és kontrollalo faktorok mentén az
istenkép hasonlosagat keresi az anyaképpel és/vagy az apaképpel. Osszegezve az
eredményeket, elmondhatjuk, hogy a hipotézis beigazolodott: mindkét nem esetében a szeretd
istenkép egyarant dsszefliggést mutat a szereté anyaképpel (férfiak: r = 0,424; p=0,001, ndk:
r=0,359; p < 0,001) és a szeretd apaképpel (férfiak: r = 0,476; p < 0,001, ndk: r = 0,382; p <
0,001), a kontrollal6 istenkép mindkét nem esetében a szeretd anyaképpel negativ iranyu
szignifikanciat mutat (férfiak: r = — 0,389; p < 0,01, nék: r = — 0,316; p < 0,01). Az
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a kezdeti kotddés, az anyaval, illetve az
apaval kapcsolatos tapasztalatok hatdssal vannak a késébbi istenkép alakuldsira. Ez az
eredmény egybehangzd Schweitzer (1999) Allitdsaval, miszerint a gyermek istenképébe
mindkét sziil6 vondsai beleolvadnak. Schweitzer szerint a sziilokrdl alkotott kép ¢és az
istenkép rokonséaga abban azonosithato, hogy olyan képzetek, mint a ,,feltétlen szeretet” vagy
a ,legfobb tekintély” nyilvan a sziilokh6z és éppen olyan nyilvanvaldan Istenhez
kapcsolodnak. Ezt az Osszefliggést nemzetkdzi szinten Vergote (2006) vallaspszichologus
kutatocsoportja altal végzett felmérések is sokszorosan bebizonyitottak.
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OSSZEGZES

A doktori értekezés kdzéppontjaban a hazastarsi kapcsolat tobb vetiletét, kiemelt
helyen a hazastarsi elégedettség meghatarozo tényezdit €s a csaladi életciklusok szerinti
kilénbségeket vizsgaltuk.

Az els6 kutatas a kapcsolati elégedettséget két, eltérd életciklusban vizsgalja,
mddszerként, eszkozként narrativ pszicholdgiai tartalomelemzést, a Kapcsolati Elégedettség
Skalat (Hendrick, S.S., 1988), szociodemogréafiai és egyéb kérdéseket alkalmaz.

A kutatds hipotézisei harom téma koré szervezddnek:

1. az interjut alkot6 négy epizdd (megismerkedés, pozitiv csicsélmények, megoldott
problémak, megoldatlan problémék) hasonlitdsa a vizsgélt hat tartalmi kateg6ria menten:
szelf-referencia, mi-referencia, pozitiv/negativ érzelmek és pozitiv/negativ értékelés

2. az idOs és a fiatal generaciok eltéré kapcsolati elégedettségének megragadasa a
tartalmi kategoriak nyelvi markereinek szintjén

3. a két generaciohoz tartozd hazastars-csoport eltérd szinteken, de hasonld kapcsolati
elégedettséget mutat (a fiatalok elégedettsége megfelelonek, az iddsek elégedettsége
magasnak mondhatd), melyre a tartalmi kategoridk mintézatainak komplementaritdsaban
és/vagy szimmetridjaban keressik a valaszt.

A maésodik kutatas a hazastarsi kapcsolattal valo elégedettség néhany hatotényezojét
és az enkép—tarskép—anyakép—apakép—istenkép kiilonboz6 konstellacidinak dsszefliggéseit
vizsgalja.

A disszertacioban bemutatott kutatisok eredményei remélhetden tobb szempontbol
jarulnak hozza a hazastarsi kapcsolat, és annak alappillérét képez6 hazastarsi elégedettség
megértés¢hez. Szamos tényezOt koriiljartunk, azonban a kapcsolati elégedettséget ¢€rd
hatasoknak csupéan egy részét sikerilt feltérképezni e dolgozat keretei kozott. A tovabbi
vizsgalati lehetéségekrol szolo fejezet a felmért, de a disszerticioban fel nem dolgozott
adatokat Osszesiti, melyek a jovoben tovabbi tdmpontokat adnak a kapcsolati elégedettség
tagabb korl vizsgalatahoz.

Terveink kozott szerepel a disszertacioban ismertetett két kutatas folytatasa
longitudinalis keretek kozott, mely ugyanazokat a hazastarsakat mas-mas életciklusban
felmérve jarul hozza a kapcsolat valtozasainak, esetenként a kapcsolattal valo elégedetlenség
kialakulasanak, el6idéz6 tényezdinek, és ugyanakkor a hosszan tartd stabilitast, kapcsolati

elégedettséget biztositd faktorok azonositasahoz.
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A disszertacio egy irdnyvonalat sugall, miszerint a hdzassagban €16 személy jollétérdl
a hazastarssal valé kapcsolatat figyelembe véve lehet érdemben barmit is allitani (akkor is,
amikor egyéni terapiat igényel), ugyanis a hazastarsi kapcsolat rendszerjellegébdl kiindulva a
hazassagban val6 Iét az egyén életének legtdbb teriletét athatja, meghatarozza. A szakember
szaméara tobbletlizenetet hordozhat a hazaspar kapcsolatanak egymasba fonddo,
hasonlosagban vagy komplementaritasban illeszkedd mintazatként valo szemlélése, ugyanis a
kapcsolati elégedettséget a mintazatok illeszkedésének sikere, mindsége biztositja, mely
hazasparonként valtozé lehet. A disszertacié felhivja a figyelmet a hazastarsi kapcsolat
aktualis életciklusba helyezésének fontossagara, mely segit a hazaspar terheinek,
életfeladatainak, kizdelmeinek pontos feltérképezésében és megértésében. Tovabba, a
parvalasztasrol, a tarsképrol, sét az istenképrél valé gondolkodaskor tudatositanunk kell a
transzgeneréaciés hatasokat. Bizom benne, hogy a disszertacioban részletezett és értelmezett
eredmények hozzajarulnak a hazasparokkal, csaladokkal dolgozd szakemberek, par- és

csaladterapeutak munkajanak minGségibbé tételéhez.
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