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1. A disszertdcio témdja, problémafelvetések

A dolgozat f6 kérdése a miivészeti élmény szelfmodositéd hatasara vonatkozik: a jolformalt,
megfelel6 szerkezeti koherenciaval bird irodalmi és filmes alkotasok befogadasa képes-e
modositani a személyiség integraltsagat - akar atmenetileg; ami a pszicho- és
szocioterapidk kozott elterjedt miivészetterapidk érvényességébe 1itk6zé probléma. Az
irodalmi miivek transzformativ hatasa népszerii feltevés a pszichoanalitikus (pl. Lesser,
1962 és Bollas, 1993), a kognitiv-narrativ (Djikic, Oatley, Zoeterman és Peterson, 2009), és
a fenomenologiai alapu (Kuiken, Miall és Sikora, 2004) irodalompszicholégidban egyarant.
Az allitasok empirikus ellendrzése azonban ebben az esetben jelentds kihivast jelent.

Dolgozatom egyik f6 célkitiizése a narrativ élettorténeti kutatasok mint az én- és
identitasallapotok megkozelitésének, mérésének 1j lehetéségei integralasa a mivészeti
befogadds - személyiségformalé - élményének vizsgadlataba. A narrativ pszicholdgia
elméleti és mdédszertani alapelveinek megfelel6en arra tettem kisérletet, hogy az elbeszél6
személyiségének integraltsagat tobbfajta szovegtipusban azonositsam: élettorténeti
epizédokban és az identitas problémajat artikulaldé miivészeti alkotasok befogadasi
jegyzO8konyveiben. Az Onéletrajzi epizddok koherencidgjanak és az elbeszéld én
integraltsaganak dsszefliggése mara a narrativ pszicholégia k6zhelyének szamit (1d. Erés és
Ehmann, 1996; Pléh, 1998), a miivészetbefogadasban pedig Holland tranzaktiv elmélete
(1975) nyitotta meg a lehetdségét annak, hogy az esztétikai valaszokat az identitas
lenyomataként kezeljiik. Médszertanilag a szovegfeldolgozas kognitiv elméletei nyujtjak a
legbiztosabb bazist a miialkotasrol l1étrehozott koherens reprezentacié elemzéséhez. A
kognitiv-narrativ miivészetpszicholdgidban azonban kevés torekvés tortént eddig arra,
hogy az esztétikai vdalasz integraltsdgat személyiségjellemz6khoz, és a modern
pszichoanalitikus esztétika elméleteib6l kiindulva korai kapcsolati tapasztalatokhoz
kossék. Kutatdsaimat ebbe a vonulatba helyezem, és explicit torekvésem, hogy a
miialkotasba val6 bevonédaskor feltételezett énhatar-elmosdédasra (Holland, 1968; Kuiken,
Campbell, Sopcak és Lee, 2012), vagyis a szelf és a targy (mualkotas) elkiilonitési
képességére vonatkozodan ujra integraljam a pszichoanalitikus elméletek feltevéseit az
irodalom és film pszicholdgiai hatasaival foglalkoz6 empirikus szakirodalomba.

2. A téma elméleti kifejtése

2.1. A személyiség koherenciaja

A dolgozat kérdésfeltevéseinek egyik pillére a személyiség koherenciaja, elméletei,
operacionalizalasa, kozvetetten pedig a mivészet altali megvaltoztathatésaganak
gyakorlati problémaja. Pataki hangsulyozza, hogy a ,kognicié (lasd az én mint kognitiv
struktira elgondolast!), az érzelmi-motivaciés szféra, az élettorténeti narracié6 és az
interszubjektivitas kitlintetésének hivei” (Pataki, 2011, 232. 0.) egyarant fontos szerepet



szannak a személyiségmiikodésben az integracié fenntartasanak, ennek eszkozeit pedig
sajat fogalmi rendszeriikben horgonyozzdk le. Az els6 fejezet ennek megfeleléen a
szelfkoherencia elméleteit mutatja be a pszichoanalitikus, a motivacios, a szalutogenetikus,
az interperszonalis és a narrativ megkozelitések feldl. Az integracio6 elérésében a személyes
szovegek, torténetek szerepét beemeld elméletek (Antonovsky, narrativ megkozelités)
nagyobb sulyt kapnak. Mar itt megjelenik az egészséges, koherens személyiség
ellenpontjaként a széls6séges inkoherencidval jellemezheté pszichotikus és skizofrén
személyek élményviladga, személyes narrativumaik jellegzetessége.

Antonovsky koherenciaérzék fogalma a stresszel valé hatékony megkiizdés és az
egészség fenntartdsanak elsddleges hattértényezdit foglalja magaban. Egy olyan globalis
orientaciora vonatkozik, mely (1) az élet soran megjelend belsd vagy kiils6 kérnyezetbdl
szarmazo ingerek strukturaltsagaba, bejosolhatésagaba és megmagyarazhatosagaba vetett
hitet (kognitiv komponens); (2) ezen ingerek altal tAmasztott kovetelmények kezelésének
képességét (praktikus, szocidlis komponens); (3) és az élet értelmének érzését, és értelmes
életcélok felallitdsanak képességét (motivaciés-emociondlis komponens) tartalmazza
(Antonovsky, 1987, 9. 0.). Konstruktuma operacionalizaldsaban Antonovsky egy kvalitativ
és egy kvantitativ mér6eszkoz megalkotasat is célul tiizte ki. Az el6bbi esetében az altala
felvett életutinterjuk szovegében probalta a koherenciaérzék explicit - nyelvi - mutatdit
feltarni, de nem jutott tul az egyes szovegek dichotém (koherens vs nem koherens)
szubjektiv besorolasan. 1986-os nemzetkozi publikaldsa 6ta igazi siker-karriert mondhat
magaénak azonban a koherenciaérzék mérésére kidolgozott 29 (réviditett formaban 13)
tételes, oOnbeszamolés kérd6iv, melyet mi is felhasznaltunk vizsgalatainkban a
szelfkoherencia mértékének meghatarozasara.

A narrativ pszicholégiai megkozelités, a prozaelemzés tudomanyaban, a
narratolégiaban kidolgozott kategéridknak az élettorténeti szovegekre alkalmazasa révén
(1d. Laszl6, Ehmann, Péley, és Pélya, 2000), éppen az én és a tarsas elbeszélések objektiv
jellegzetességeinek, nyelvi-formai mintazatainak pszicholégiai jelentését kutatja. A
személyek verbalis megfogalmazdasai, amik 6nmagukban is jelentéskonstrukciok, tiikrézik a
tarsas vilaghoz fiiz6d6 viszonyaik, valamint identitasuk megalkotasanak médjait. igy az
elbeszélés olyan reprezentaciés és prezentaciéos forma, mely anyagi, empirikus
tulajdonsagai, gazdagsaga, struktdraja és az identitassal valé kapcsolata révén nemcsak,
hogy komplex pszicholégiai folyamatok hordozéja, hanem az empirikus vizsgalat megfelel6
alapja is (Laszl6, 2008).

Az én-elbeszélések koherencidja a narrativ pszicholégia kezdeteitél kiemelt
kategoria: McAdams identitas elméletében példaul a torténetmondas f6 funkcioja, hogy az
ént koherens identitassal ruhazza fel (McAdams és Janis, 2004). Ennek révén az egyébként
fragmentaltnak és diffiznak t{in6 életesemények felfliz6dnek egy teleologikus, jelentésteli
narrativ identitds, egy j6 torténet fonalara. A reprezentaciékézponti elméletek a jo torténet



strukturdlis jellemzdit hangstlyozzak, melyek révén az elbeszélések sémaszeriien vezérlik
tapasztalataink kodolasat, tarolasat és el6hivasat. Igy a kulturalis kornyezetbe agyazott,
adaptiv forma alkalmazdasa az események elrendezésében és értelmezésében szavatolja - az
elbeszéld szoveg és a human kognitiv rendszer kozott feltételezett strukturalis izomorfia
révén (Bruner, 1986; Laszld, 1998) - a mentalis egészséget, a betegség pedig részben az
inkoherenciara vagy az események nem megfelel6 narrativ beszamoldjara vezethetd vissza
(McAdams, 1995; Baerger és McAdams, 1999).

A koherencia mint szovegjellemzd tekintetében ez a személyiségkoherencia és az
élettorténeti koherencia megfeleltethetéségét jelenti (Pléh, 1998), mely széles korben
osztott feltevés a narrativ személyiség- és identitaselméletekben. Empirikus ellendrzése
azonban definicios és mddszertani problémakat is felvet. A disszertacioban a
torténetstruktura, illetve a kulturalis-kommunikaciés kontextus el6térbe helyezése mentén
csoportositom, és tekintem at a meghatarozo elméleteket és mérési modszereket. Az el6bbi
szempontot kidolgoz6 modellek (Labov és Waletzky, illetve Labov és Fanshel, 1992; Gergen
és Gergen, 2001; Baerger és McAdams, 1999) a koherencia meghatarozasaban a torténet
felépitését, a részletgazdag, de egyuttal rendezett eseménystrukturat tekintik iranyadénak,
melyben a bevezetés-bonyodalom-befejezés mellett mindegyikben szerepel az elbeszél6é
érzelmi reflexioja, illetve a hdés céljait is magaban foglalé logikus, kauzalis
eseményrendezés. A torténetstruktira elemzése a kutatdsokban manualisan torténik, az
egyes OsszetevOk jelenlétének, vagy elére megadott szintjének megallapitasat fliggetlen
kodolok végzik. Az empirikus kutatdsok érvényességének, altalanosithatésaganak egyik
kulcsa azonban a megfelel6 méretli minta, amely élettorténeti interjuk esetében tobb szaz
oldalas szovegkorpuszok elemzését kivanja meg. Részben ez a gyakorlati igény kapcsolta
be a narrativ pszicholodgiai kutatasokba a szévegnyelvészeti kiindulasu koherencia-mérést,
mely eredményesen kapcsolddott 6ssze az elmult évtizedekben megélénkiilé szamitdégépes
tartalomelemzéssel. A dolgozatban ennek az elemzésekben egyik legtobbet alkalmazott
eszkozét, a COHMETRIX-et mutatom be (felépitésérdl és altalanos miikodési elveirdl
részletesen ld. Graesser, Dufty, McNamara, Louwerse, és Cai, 2004). Kifejleszt6i a kohéziét
a szoveg strukturalis tulajdonsagaként kezelik, melyet Kintsch szévegbefogadasi modellje
alapjan hat kilonb6z6, a klasszikus narrativum alapveté dimenzioival (idd, tér, agencia,
perspektiva, kauzalitas, intencionalitds) parhuzamba allithaté modullal mérnek: kauzalis,
intenciondlis, temporalis, referencidlis, téri és strukturalis. Az eszkéz validalasat
McNamara, Louwerse, McCarthy és Graesser 2010-ben végezték el a koherencia
manipulalasdn alapulé 12 tanulmdny altal hasznalt szévegek uUjraelemzésével. A
koherensebb szovegek tobb szot és mondatot, és altalaban hosszabb mondatokat
tartalmaztak, tobb kauzalis k6t6szd szerepelt benntik, és ezek aranya is nagyobb volt a
tartalmas oksagot kifejez6 szavakhoz képest.



Az MTA Pszicholdgiai Intézet és a PTE BTK Pszicholégiai Intézet Narrativ
kutatécsoportjanak tagjaként (www.narrativpszichologia.pte.hu) a koherencia mérését

automatizalt eszkoz fejlesztése révén kiséreltem meg, a szakirodalom attekintése utan a
legtobb koherencia-modellben kulcsszerepet betolté kauzalitason keresztiil. Az események
egymasbol kovetkezését megteremtd oksagi kapcsoltsag az élettorténetben a lokalis, és
amennyiben id6ében tavoli eseményeket kapcsol 0ssze, a globalis koherencia
megteremtésének egyarant eszkoze (Habermas és Bluck, 2002). Elengedhetetlen az
események magyarazatdban, megértésében és ezen Keresztiil a bejésolhatésag, uralom
érzésében (Malle, 2008). Ez utébbin keresztiil kapcsolodik az dgencidhoz, és a célvezérelt,
szandékos cselekvéshez (Ferenczhalmy, Szalai, és Laszl6, 2011). Main (1991) koétédés-
kutatdsaban a bizonytalan kot6désli személyek gyermekkori narrativumait gyakran
jellemezte magikus kauzalitas. A sziil6k énre gyakorolt hatasanak valdszinli oksagi
magyarazata a kapcsolati torténetekben a biztos feln6ttkori kotédés egyik legfontosabb
mutatdja volt. Angus és McLeod (2004) a narrativ terapiakrol sz616 kézikonyv elé6szavaban
azt emelik ki, hogy a személyes élményeknek az emberi célok, inditékok és tervek tiikrében
megvaldsul6 elbeszélése alapvet6 fontossagd masok nézépontjanak felvételében.

A koherencia-elméletek és a kauzalitas-modellek attekintésének egyik konkluzioja a
dolgozatban, hogy a személyiség integracios torekvése korai képességeken alapul, és a
vilaghoz valé viszonyulas, a hatékonysagérzés és jelentésteliség altalanos mindségével fiigg
ossze. Ezt tamasztjdk ald a pszichotikus allapotrél, és a skizofrénidrél érvényben levo
pszichodinamikus, taxondmikus és neurolégiai elméletek is, melyek a mentalis miikodés
integralt miikodési zavarat tartjak a skizofrénia egyik vezetd tiinetének. A skizofrének
bels6 félelmei, fenyegetettsége és szorongasa is a bels6 kohézio sériilékenysége mentén
érthetd meg leginkabb. Elettorténeteik kutatasa soran Lysaker, Buck, Hammoud, Taylor, és
Roe (2006) a konceptudlis és id6i szervezés hianyossagait, az énnel azonos hds
agenciajanak sériilését, illetve jelentésteli interperszonalis kapcsolatok hidnyat tartak fel.

Kutatdsaimban az integracié képességet a miivészetbefogadas teriiletén vizsgalom a
miuialkotasrol létrehozott koherens reprezentaci6, és ennek talajan a szelf valtozasanak
osszefiiggésében. Erdeklddésem kozéppontjaban tehat nem oénmagaban az integralt
személyiség all, hanem az integracié miivészet altali médosulasa.

2.2. A miivészeti élmény személyiségformal6 hatasa a pszichoanalitikus és a narrativ
miivészetpszicholégiaban

A dolgozat elméleti bevezet6jének masik nagy fejezete a miivészetbefogadas és a szelf
kapcsolatat targyalja, kiilonos tekintettel azokra az elképzelésekre, melyek a miialkotasnak
integrativ hatast tulajdonitanak az esztétikai élmény sordan. A pszichoanalitikus
irodalomelméletben a teljesebbé valast megel6zi az én kontrollalt regresszidja, és ennek
soran az én és nem-én kozti hatarok elmosddasa. Az irodalmi befogadas narrativ elméletei
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pedig a szovegfeldolgozas modelljeinek keretében foglalkoznak a jelentés és a koherencia
kérdésével.

2.2.1. Regresszio és szintézis a pszichoanalitikus befogaddselméletekben
Dolgozatomban a pszichoanalitikus esztétika attekintésének kozéppontjaban Norman N.
Holland tranzaktiv befogadas-modellje all, melynek egyik f6 allitasa szerint az irodalmi
élmény a kolcsonos abszorpcion keresztiil - ordlisan magunkba szippantjuk a fiktiv vilagot,
ami igy beszippant benniinket - (Ujra)teremti a legkorabbi, differencidlatlan ént (1968). A
bevonddas, a mivel valé 0Osszeolvadds azutan a befogadas soran az 0Osszes tobbi
pszichologiai folyamat (pl. introjekcio, projekcio) alapjat képezi, a jelentésadasét is. Az
abszorpcionak azonban vannak el6feltételei: Holland modelljében ez a miialkotas formai
mintdzatainak és az olvasé szellemiségének, alapveté pszicholdgiai stilusanak,
elharitasainak illeszkedése.! A DEFT-modell szakaszaira lebontva az olvaséi Elvarasok a
szoveg (mint Kkiils6 targy) irdnti bizalom/bizalmatlansag legkorabbi, az elsddleges
gondozoéval valé interakcion alapulé élményeit mozgdsitjdk, a Védekezés és a Fantazia
szakasz folyamatai a bels6 és kiils6 kozti hatarokat, és azok rugalmassagat feszegetik, a
Transzformacié pedig az egd szintetizalé képességét igényli (1978). Mivel modellje
empirikus ellenérzését Holland egészséges, magasan képzett személyekkel (angol szakos,
az atlagnal miiveltebb hallgaték, illetve egyetemi professzorok, akik jaratosak az
értelmezésben) végezte (1975; 1985), a mlialkotas értelmezéseinek elakadasarél csupan
elnagyolt allitdsokat fogalmazott meg. Ennek a megvalaszolasara vontuk be elméleti
hattérként a targykapcsolatelméletek (els6sorban Winnicott, Bollas és Milner) és a rajuk
épiild esztétikai modellek feltevéseit.

Milner (1967) az alkotds és a befogadds kozéppontjaban all6 egységélmény
illuzidjanak megfeleld atélését csecsembkorban az elvalasztottsag, az anya és a gyermek
mint kiilonallé 1étezdk kialakulasahoz koti. Azoknal a pacienseknél, akiknek az én és a nem-
én hatarai kozti elmoso6das fenyegetd, nem tud kibontakozni megfelel§ mértéki kreativitas.
Bollas (1979, 1993) a feln6ttkorban atélt esztétikai élménynek, Hollandtdl eltéréen, nem
identitas-tiikr6z6, hanem transzformativ szerepet tulajdonit. Elméletében a gyermek a
masikkal val6 egyiittlét soran képes megélni azt, hogy az altala még kontrolladlhatatlan és
integralatlan szelfélményeket a gondozé szabalyozza. A transzformalé targy igérete ekkor a
keres6 szubjektum szamara egy olyan élmény, melyben a szelf integralatlansagai
integraciot talalnak a transzformald targy formajan keresztiil. Pontosan ez torténik az
esztétikai élmény pillanataiban (Bollas, 1993). A fikci6é és az énmiikddés jellegzetességeit

1 “TA befogadd] megprobalja a szoveg alapjan megalkotott nyelvezetet, eseményeket vagy embereket tobbféle

iranyban miikodtetni annak érdekében, hogy a sajat stilusanak megfelel6 kompromisszum sziilessen a belsé
és kiils6 realitas kozt... amilyen mértékig ez sikeriil neki, olyan mértékben mosodik el a szelf és az 6romet
okoz6 szoveg kozti hatar, és vonodik be az olvaso.” (Holland, 1975, 126. 0.)



elemezve Lesser (1962) is azt emeli ki az olvasas hatasai koziil, hogy az ellentétes vilagokat
harmonizal6 miialkotas segitséget nyujthat az énnek integrativ tevékenységében, melynek
révén az egész személyiség “koherensebb és folytonosabb” lesz, gydgyultnak és teljesnek
érezziik magunkat.

Bollas azonban arra is kitér, hogy a transzformacids targykapcsolat patolégias
formai leggyakrabban a skizoid személyiségben lelhet6ek fel: ezekben az esetekben a
paciensek a terdpia sordn vagy az esztétikai élményben nem az integracidt keresik, hanem
bels6é zavaruk objektiv megfeleldit, a kiils6 targy tiikr6zé rezonanciajat. A miivészet tehat
képes a felndtt életében egy korai, transzformdaciés folyamat megismétlésére, igy az
integraciora - de csak a pozitiv anya-gyermek kapcsolat folyomanyaként.

Sajat kutatasomban kroénikus pszichiatriai problémaval él6k olvasatait vizsgalom
els@sorban a befogadasi folyamat - az én nem-én hatarainak bizonytalansagabdl fakado -
elakadasainak mélyebb megismerése céljabdl. Emellett ellenérizni kivanom azt a feltevést,
hogy az esztétikai olvasatban az interpretacié lenyomata érhet6-e tetten, vagy sulyosan
integralatlan énszervezddés esetén lehetéség van az esztétikai targy kohézidja folytan a
személyiség - legalabb atmeneti - integraciojara. Ez ut6bbit biblioterapias tapasztalatok
valészinisitik, példaul Forrest (1969) vizsgalatai, melynek egyik kovetkeztetése, hogy az
érzelmeik és gondolataik kozti ellentmondast atélé paciensek azért profitalnak a
koltészetterapidbdl, mert a miialkotdsokban az érzéseknek és a témanak megfeleld
kifejezési mod - a képek és hangok kozvetitésével - harmonikusan egyestil.

2.2.2. Narrativ miivészetpszichologiai vizsgdlatok

Ebben a fejezetben a kognitiv-narrativ miivészetpszicholdgia komplexitasra, koherenciara
vonatkoz6 kutatdsi eredményeit tekintem at, illetve az abszorpcié jelenségét targyald
kurrens irodalmat. A koherencia (sokszor a szépség vagy a komplexitas elnevezése alatt) az
esztétika és a miivészetpszicholdgia kezdeteitdl a vizsgalatok kozéppontjaban all. Altalaban
a jo mualkotas formai jellemzdjeként, a kognitiv pszicholégia térnyerése o6ta pedig a
befogadas soran létrehozott - mas kognitiv miiveletek alapjaul szolgalé hatékony -
reprezentacio sziikséges tulajdonsagaként. Bar operacionalizacidja sokféle, elméleti
meghatarozasaban konszenzus latszik kirajzolédni a ,dinamikus rendezett komplexitas”
definicioja koriil (Martindale, 1995, 63. o0.).

A kognitiv miivészetpszicholégidban az irodalmi m{ jelentése a szovegrol alkotott
mentalis reprezentacionak felel meg, ami az értelmezés folyamata soran konstrualédik
(Laszl6, 1999). Igy lehetséges az, hogy az irodalombefogadas kognitiv elméleteinek jelentds
része altalanossagban a szovegértés eredményeire tamaszkodik. A megismerési
folyamatokat vizsgalé miivészetpszichologiai kutatisok az olvasdsra iranyul6é célokat,
attitidoket, az olvaséi elvarasokat (szakérté vs naiv befogad6, miifaji tudas), bizonyos
textudlis jellemzOkre adott reakcidkat, kovetkeztetéseket, illetve a szovegek értékelését



vizsgaljak (Dixon és Bortolussi, 2011). Ett6] még napjainkban is élesen elkiilonil a
muialkotasra adott érzelmi reakciok vizsgalata.

Narrativ szovegek befogaddsanal a ’'80-as években uUgy gondoltdk, hogy a
koherenciat a kijelentések nyelvtani kategdéridknak megfelel6 beazonositasa és
torténetszerli 0Osszekapcsoldsa biztositja, inkoherens szovegek esetén pedig a
torténetnyelvtani szabalyokat kovetd kiegészitések (Laszld, 1998). A torténetemlékezet
vizsgalatok eredményei szerint azonban az el6hivast, és az ebbdl kikovetkeztetett
reprezentacié kialakitdsat nem elvont torténetnyelvtanok irdnyitjdk, hanem a human
cselekvések megértését szolgdlé naiv - célokra és kovetkezményekre vonatkozd -
elméleteink (Pléh, 1988; Laszlo, 1998). A top-down elképzelések alternativajaként a
reprezentacido koherencidjanak bottom-up elméletei szerint az OsszetevOk (események,
tagmondatok, bekezdések, stb.) jelentésteli kapcsolatai alkotjak a koherenciat. Ezek
lehetnek ko-referencialis, id6i-téri, okozati, érzelmi, stb. kapcsolatok (Fletcher, Chrysler,
van den Broek, Deaton, és Bloom, 1995). A kutatdsok alapvetéen két szovegjellemzd
vizsgalata mentén operacionalizdljadk a koherenciat: az egyik a torténetben emlitett
személyek, targyak, fogalmak jelenléte és megismétlése, egymashoz kapcsoldsa az egyes
tagmondatokon ativelve (pl. Kintsch, van Dijk), mely a lexikalis, anaforikus,
(ko)referencialis, tematikus kovetkeztetések vizsgalatat fogja 0Ossze. A masik az
eseményrészletek és a szereplék tudattartalmai kozotti kauzalis és cél jellegli kapcsolatok,
mely a kauzalis, intencionalis és részben az érzelmi (amennyiben az érzelmi reakciok az
események kovetkezményei) kovetkeztetések kutatdsat foglalja magaban (pl. Schank,
Trabasso és van den Broek) (Laszl6 és Polya, 1998).

A Trabasso és van den Broek altal kidolgozott rekurziv tranziciés halézat modell
(1985) a torténetek makrostrukturalis egységeiben megjelend oksagi viszonyok leirasaval
egyesiti a top down és a bottom up megkozelitést. Nem véletlen, hogy a szovegfeldolgozas
elméletei koziil a koherencia egyik legkidolgozottabb, kisérletileg leginkabb alatdmasztott
modellje, reduktivitdsa ellenére is. Modelljiikben a narrativumokat véges esemény-
kategdriak (szetting, esemény, cél, elérési kisérlet, reakcid, kimenetel) és oksagi tipoldgiaba
rendezett viszonyok lancolataként irjak le. A kauzalis kovetkeztetések a szetting alapjan
torténd szovegvilag felépitése utan kezd6dnek, és a fizikai és pszicholdgiai okozas naiv
tedridira tAmaszkodnak. Graesser, Singer és Trabasso (1994) narrativumok befogadasakor
az 0sszes lehetséges kovetkeztetési tipus leirdasat célzé modelljiikben kiemelt szerepet kap
az események, allapotok okanak feltarasakor a szerzé mivon kiviili célrendszere is. A
modell emellett a megértésben szerepet tulajdonit az adott szoveg miifajdhoz kapcsolt
céloknak (példaul szorakozas, meggydzés, informalas, esztétikai-irodalmi hatas), illetve az
olvasé egyéni céljainak, de bevallottan ez utdébbit tudja legkevésbé eredményesen kezelni.
2009-ben és 2010-ben végzett vizsgalatunkban kategoériarendszeriink kidolgozasakor
Graesser és mtsai modelljének kovetkeztetéstipusait 6tvoztiik Trabasso és van den Broek



oksagi modelljével (1d. 1. Tablazat). Emellett személyiségtesztek és élettorténeti interju
alkalmazasaval hangsulyt fektettlink a cél, és oksagi alapu koherens reprezentaciok egyéni
hatterének feltarasara is.

Elemzési kategoridk | A kategéria meghatarozasa Példdk  miivészetbefogadasi
jegyz6konyvekbdl (2010)

I. Fikcién beliili reakcidok

Kauzalitas aktudlis cselekedet Ossze- | .ez a... fészerepld is ismeri, tehat
a. El6zmény? kapcsolasa egy el6z6 esemény- | akkor nyilvanvaléan az, akirdl

nyel egy feltételezett oksagi | beszelt”
lanc mentén, ill. valaminek az
okara val6 rakérdezés

b. Kovetkezmény fizikai, mentalis vagy érzelmi | ,A lényeg, hogy nem mondta
kovetkezménye a szerepldk | meg. Mert gyenge.”
cselekedetének  vagy egy
eseménynek

b. Kévetkeztetés® | egy josolt oksagi linc mentén | ,Lehet, hogy  baleset lesz

feltételezett kovetkezmény valamikor a film kézben.”
c. cél/szdandék A szerepl6k cselekedeteinek, | Az apa jél van ltdzve, nem

o, . viselkedésének motivacidjara iért...”
Motivaciés (Okozas) X ; ,] tudom, hogy miért
. vonatkozo kovetkeztetések,
(Trabasso és van den

Broek, 1985) kérdesek ,Meg akarja szoktetni a lanyt.”

[1. Fikcion kivili reakciok

1.Kauzalitds | a szoveg egyes eseményeivel, |,A zene is arra enged
vagy hosszabb, akar az egész kovetkeztetni, hogy valami...

a.Szerzot miivel kapcsolatos alkotoi valami lesz.

szdndék

attitidre/miivészi célkitiizésre

1 , JEzért kellett, hogy focizzanak.
vonatkozo kovetkeztetés

Hogy Kati bejohessen a képbe."

b.egyéb ,Elég régi film, Apanak biztos
kauzalis tetszene.”
reakci6

Z A Graesser és mtsai (1994) altal kidolgozott, a narrativ megértés soran végbemend kovetkeztetési tipusok
koziil az altalunk felhasznalt kategéridkat doélt betiivel jelezziik a Tablazatban.

3 Az El6zmény, Kovetkezmény és Kovetkeztetés kategdriai egyiittesen fedik le a Trabasso és van den Broek
altal felallitott Pszicholdgiai és Fizikai tipusd oksagot. A Pszichologiai oksag modelljiikben a belsé allapotra
vagy reakciéra utalé szavak (emdci6, kognitiv folyamat) masodik tagmondatbeli jelenléte alapjan
azonosithatd, a Fizikai vagy Eredmény oksag pedig akkor all fenn, ha a szévegben és a reprezenticiéban egy
esemény sziikséges és elégséges feltétele egy masik esemény létrejottének. Ebbdl kiindulva kiilonitettiik el a
Kovetkezmény kategoriat a Grasser és mtsai (1994) modelljében szerepld Kovetkeztetéstdl.



2.befogadé ,Uristen, vége lehetne mar ennek
érzelmi a zenének.”

reakcioja

1. Tablazat: Az élettorténetek és a befogaddi jegyzokonyvek elemzésére Kkidolgozott
kategoriarendszer Trabasso és van den Broek (1985) valamint Graesser, Singer és Trabasso
(1994) alapjan

Van den Broek, Risden, és Husebye-Hartmann (1995) a '90-es évek kozepétdl dolgozta ki a
koherencia olvas6-alapu forrasainak (reader-based sources of coherence) modelljét, mely
az egyéni tudas és stratégiak figyelembe vételét célozza a koherens szovegreprezentacio
kialakitasaban. Hipotézisiik szerint a befogadé koherenciara vonatkozé sztenderdjei a
szoveg altal nyujtott informaciék megkotései kozott, meghatarozzak - legtobbszor
tudattalanul -, hogy milyen kovetkeztetéseket végez az olvas6, mennyire kiterjedten és
mikor. Az oksagi koherencia esetében az els6 1épés az olvasé arra vonatkozé elvarasa, hogy
a szoveg kauzalisan 6sszefligg6-e. Ennek meghatarozasa utan az olvasé a szovegfeldolgozas
soran a kielégité kauzalis magyarazatra torekszik. Annak mértéke, hogy mikor érzi a
szoveget teljesnek, azonban egyénenként eltérd, és ez befolyasolja, hogy a lokalis
kovetkeztetéseken feliil globalisakat is general-e az olvasd. A munkacsoport az egyéni
olvasoi sztenderdeket nem koti személyiségjellemz6khoz, vagy a megismerd miikodést
alakité korai tapasztalatokhoz. Elméletiik azonban lehet6vé teszi ezeknek az
elképzeléseknek az integracidjat a torténetfeldolgozas irodalméaba.

A befogad6é vonasjellegli személyiségjellemz6it a miivészeti preferenciat és
itéletalkotast vizsgalé kutatdsok alkalmaztdk példaul az egyes miivészeti stilusok
kedvelésének magyarazataban (Farkas, 1998). A kutatasok a kockazatvallalas, a nyitottsag,
illetve az ambiguitas-tolerancia szilikségességére mutattak ra a miivészeti élmények
beengedésében (Haldsz, 1980; Furnham és Chamorro-Premuzic, 2004). Giannini és
Bonaiuto (2003) az inkongruitas-tolerancia személyiségjellemzdje és a harmonikus vs
konfliktuézus ingermintazat kozotti interakciéra mutatnak ra kisérletsorozatukban.
Eredményeik szerint a korabban az inkongruitassal szemben intolerdnsnak bizonyult
személyek a harmonikus festményeket talaltak kiilondsen szépnek, a konfliktudzusokat
pedig csinyanak, mig a tolerans személyek az ellenkez6é mintazatot mutattak. Vizsgalatuk a
személyiség és a mlialkotas koherenciajanak illeszkedésére mutat ra a befogadas soran.

A mivészetnek a szelfélményre gyakorolt hatdsa az djabb Kkognitiv
miivészetpszichologiai elméletekben is megjelenik. Ezt magyaraz6 fogalmak példaul az
identifikacid, a szelfimplikacidé vagy az 6nészlelés valtozasai. Kuiken, Miall és Sikora (2004)
Coleridge esztétikai elméletébdl bontjak ki a szelfimplikacié kiilonb6z6 formait, mint
példaul empatia, szimpatia, egyesiilés, rezonancia. Az elnevezésbeli sokféleség ellenére
mindegyik tartalmazza a szoveg kifejezé potencidljanak jelentésteli megragadasat, illetve
egy masik szemszogének atérzett megértését. A személyes bevonddas feltételeit és hatasait



vizsgal6 2004-es Poetics Today kiillonszam el6szavaban Louwerse és Kuiken a narrativ vilag
élénk jelenvalésagat hangsulyozza az el6bb emlitett jellegzetességek mellett, ami a
transzportaci6, abszorpcid, illetve jelenlét gy(jtéfogalma alatt keriilt a vizsgalatok
fokuszaba. Kuiken és mtsai (2004) eredményei szerint az dnészlelésben bekovetkezett
valtozasok egy olyan olvasasi moddal jarnak egyiitt, melynek soran a személyek a torténet
szerepl6it metaforikus vehikulumként hasznalva tettek a szelfet érint6 allitasokat, ami a
személyes névmasok E/1-r6l vagy E/3-r6l T/1-re valé mdédosuldsdban is megnyilvanult.
Ennek el6forduldsa osszefliggott a személyek Tapasztalatokra valé nyitottsdgaval mint
személyiségvonassal.

Az  abszorpci6,  transzportacié,  bevonddas szinonimaként  hasznalt
konstruktumainak mérésében Busselle és Bilandzic 2009-ben kidolgozott Narrativ
Elkotelez6dés kérddive a legujabb, egyszersmind sajat kutatasunkban a reprezentaciok
oksagi kapcsoltsaganak mint koherenciamutaténak az alkalmazasa miatt a leghasznosabb.
Ennek oka, hogy Green és Brock-kal (2000) ellentétben a kognitiv bevonddas alatt nem a
képzeleti miikodés aktivitdsat mérik, hanem elkilonitik a narrativ megértést, a figyelmi
fokuszt és a narrativ jelenlétet. A narrativ megértés skala a narrativum valdszertiségére,
perspektivajanak felvételére, illetve jelentésének megalkotasara vonatkozd tételeket
tartalmaz. A valdszerliség mérése a torténet logikussagat és az események értelmezhetd
(oksagilag is alatamasztott) kibontakozasat foglalja magaban, tulajdonképpen a narrativum
koherenciajat és érthet6ségét. A Kkognitiv perspektiva-felvétel pedig a szerepldi
cselekedetek és érzések okainak, céljanak megértésére vonatkozik. Ezek a tételek nagyon
kozel allnak a szovegfeldolgozas irodalmaban a jelentésalkotds, és az ebben kézponti helyet
kapé kauzalis koherencia meghatarozasahoz. Eredményeik alapjan a narrativ megértést
leginkabb a feldolgozas konnyedségeként irjak le, és a figyelmi folyamatok koncentraltsaga
mellett az érzelmi bevonoddas és a narrativ jelenlét el6feltételének tekintik. Sajat
vizsgalataim nem az abszorpci6 elméleti és modszertani vizsgalatara tamaszkodtak, hanem
a modern pszichoanalitikus miivészetbefogadas elméletekre, illetve a narrativ koherencia
fogalmara és mérésére. Ugy vélem azonban, hogy kérdésfeltevéseim nagymértékii atfedést
mutatnak az abszorpci6 kutatasaval, kiilondsen a bevondédas soran végbemend (atmeneti)
szelf-médosulas problémajaval, illetve az ezt befolyasolo6 szoveg-koherencia mértékével.

Holland DEFT-modellje utolsé szakaszaban, a transzformaciés mivelet részének
tekinti a szintézisteremtés folyamatat, melyet a masodlagos gondolkodas iranyit, azonban
egy belsd hajtéerbre vezethetd vissza. A szovegfeldolgozast vizsgadlé kutatasok egyik
kozponti allitasa, hogy a jelentésalkotas soran a befogadd koherens reprezentaciot hoz
létre a mlalkotasrél. Ennek személyiségbeli meghatarozdira nem terjed ki a megkozelités
fokusza, van den Broek és mtsai (1995) is csupan az olvasé altal az adott befogadasi
helyzetben alkalmazott koherenciara vonatkozdé sztenderdeket veszik szamitasba.
Hollandnak a DEFTelés egyes szakaszainak korai kapcsolati hattérhez kot6dé elképzelése



(elvarasok - biztos kotédés, védekezés/fantdzia - rugalmassag, transzformacio -
egbszintézis) tAampontokat nyudjthat a szintézisteremt6 képesség gyokereinek vizsgalatdban
is, amely megnyitja az utat az adott személyiségjellemz6t méro kérdbéivek hasznalata el6tt.

3. A vizsgdlatok bemutatdsa

3.1. A ,patologias olvasatok” természete: els6 vizsgalat

Elsé vizsgalatunkban Jézsef Attila Flist c. versének pszichiatriai problémaval él6 személyek
altal adott olvasatait gytjtottiik Ossze, és megkiséreltiink az interjuszévegekre
alkalmazhat6 kvalitativ elemzési kategoriarendszert kidolgozni. Eredeti célkitizésiink az
volt, hogy egy specialis célcsoport esetében reprodukaljuk Norman N. Holland (1975)
befogadasi folyamatmodelljének eredményeit, illetve a pedagodgia tertiletérdl attltessiik
ezeket a miivészetterapia kérdésfeltevései kozé. Ez utobbi rairanyitotta a figyelmet Holland
modelljének hidnyossagara a befogadasi folyamat elakadasainak vonatkozasaban.
Torekvésiink igy - tekintve specidlis vizsgalati csoportunkat - abba az iranyba is kiterjedt,
hogy olyan recepcids pozicidkat azonositsunk, “amelyekben valamilyen iranyban felszakad,
atlatszik a szovegértés, szovegolvasas normal eseteinek grammatikai rendje, rendszerezd,
de ugyanakkor elfedd haloja, és lathatéva valik a jelentéskonstrukcié szubjektiv-retorikai
létmédja.” (Papp, Bokay, és Tényi, 2005)

Ha egy olvasotél tobb interpretaciéot kériink, akkor azok ismétl6déseiben
azonosithatéva valnak a legkorabbi, primer identitdshoz f(iz6d6 élmények is (Holland,
1975). Jelen vizsgalatban egyetlen miialkotas értelmezését kértiik a befogadoktdl, igy az
aktualis allapoton atsziirt élettapasztalatok megjelenését vartuk az olvasatokban. Vizsgalati
csoportunknak megfeleléen ezek azonositdsaban felhasznaltuk Klein pszichiatriai
diagnézisoknak megfeleltethet6 elméletét az egyes fejlédéslélektani pozicidkat jellemzd
fantaziatartalmakrol (Klein, 1999).

Holland targykapcsolat-elméletek fel6l érkezé kritikdja alapjan, mely a primer
identitast nem az értelmezések tartalmi, hanem formai vonatkozasaban keresi (Bollas,
1993), azt is feltételeztiik, hogy a miialkotas (mint targy) befogadasanak, a fiktiv vilag és a
szimbodlumok kezelésének mddja megjelenik az olvasatokban. A valasztott célcsoportban a
pszichiatriai anamnézisek és terdpias tapasztalatok szerint jelen voltak a targykapcsolatok
korai sériilései és feln6ttkori zavarai egyarant, igy feltételezhetd volt, hogy egy szimbolikus
vers el6hivja a korai kapcsolatban sériilt szimbolizaciés folyamatokat. Ezek azonositasa a
befogadasi jegyz6konyvekben feltételezésiink szerint jobban megvilagitja az értelmezések
kidolgozott tipoldgidja mentén (2004) alkottunk kategériarendszert. (A kiilonb6z6
szempontrendszerek megjelenését a hat befogadé esetén a 2. Tablazat tartalmazza.)



Diagnézis | Kleini Elharitasi modok, fantazidk | Ogdeni tipus | Identitas-

pozicid a versértelmezésben téma
Sch (akut) | paranoid- fragmentacio—résztargyak; | "hallucinacié

skizoid oralis szadizmus, megkett6- | valsaga”

zés, omnipotencia, magany
Manias- atmenet ambivalencia, "hallucinacié | 6nallo
depresszio omnipotencia, hasitas, valésaga" kozelség
(a) 6ngyogyitd mechanizmusok
Borderline - elutasitas vagy teljes "hallucinacié | funkcidtlan
0sszeolvadas valdsaga" l1étezés
Depresz- depressziv | introjekcié magas szoron- "fantaziatol
szi6 (a) gassal, konkretizacio megvédd
realitas”

Sch depressziv | ridig énhatarok, hasitas, "fantaziatol

(paranoid- | racionalizaci6 megvédd

skizoid realitas”

helyett)
Depresz- depressziv | felfokozott jelentéskeresés szenvedés
szi6 és szeretet

egylitt jar

2. Tablazat: A Kkleini poziciok, az ogdeni tipusok és a hollandi identitastéma jellegzetességei a
jegyzokonyvekben

Holland befogadasi folyamat-modelljének empirikus ellen6rzésekor a DEFT-modell egyes
szakaszait a szovegek felszini felépitésében jobban megragadhaté kategdridkka alakitottuk
at, igy az eredmények osszefoglaldsakor ezeknek az elnevezéseire hivatkozunk (I1d. 3.
Tablazat). A személyes értelmezés teljes hianyaval a hat, stulyos pszichiatriai problémaval
€16 személy koziil egy esetben talalkoztunk, amikor nem volt jelen spontan felidézett emlék
sem, vagyis nem szerviilt a befogadoi élmény az intim Onéletrajzi események kozé. Ez a
mintazat azokat az elméleteket tAmasztja ald, amik az irodalmi megértést a m{ialkotasnak a
személyes emlékek generalasara vald fokozott képességével hozzak Osszefiiggésbe, hiszen
a raemlékezés altal keriil a széveg kapcsolatba az olvasé énjével (Laszlé és Larsen, 1990;
Haldsz, 1996). Az optimalis, fantazia és valésag egyensulyat megtartani képes
interpretaciés tér hidnyat még a versbeli kedvenc rész és a kézponti szimbélum hianya
jelezték. Ez Holland DEFT-modelljébe visszahelyezve a kovetkez6képpen arnyalja a
befogadas folyamatat: az elsé 1épés a miire valéd (testi, érzelmi, hangulati) rahangolddas,
amiben Kkitiintetett helyet foglal el a kedvenc rész kiemelése - a jelenséget Julia Kristeva
(2007) nyomdan egyfajta altaldnositott indulatattételként is lehet értelmezni, amely a
befogadd oldalardl a jelentésalkotasi folyamat elindulasat facilitalja. Miall és Kuiken, illetve
Dixon és Bortolussi is a miialkotas mint esztétikai objektum pozitiv értékelésén keresztiil
képzelik el a stilisztikai eszk6zok hatasanak érvényestilését. Ezutan jelenhet meg a vilag uj
oldalaival valé talalkozas, a kapcsolddni tudas implicit mintazata. Holland ezt a személyes



alkalmazkodas és védekezés mibeli Ujraalkotasi lehet6ségének nevezi. Sajat
vizsgalatunkbdl az tlint ki, hogy a védekezés legalabb annyira sziikséges a
jelentéskonstrukcié eltavolitott vagy atmeneti terének kialakuldsdhoz, mint a nyitott
alkalmazkodas, hogy ne arassza el a befogad6t a targy. A kés6bbiekben ezeknek a
mechanizmusoknak a miikodtetése nyoman megformalédik a befogadas helye, ahol az
értelmezd folyamat soran a miibél és a személyes tapasztalatokbo6l kiindulva
megteremtddnek a személyes szimbélumok és a személyes jelentések.

DEFT-modell | Szévegelemzési kategoriak | A kategoériak jelenléte a valaszokban

(Holland, (Papp, 2005) Diagndzis
1975)
Sch MD |B|D |Sch |D
A A
(Akut) (A) (A)
Elvarasok Azonosulas/Elutasitas + +/- | - | +/- - +/

A versben megjelolt kedvenc

Alkalmazkodas | rész 0 1 110 0 1
Védekezés Vers hangulata és stilusa

0 +/- - - - +

Fantazia Emlék 1 1 1] 0 1 1

Ko6zponti szimbdlum 1 1 0 1 1 1

Transzformaco | Személyes értelmezés 1 1 1] 0 1 1

3. Tablazat: Holland DEFT-modelljének és az altalunk alkalmazott kategdria-rendszernek a
parhuzamai

Vizsgalatunk tehat aldtdmasztotta a hollandi befogadasi szakaszok érvényességét az
értelmezési folyamat leirasaban, emellett pedig konkrét, szoveg kozeli példakat adott az
egyes szakaszok azonositasahoz. A modell kiterjesztéseként a fantazia és a valésag hataran
létezd szimbdélumok kezelésének és alkotasanak patologiaira kidolgozott ogdeni tipoldgia
alkalmazasa az értelmezési folyamatot leadllitd pszichés mechanizmusok természetét
segitett kozelebbrdl meghatarozni: a vizsgalt személyeknél a "fantaziatél megvédo realitas”
volt a személyes, masokkal is megoszthat6 és a vers vildgat koherens jelentéssorra f{iz6
valaszok gatja. Ez Holland modelljén beliil azt jelenti, hogy az értelmezési folyamat nem
csupan az 1. szinten, az elvarasok illeszkedésének hianya esetén rekedhet meg, hanem a 2.
lépésben is, tulsagosan gyenge, bizonytalan énszervezddés és a belsd fantaziaéletet
korlatozd, a kiilsg valosagot konkrétumok mentén megragadoé elharitasok esetén.



A jegyz6konyvek fantaziatartalmak mentén torténd elemzése arra mutatott ra, hogy
egy szimbolikus vers értelmezése az aktudlis élettémak koré épiil; a pszichiatriai
anamnézisekben megtaldlhatéak voltak a kolteményre '"raolvasott”, a személyt
foglalkoztaté gondolati-érzelmi problémak. A kleini pozicidkra jellemz6 fantaziatartalmak
és a megfeleld elharitasi mechanizmusok az egyszeri pszichotikus epizddot atélt
személynél nem fedték le, a kronikus pszichiatriai problémaval €16k esetében azonban jol
jellemezték a befogad6i élményvilag torténéseit. Ez részben aldtamasztja Holland
elgondolasat az élettémak és a versértelmezés kozponti témai kozotti parhuzamrol,
azonban jobban hangsilyozza az aktudlis mentalis és érzelmi allapotok szerepét a
témavalasztasban. A szimbodlumkezelés- és alkotas modelljével egyiitt a kleini elemzés jol
kirajzolta a verssel mint targgyal valo kapcsolatba kertiilés, valamint a fantazia és valésag
vilagaban vald eligazodas sajatos mintazatat is a személyes olvasatok hatterében. Ez
megerdsiti azt a feltételezést, hogy a kapcsolddni tudas képessége kiterjed érzelmekkel
felruhazott, élettelen targyakra, adott esetben az emberi 1ét eredetét, illetve a személyes
identitasformalas Utjat bemutaté vers befogadasara is (Winnicott, 1999; Stern, 2002).

Annak a kérdésnek a vizsgalatara, hogy a szelf megformaltsaganak médja jelenik-e
meg az értelmezdi szovegek formai jellemzbiben, vagy a fragmentalt szelfnek legalabb
id6legesen keretet nyujt a mdalkotds poétikaja, a versértelmezések szovegeinek
elemzésébe bevontuk Trabasso és van den Broek kauzdlis kategoridit a szovegkohézid
mutatdjaként. A pszichopatologiai elméletek (pl. Klein, 1999; Williams, 1994) Aaltal
magasabb szelfintegraltsaggal jellemezhetd személyek (depresszid-diagnézis) kevesebb
oksagi kapcsolatot létesitettek, mint a feltételezetten alacsonyabb szelfintegraltsaguak
(skizofrénia, borderline-diagnozis). Ez a vers id6leges transzformativ hatasaként is
értelmezhetd. Vagyis miutan nem igazolodott a személyiség szervezettségi fokanak
feltevést, hogy strukturdlisan a miiértelmezés az identitas lenyomata (Holland, 1975).
Helyette azt a gondolatot vetjiik fel, hogy a befogadas soran egy Uj tipusi koherencia
képzbédik, ami az olvasé és a mi talalkozasabdl szarmazik. Ez azt jelenti, hogy egy jol
felépitett, tartalmilag is koherens mialkotas id6legesen képes integritast nydjtani a nem-
koheziv szelf szamara (Bollas, 1979), ez pedig az interpretaciokban megnéveli a kohéziét
biztositd nyelvi elemek szamat. Mig egy jol integralt személyiség atadja magat a
miuialkotasnak, mikozben énhatdrai atmenetileg moddosulnak, igy az értelmezéi
szovegekben alacsonyabb kohézidval taldlkozunk.

Els6 vizsgalatunk hangsulyozottan tajékoz6dé jellegli volt: alacsony elemszam,
heterogén diagnézisu személyek, valamint az el6- és utétesztelés hidnya jellemezte. Eppen
ezért nyitott kérdések formajaban fogalmaztuk meg feltevéseinket, és kvalitativ-értelmez6
elemzést alkalmaztunk adatainkon. A mddszertani korlatok mellett elméleti ellenvetés is
megfogalmazhaté azzal szemben, hogy egy vers befogadasa kapcsan a fiktiv vilag kauzalis



felépitését vizsgaltuk. Kulcsar Szabé Erné szerint (1984) ugyanis mig az epikdban az
esztétikai jelentés az elbeszélés cselekményegységeinek okozati viszonyai mentén
értelmezhetd, addig a lirai cselekmény metaforaként kozelithetd meg, ami az értelmezés
asszociaciés formajat igényli, és okozati uton csak részleges dsszefliggések allapithatéak
meg vele kapcsolatban. A kdltemények befogadasaban Kuiken és mtsai (2004), illetve Eva-
Wood (2004) is els6sorban az érzelmi valasz jelent6ségét hangsulyozza — a megértésben is.
Ervelésiink szerint mindezekkel szemben vizsgalatunkban az oksagi viszonyok
felépitésével egy altalanos - a szandékokat és érzelmi kovetkezményeket is magaban
foglal6 - integraciés képességet mértiink, ami a koherens jelentés kialakitdsanak
mindenkor eléfeltétele. Tsur, Glicksohn és Goodblatt (1990) versekkel végzett empirikus
kutatasaikban szintén azt emelik ki, hogy a koltemények nehéz szovegek, melyek
befogadasa a problémamegoldasi feladatokhoz hasonléan az ingerek és ismeretek magas
vizsgalatara. Békay (2004) pedig a Flist kapcsan a vers narrativ vonulatdra hivja fel a
figyelmet, ami lehet6vé teszi az irodalmi elbeszélések reprezentacidinak vizsgalatadban
legtdbbet alkalmazott kauzalis tipoldgia alkalmazasat az elemzésekben.

3.2. A személyiségintegracio lehetdsége esztétikai élmény nyoman: masodik
vizsgalat

Masodik vizsgalatunkban homogén, skizofrénia diagnézissal él6 személyek (n=9) valaszait
elemeztiik a Fiist c. versre személyiség- és kognitiv tesztek, valamint egy élettorténeti
interju hatterén. Ez utébbi nem csupan a személyek mentalis-, érzelmi-, és kapcsolati
mintazatainak érzékeny mutatdja, hanem kisérleti elrendezésiinkben el6- és utotesztként
alkalmaztuk a személyiségintegraci6 megvaltozasanak mérésére. A mialkotas
szelfmodosité hatasat igy a versbefogadas el6tt és utan elmondott személyes narrativumok
koherenciajanak osszevetésével kivantuk tetten érni. A skizofrén csoport mellett
pszichiatriai szempontb6l egészséges csoporttal is elvégeztiik ugyanazt a vizsgalatot
(n=26), hogy két, markansan eltérd személyiség-koherenciaju csoportnal tudjuk ugyanarra
a versre adott esztétikai reakcidkat, illetve azok korrelatumait elemezni.

A DEFT-modell egyes szakaszainak és a korai énfunkciéknak (bizalom, rugalmassag,
eg6-szintézis) a parhuzama (Holland, 1978), a ,Big Five” személyiségvonasok (R6zsa, K6 és
Olah, 2006) és a szelfimplikacié, valamint a szelfmédosité hatds osszefliggései (Kuiken és
mtsai, 2004), illetve a mlialkotadsok befogadasanak kognitiv feltételei (Mar és Oatley, 2008)
és a skizofréneknél jelentkezd kognitiv deficitek (Kéri, 2008) alapjan a kovetkezd
feltételezéseket fogalmaztuk meg: a mlialkotas integrativ hatasanak bekovetkezése és az
élettorténetek koherenciaja pozitivan fiigg 6ssze a Nyitottsdg személyiségvonassal, ami a
pszichiatriai  szempontb6l  egészséges  csoportndl ~magasabb. A  Kozvetlen
Partnerkapcsolatok Elményei Kérdéiv (Nagy, 2005) nagyobb szorongas és bizalmatlansag



pontszamai esetén, illetve az alacsonyabb Koherenciaérzék (Antonovsky, 1987)
pontszamoknal a skizofrén személyek befogadasi jegyz6konyveiben és élettorténeteiben
alacsonyabb lesz a kauzalis koherencia a pszichiatriai szempontbo6l egészséges csoporthoz
képest. A munkamemoria kapacitasa és a kiilvilag értelmezésének sematikussaga, a lezaras
magasabb igénye kozotti 6sszefliggés alapjan (Csanadi, Németh, Harsanyi, 2007) azonban
az oksagi valaszok nagyobb szama feltételezhetd a skizofrén csoportban. Az eredmények
osszefoglaldsat és értelmezését a két csoport személyiség- és kognitiv teszten elért
pontszdmainak 6sszehasonlitdsaval kezdjiik, mivel ezek eltérése alapjan fogalmaztuk meg
az esztétikai élmény kilonbségeit. Magyarazatot azonban csupan az érdeklédésiink
fékuszaban all6 befogaddi valaszokkal kapcsolatban kisérliink meg adni.

A tesztek eredményei a legtobb esetben a szakirodalom alapjan megfogalmazott
elvarasainknak megfelel6ek voltak. A skizofrén személyek szignifikdnsan alacsonyabb
pontszamot értek el a Koherenciaérzék kérdéiven (és annak Megérthetéség valamint
Kezelhet6ség skalajan), a Koézvetlen Partnerkapcsolatok Elményei Kérdéiv mindkét
skaldjan, a kognitiv tesztek koziil pedig a Corsi-teszten és a Halldsi Mondatterjedelem
teszten egyarant. A feltételezett Osszefiiggés a kronikus pszichiatriai probléma és a
Nyitottsag faktor k6zott csupan tendenciaszinten jelentkezett, és egyaltalan nem jelent meg
a Koherenciaérzék Jelentésteliség skalaja, a Kontrollhely kérddiv, illetve a személyes
narrativumokban azonositott cél- és oksagi kapcsolatok mennyisége esetében.

A Fiist c. versre adott értelmezések szovegében az 0sszes kauzalis kategdria értékeit
osszehasonlitottuk a skizofrén és pszichidtriai szempontbdl egészséges csoport kozott.
Varakozasunkkal ellentétesen az egyetlen tendenciaszintli eltérés a céltulajdonitas
kategoriaban jelentkezett: a skizofrén csoport értékei magasabbak voltak. Ezt az
eredményt a gyorsabb, strukturaltabb, biztonsagosabb megismerésre valo torekvés
magyarazhatja az alacsonyabb munkamemoria-kapacitassal jellemezhetd skizofrén csoport
korében. Simon, Tényi és Trixler (2006) skizofrén mialkotadsok elemzése soran azt emelik
ki, hogy azok leginkabb a vildg szétesése, a megsemmisiilés élménye elleni
tiltakozasokként, a létezés élményébe valé kapaszkodas utolsé megnyilvanulasaiként
értelmezhet6ek. Ez alapjan sajat eredményeink is magyarazhatoak ugy, hogy a fikcios vilag
felépitése a versbefogadas sordan a jelentés biztos lehorgonyzasanak eszkdze, ami a
szerepl6k szandékainak felfokozottabb ,ratalalasi” igényével jar egyiitt a skizofrén
csoportban. Fonagy és Target (2005) mentalizaciés elméletében a bizonytalan kotédés
dezorganizalt tipusa sokszor madasok intencionalis allapotaira valé hiperérzékenységgel
tarsul, ez azonban az 6nszervez6désben nem jatszik pozitiv szerepet. Az anyai tartalmazg, a
csecsemoO sajat intencionalis tudatat visszatiikr6z6 funkcio6 sikertelensége ahhoz vezethet,



hogy a csecsemd kétségbeesetten keresi az egylitt 1étrehozott gondolatok és intenziv
érzések tartalmazasanak masfajta utjait (Target, 1998).4

A vers el6tti és utdni személyes narrativumok koherencidjanak 6sszehasonlitasaval
meért szelfmodosité hatds sem a skizofrén, sem a pszichidtriai szempontbdl egészséges
csoportban nem jelentkezett. A befogadas folyamataba enged bepillantast azonban a vers
elotti élettorténeti epizdédok és a vers utan, kozvetleniil annak hatasara felidézett emlék
koherencidjanak szignifikdns kiilonbsége mindkét csoportban. Az emlékek alacsonyabb
kauzalis kapcsoltsaga az esztétikai élmény altal kibillentett én- és vilagszemlélet (Kuiken és
mtsai, 2012) lenyomata lehet. Az integrativ hatds hidnya pedig Kamaras (2007) azon
megallapitasait tamasztja ald, hogy az olvasok altaldban keriilik a valtozassal jard
megérintédést, vagyis az 1j, felkavaro fiktiv vilag megismerését nem gyakran koveti
szelfreflexio. Masfel6l pedig azt, hogy a miialkotasok személyiségre gyakorolt hatasa
feltételezhet6en kumulativ, egymast erdsitd taldlkozasokat igényel. Djikic és mtsai (2009)
szintén Ovatossagra intenek a mivészet hatdsdra bekovetkezé tartésabb
személyiségvaltozasok tekintetében. Sajat kutatdsaik eredményei szerint ugyanis nem volt
egyetlen olyan személyiségvonas sem, ami mindenkinél mddosult volna a mialkotas
hatasara, csupan egyénre jellemz6 valtozasok torténtek, és csak azoknal, akik keresték a
szelfmoédositd élményeket. Ertelmezésiik szerint ez arra mutat ra, hogy a miialkotasok -
non-direktivitdisuk révén - nem tartalmazzdk a befogaddi valtozas irdnyat, amit
kiegészithetiink azzal a magyarazattal, hogy a transzformativ élmény bekovetkezésének
lehet6sége nem (csak) altalanos személyiségvondastol (pl. nyitottsag) fiigg, hanem az
aktualis élethelyzettdl (az 6nismeret, valtozas keresése) is. Kutatdsunkbdl mindenképpen
tovabbi vizsgalatokat igényel az az eredmény is, hogy két ennyire eltérd
személyiségkoherenciaju csoportnal ugyanugy zajlott le a befogadasi folyamat.

Ennek arnyaldsahoz jarulnak hozza a versértelmezésekben megjelend kiilonb6z6 tipusu
kauzalis kovetkeztetések és a személyiség-, illetve kognitiv valtozok osszefiiggései a két
csoportndl. Kiemelendd, hogy nem volt egyetlen olyan valtoz6 sem, ami mind a két
csoportndl egylitt jart volna ugyanazzal az oksagi kategdériaval, azonban a csoportokon
beliil voltak szignifikans korrelaciok. A skizofrén személyeknél a Kovetkeztetések szama a
Koherenciaérzék Kezelhetdség skalajaval, illetve a belsd kontrollos attitliddel fliggott dssze.
Mindkét teszt az ingerek uraldsanak képességére vonatkozik, ami Lysaker, Wickett, Wilke
és Lysaker, ]J. (2003), valamint Bengtsson-Tops, Brunt és Rask (2005) szerint is sériilt
skizofrén személyeknél. Fontos eredmény tehat, hogy a résztvevé bevonoddashoz is
kapcsolt kovetkeztetések (Gerrig, 1993) megjelenése miialkotasok befogadasa soran

% Sajat elemzésiinkben csupan a miialkotas szerepléinek tulajdonitott célok mennyiségét hasonlitottuk 6ssze
a két csoport kozott, relevancidjat nem. El6fordulhat, hogy éppen a szadndékok vildgaban vald eligazodas
alacsonyabb képessége miatt jelent meg tobb kovetkeztetés a skizofrén személyek jegyz6konyveiben, hiszen
bizonytalanok voltak a célok felismerésében, tobb talalgatasra volt sziikségiik.



bizonyos célcsoportokndl fiigg az agencia-élmény bizonyos szintjétél. Ezt a kérdést
érdemes lenne specifikus, szubjektiv én-hatékonysagot méré eszkozokkel is megvizsgalni.

Ezt a képet erdsiti meg a cél-valaszok korrelaciéja a Koherenciaérzék Jelentésteliség
skalajaval a skizofrén csoportban: altalaban a minket kortlvevé vilag pozitiv értékelése,
energia-befektetésre érdemesnek tartasa sziikséges ahhoz, hogy a szerepldk fiktiv vilagaba
belehelyezkedve szandékaikra kovetkeztessiink. Az el6zményekre valé utalas pozitiv
egylitt jarasa a BFQ Emocionalitds Kontroll skaldjaval ramutat az érzelmi szabdlyozas
szerepére a fiktiv vilag torténéseinek jelentésteli reprezentaciéjadban. A nagyobb érzelmi
instabilitassal jellemezhetd személyek védekezhetnek a felkavaro, megérint6 ingerek ellen
azzal, hogy korlatozottan létesitenek ok-okozati kapcsolatokat az események kozott.

A szerz6i szandékra vald kovetkeztetések szerepe a befogadas soran a két csoport
egylittes eredményei alapjan rajzolhato ki: a skizofrén személyeknél a Szamterjedelemmel
jarnak egyiitt negativan, vagyis az alacsonyabb munkamemoéria-kapacitassal birdék, akik
feltehet6en nehezebben kovetik a cselekményt, tobbszor kisérlik meg kitalalni a mogottes
szerzOi intenciot. A pszichiatriai szempontbdl egészséges csoportnal a BFQ Energia és
Erzelmi stabilitas faktoraival valé forditott irAnyt dsszefiiggése a szerz6i szandékra valé
utalasnak szintén azt erdsiti meg, hogy ez a fajta kovetkeztetés - személyiségbeli- vagy
kognitiv okokra visszavezethet6en - a bevonodas elkertilésére szolgal. Ezek az eredmények
kiegészitik Kreitler felsorolasat az integrativ esztétikai megértés gondolkodas- és
személyiségbeli feltételeir6l. O a mentélis hajlékonysag, a hierarchikus strukturalas, az
egyidejli figyelembevétel, mas vélemények tudatositdsa, valamint az autoném részek
integralasi képességét jelolte meg feltételként (Haldsz, 1980), sajat vizsgalatunkban
emellett - els6sorban a skizofrén csoport eredményei alapjan - a kérnyezet uralasanak
képességét, az érzelemszabalyozast, és az értelmes életbe vetett hitet azonositottuk.

Az eddig emlitett moddszertani megszoritdsok mellett vizsgalatunkkal kapcsolatban
altalanosan is felvethet6 az a kritika, hogy az integraci6 mennyiben tiikrozi az
énbevonddast, és ennek késdbbi, ritkabb folyomanyat, a szelfmdédosulast. Kuiken és mtsai
(2004) a szelfimplikacié elnevezéseinek és kiillonb6z6 formainak attekintésekor éppen arra
mutatnak ra, hogy a jelenség Osszetettsége ellenall a koherens targyalas- és vizsgalat
torekvéseinek. Az irodalom empirikus tanulmanyozasa ma is az eldtt a kihivas el6tt all,
hogy rendszerezze az énbevonddas kiillonbdz6 formait, az olvasds soran operacionalizalja
6ket, és ezekhez kapcsolddva feltarja a szelfmddositoé hatashoz vezet6ket, valamint kisérleti
koriilmények kozott mérhetévé tegye a szelf kiillonb6zd aspektusainak megvaltozasat.
Elképzelésiink szerint egy 0Osszetett, j0 muialkotas befogadasakor létrehozott koherens
reprezentacio nem egyszerlien - az érzelmi bevonodas nélkiili - mentalis hajlékonysag, és a
megértéshez sziikséges felszini integralasi képesség mutatdja, hanem a testi-érzelmi és
mentalis miikodések egylittmiikodési koherencidjadnak lenyomata; bar kiilonbozd
mértékben hozhatja ezeket mozgasba az esztétikai élmény revelativ jellegének



megfelelden. Igy az integraciét a szelfimplikacié egyik formajanak tekintjiik, ami bizonyos
esetekben a személyiség mdédosulasat is eredményezheti.

Az els6 két vizsgalatban pszichés problémaval él6k olvasatainak elemzése kapcsan
elsdsorban arra voltam kivancsi, hogy értelmezéseik és a befogadasi folyamat eltér-e naluk
az irodalomtudomanyi és miivészetpszichologiai modellekben feltételezett6l. Emellett
vizsgaltam a ml kapcsan létrehozott reprezentacié integraltsagat, ennek személyiségbeli és
kognitiv hatterét, és a mialkotas szelfmddosité hatdsaban betoltott szerepét. Az
eredmények arra mutatnak ra, hogy a befogadas egyes allomdsai ugyanazok sulyos,
krénikus pszichiadtriai probléma esetén is, azonban a jelentéskonstrudlas folyamatanak
elinduldsa és fenntartdsa - a pszichiatriai szempontbdl egészséges csoportban a
megismerési, és ezen belil a mivészetbefogadasi helyzetekben természetes moddon
,bekapcsold”- kognitiv és érzelmi folyamatok bizonyos miikddési szintjéhez kotott. A
miialkotas szelfmddosité hatdsa egyik csoportban sem jelentkezett, csupan a mindennapi
gondolkodas koherencidjanak atmeneti kizokkenése.

3.3. Harmadik és negyedik vizsgalat: a miialkotasrol létrehozott reprezentacio
integraltsaganak meghatarozoi
2009-ben és 2010-ben végzett vizsgalatainkban (Papp-Zipernovszky és Kovacs, 2010) a
kauzalis kapcsolatok szamdaval mért integraciés képességet hasonlitottuk 0Gssze
kérd6ivekkel mért személyiségjellemzdkkel, és kognitiv tesztek eredményeivel. F6
érdeklddésiink arra iranyult, hogy milyen mértékig (melyik cselekményrészeknél) iranyitja
az integrativ, oksagi kovetkeztetéseket a miialkotas, illetve mikor 1épnek be a befogaddk
egyéni  tapasztalatai  (személyiségvonasok, kotodési  élmények,  élettorténet,
munkamemoria kapacitds). A befogadas folyamatjellegének elemzését - az el6zd
vizsgalatoktdl eltéréen - a filmnézés kozbeni online kommentarok> és az utdna adott,
offline torténet-osszefoglalasok (értelmezések?) osszehasonlitdsa tette lehetévé. Ez a
kisérleti elrendezés kozvetleniil nem kindlja fel a szelfm6dosit6 hatas vizsgalatat, azonban
az integracio valtozasanak kérdéséhez kozvetetten (az online és offline szovegek kauzalis
kapcsoltsaganak 6sszehasonlitasa révén) szolgaltat adalékot. Ebben a kutatas-sorozatban
nem a vizsgalt személyek személyiség-koherencidja a csoportosité valtozd, hanem a
befogadas alapjat képez6 miialkotas szerkezeti koherencigja.

A harmadik vizsgalatban a Mult nélkiili ember c. film befogaddsa soran adott kauzalis
valaszok megjelenését befolyasolé tényezdket vizsgaltuk 26 dnként jelentkezd egyetemi
hallgato részvételével. Feltételezésilink szerint a kognitiv-narrativ filmtudomanyi elméletek

® Trabasso kauzalitisra vonatkozé eredményei nagymértékben tamaszkodnak a hangos gondolkodas
modszerére. Ez utdébbi kiilonosen alkalmas arra, hogy az olvasas soran spontan megjelend kiilonb6z6
kovetkeztetések gyakorisadgat felmérjiik, illetve a megértés vizsgalataban egyiitt vizsgaljuk a tudasalapu
kovetkeztetéseket és a személyes, érzelmi reakciokat (Magliano, 1999), igy vizsgalatainkban mi is ezt a
modszert alkalmaztuk.



altal  kizar6lagosan  hangsulyozott  mdstruktira és a  pszichodinamikus
miivészetpszicholdgia altal el6térbe allitott nézdi személyiségjellemzék (ezen beliil a
pszichoanalitikus elméletek szerint a kotédési jellegzetességek) egyiittesen hatarozzak
meg a befogadast. A filmnarrativum masodpercrél-masodpercre torténd kovetését
lehetdve tevo kisérleti elrendezésiink azt a célt szolgalta, hogy a miialkotas valaszkivalto
hatasat tudjuk regisztralni, a személyekkel felvett narrativ interju, a személyiség- és
kognitiv tesztek pedig a néz6k egyéni tulajdonsagainak befolydsat segitettek meghatarozni.

Eredményeink szerint a kauzalitdsra vonatkoz6 néz6i valaszok interkorrelacidja a
narrativ elméleteknek, és specifikusan az adott filmnek megfelelé szekvencialis
kovetkeztetési-mintazatot rajzolt ki, oksagi kategorianként egy-két - egyéni jellemzoktdl
fiiggetleniil - kiemelkedd jelenettel. Osszességében a film els6 harom jelenete hivta a
legtobb oksagi kovetkeztetést, hiszen a narrativ elméletek szerint a torténet elején alkotjak
meg a nézék értelmezd hipotéziseiket, késébb ezeknek elvetésére vagy igazoldsara
kevesebb energiat szannak (Olson, Mack és Duffy, 1981). A mult nélkiili ember strukturaja is
ezt a mintazatot koveti: a film elején nem ismert a timad6k motivacidja, illetve az els6 két
jelenetben kérdéses a tamadas kovetkezménye, a hds tovabbi sorsdnak alakuldsa, ami
vonzza a kauzalis kovetkeztetéseket. A harmadik jelenet végére felvetddik az 6sszes olyan
cselekményszal (gydgyulas, romantikus talalkozas, kiilonkoltozés), amit a film a
tovabbiakban kibont - méghozza ez esetben jol ismert sémak mentén. A valaszok eloszlasat
igy az is indokolja, hogy a negyedik jelenettél kezdve az el6zmények teljes mértékben
kielégit6 magyarazatot adnak a kovetkezményekre, amikor van den Broek és mtsai
eredményei szerint (1995) nincs sziikség tovabbi kauzalis kovetkeztetésekre. Az egyes
oksagi kategoriak eloszlasai illeszkednek az altalanos képbe, ugyanakkor tovabb arnyaljak
azt: az els6 jelenetben volt a legtobb cél-valasz a f6szereplé és tdmadoi szandékainak
kitalalasa miatt, a masodik jelenet a szerzo6i szandékra valé kovetkeztetésekben, illetve a
kovetkezmény-valaszok tekintetében emelkedett ki. Ez utébbiak a tamadas
kovetkezményeit regisztraltdk, a szerzdi szandékra valé utalds erételjes megjelenése a
masodik és a harmadik jelenetben pedig valdsziniileg a lasst, tobb jelenetre kiterjed6
szettingnek, a hds sorsa feletti bizonytalansagnak tulajdonithat6. A hatodik jelenetben, a
film csucspontjan, ismét a kovetkezmény-valaszok szama emelkedik meg - a hds multjanak
feltirdsdban dontd 1épésnek szamité renddrségi azonositdsra vonatkozoban.b A
Kovetkeztetés kategéridban a narrativ elméletek el6rejelzése szerint alakult a slirisédési
ovezet: az els6 harom jelenet emelkedett ki, ami a szettinget és a narraciéba valé atmenetet
tartalmazza. Olson és mtsai (1981) szerint az olvasok ekkor fogalmazzak meg a tovabbi

® Olson és mtsai (1981) sajat kisérleteik eredményei alapjan arrél szamolnak be, hogy a befogaddk a
jélformalt torténetek esetében a cstucspontot azonnal felismerték, pedig nem volt kiszdmithat6 a
bekovetkezése, és integraltdk reprezentacidikba, ami az el6zmény-kovetkezmény valaszok
megnovekedéseként is jelentkezhet.



feldolgozast irdnyité altalanos hipotéziseiket, ami a sajat jésolt eseménylancolatukat is
magaban foglalja.

Az elemzés jol tiikrozi, hogy a kauzdlis valaszok slirlisodési pontjai illeszkednek a
klasszikus narrativum dramaturgiai felépitéséhez, azonban nem minden jelenetnél
iranyitjak az olvasok kovetkeztetéseit. Igy csak részben timasztja ala a kognitiv-narrativ
filmelmélet azon feltételezését, hogy kizarolag az elbeszélés altal ,kiildott” jelzések dontéek
a nézék azonnali interpretaciés aktivitdsdban (Plantinga, 2008). Elvarasunk szerint a
befogadas on-line mintait pszicholdgiai tényezdk is meghatarozzak. Ennek kapcsan itt is a
skizofrén és sine morbo csoport valaszainak személyiségkorrelatumaira vonatkozé
specifikus feltételezésekkel éltiink: a Nyitottsag személyiségvonds magasabb értéke és a
nagyobb Koherenciaérzék tobb kauzalis kovetkeztetésben nyilvanul meg, a bizonytalanabb
kotédés, a kilsd kontrollos attitid és a nagyobb munkamemoria kapacitas pedig
kevesebben.

A Koherenciaérzékre vonatkoz6 hipotézisiink megerdsitést nyert: a miialkotas online
feldolgozasa soran az El6zmény kategdria a Jelentésteliség faktorral mutatott pozitiv
egylittjarast, ami arra utalhat, hogy aki a kiilvildg ingerei altal tamasztott megismerési
kovetelményeket befektetésre és elkotelez6désre érdemes kihivasokként értékeli, az
inkabb fektet energiat abba, hogy az alakul6 reprezentaciéban az aktualis események okait
az el6zményekben keresse.” Szintén elvarasainkat tdmasztotta ald a BFQ Nyitottsag az yj
tapasztalatokra skala korrelaci6ja a Kovetkezmény kategériaval. Ez az eredmény
értelmezhet6 ugy, hogy az ismeretlen ingerekre nyitottabb személyek az események
filmbeli torténéseinek szélesebb skalajat képesek elfogadni, regisztralni, mint a kevésbé
nyitottak. A koétodési jellemzok a Szerz6i szandékra val6 utalassal fliggtek 6ssze, azonban
elvarasunkkal éppen ellentétesen: a kapcsolati szorongas skaldjan magasabb pontszamot
elér6k tobbszor léptek ki a fikci6 vilagabol, hogy a mogottes rendezd elvre
kovetkeztessenek. Ez 6sszhangban van a szerzd6i szandék kategoria Fiist-értelmezésekben
jatszott szerepével, és 1j, originalis eredmény a szakirodalomban, ahol ugyan Graesser és
mtsai (1994) narrativumra adott kévetkeztetési tipusaiban elkiiloniil a szereplék céljaira
valé utalasoktol, de nem koézolnek ra vonatkozé tovabbi kisérleti eredményeket.

Szintén 1j iranyban egésziti ki a szakirodalmat az online (filmnézés kozbeni
kommentarok) és offline (a film torténetének dsszefoglalasa, a versértelmezés és a versre

7 A csoport Fiist-értelmezésében szintén megjelent az el6zményekre vald utaldsnak az Osszefiiggése a
Jelentésteliség faktorral. A két eredmény egyiitt biztos alapot nyujt annak kijelentésére, hogy a koherens,
jelentésteli értelmezésnek inherens része az események el6zményeinek feltérképezése - vers és proza
befogadasa soran egyarant. Ez megfelel a szakirodalomban Graesser és mtsai (1994) azon allitdsadnak, hogy az
el6zményekre kovetkeztetés a szovegfeldolgozas soran online, a lokalis koherencia megteremtésének
eszkodze. Azonban megerdsiti van den Broek és Gustafson (1999) arra vonatkozé figyelmeztetését is, hogy
nagyobb eréfeszitést kivannak, mint a kovetkezmény-valaszok, hiszen sajat vizsgalatunkban megjelenéstiik
fiigg az egyén arra vonatkozé személyes tapasztalataitol, hogy a koriilotte levd ingerek értelmezésébe
altalaban mennyi energiat hajlandé fektetni.



felidézett emlék) koherencia-siirliség oOsszehasonlitdsdnak eredménye: Graesser és
Weimer-Hastings (1999) alapjan azt feltételeztiikk, hogy a kauzdlis kovetkeztetések
Osszességében aktivabbak a befogadas utdn, mivel bizonyos tipusai inkdbb az utélagos
feldolgozas soran tisztazodnak (pl. globalis célokra kovetkeztetés), azaz az olvasas kdzbeni
megértésben csak nagyon kis mértékben (28%) vesznek részt. Sajat eredményeink nem
tamasztjak ala ezt a feltételezést, az 6sszesitett kauzalis pontszamban nem volt kiilénbség
az online és offline feldolgozasi mutaté kozott, azonban az egyes kategoéridk eltérései
plauzibilis eredményeket adtak. Az el6zmény és a kovetkeztetés tekintetében ugyanis az
online kommentar, a kovetkezményben pedig a torténet-osszefoglalas tartalmazott tobb
valaszt. Ez Magliano, Baggett és Graesser (1996) feltételezésével ellentétben a
kovetkeztetések szerepét hangsulyozza az online torténetmegértésben, valamint
megerositi, hogy az el6zményeket a koherencia-torés megelézése érdekében online
az els6 empirikus megallapitasnak szamit, hogy az offline reakciékban van tébb, hiszen
eddig a kovetkeztetésekkel egylitt kezelték 6ket (Graesser és mtsai, 1994).

A filmben abrazolt torténet leirasaban az 0sszes oksagi kapcsolat szdma a versre
felidézett emlék kauzalis koherencidjaval jart egyiitt. Az offline mutaték ilyen
konvergenciaja Holland (1975), valamint Gyongyosiné és Németh (2008) eredményeivel
egyltt felveti a befogaddk személyes értelmezési stilusdnak megjelenését kiillonbozd
miialkotasok befogadasa esetén.

2010-ben két markdnsan kiilonb6z6é kauzalis struktiraju filmmel végeztiink - a
kisérleti elrendezést tekintve - az el6z6nek megfelel6 vizsgalatot: 17 egyetemi hallgatonak
vetitettiik le Kézdi-Kovacs Egy gydvasdg torténete c. (1966) filmjét, illetve Szimler Itt
vagyok c. 2010-es 35 perces alkotasat. A két filmre adott kauzalis valaszok
osszehasonlitdsaval kimondottan a szerkezeti koherencia szerepét allitottuk
problémafelvetésiink kézéppontjaba, mivel az els6 alkotas klasszikus linearis narraciéval
bontja ki a fészereplé belsé konfliktusara épiil6 cselekményt, a masodik pedig a
klasszikustdl eltérd, nem-kauzalis, epizodikus szerkesztésli narrativum, melyben egy
aludni nem akar6 f6hés minden lathaté cél nélkil jarja a varost. A Hasson-csoport
eredményei alapjan (2008) azt feltételeztiik, hogy a jélformalt miialkotas jobban iranyitja a
nézGbi valaszokat, azok tobb ponton interkorreldlnak. Vagyis a kevésbé koherens filmre
adott kauzalis kovetkeztetések inkabb fliggnek 6ssze személyiségjellemzikkel.

A nézéi valaszok siirilisodése latszolag ellentmond feltevésiinknek: a jolformalt
narrativumban megjelend Osszesitett kauzalis kovetkeztetések csupan egy jelenetben
tartottak Ossze, az utolséban, ami azonban a filmdramaturgianak megfeleld kiugras. A
linearis felépitési narrativum egyetlen kérdést allit a kozéppontba, amire ekkor, a
csucspontnal kapunk valaszt, és a film cime is ekkor nyer jelentést. Az epizodikus
szerkesztés(, felfejthetd eseménylancolat és szandékrendszer nélkiili film els6 harom



jelenetében volt magas a kauzalis valaszok interkorrelacidja, amit azonban sem a narrativ
elméletek, sem a film specifikus struktirdja nem magyaraz. Az els6 jelenetben
feltételezéslink szerint a szetting-jellegnek és az epizdéd in medias res kezdésének
tulajdonithat6, a masodik és harmadik jelentben pedig a bizarrsag okozhatja, ami azonban
a késobbi jeleneteket is jellemzi, mégsem general azokban tobb oksagi valaszt. Tehat bar
szamszerilien ugy tlinik, hogy a nem-linearis, inkoherens struktdra tébbszor iranyitja a
kovetkeztetéseket, a kiemelkedések véletlenszertiek, leginkdbb a nézdék elfaradasaval
magyarazhatéak.

A két filmre adott kauzdlis valaszok szamanak osszehasonlitdsa azonban
egyértelmlien megerdsiti feltevésiinket, ugyanis az elsé filmben - a cél-kovetkeztetések
kivételével - minden esetben tobb volt az adott kategoériaba tartozo6 valaszok szama, mint a
masodikban, vagyis a jolformalt narrativum tébb oksagi kovetkeztetést hivott. Ez van den
Broek és mtsai (1995) eredményei alapjan uUgy is értelmezhetd, hogy felkindlta az
események részben elégséges magyarazatait, de azok nem voltak teljesen kielégitéek. A
masodik filmben azonban formailag sokkal kevesebbszer mertilt fel az oksagi kapcsolat, igy
kevesebb kovetkeztetést hivott. Ez azt is jelenti, hogy ezen eredmények alapjan a jolformalt
narrativum jobban iranyitotta az oksagi valaszokat. Ezt a kovetkeztetést tamasztja ala az az
eredménytink is, hogy mig az elsd film oksagi kategoriai osszefliggnek a filmtorténet
osszefoglaldsdban megjelené azonos kauzalis kategoéridkkal, ez az egyiitt jaras nem
jelentkezett a masodik film esetében. Vagyis a jélformalt narrativum segiti a réla kialakitott
offline reprezentacioét, mig az inkoherens nem.

Az online és offline mutatok 6sszehasonlitasakor az 6sszevont kauzalitas kategéridban
mindkét filmnél a térténet-osszefoglalasban volt tobb reakcio, ami ez esetben alatamasztja
Graesser és Weimer-Hastings (1999) eredményeit, szignifikans kiilonbség azonban csak az
Egy gydvasdg torténete c. filmnél jelentkezett. A cél-kovetkeztetések relativ (sz6szammal
aranyositott) gyakorisaga az Egy gydvasdg torténetének 0Osszefoglalasaban volt
szignifikdnsan magasabb. Mindkét filmnél az offline reakciéban volt tobb kdévetkezmény; ez
utobbi eredmény megegyezik a Miilt nélkiili emberre adott valaszmintazattal.

Az online kovetkeztetések személyiségjellemzbkkel valé oOsszefliggése az elsd és
masodik filmben is els6sorban a BFQ Nyitottsag faktoranak pozitiv szerepére mutatott ra a
befogadasban, ami gyakran felbukkand eredmény a szakirodalomban (ld. pl. Furnham és
Chamorro-Premuzic, 2003; valamint Kuiken és Miall, 2001). Az els6 filmnél emellett a
Kovetkeztetés kategoéria jart egyiitt pozitivan az Emocionadlis kontroll személyiségvonassal,
vagyis akik inkabb képesek az érzelmeiket 1j ingerek befogadasakor is szabalyozni, azok
tobbszor adtak az aktualis filmeseményekkel kapcsolatban azok jovdbeli kimenetelére
vonatkoz6 valaszokat. Ez az eredmény a befogaddk személyiségjellemzdi feldl specifikalja
az online kovetkeztetések megjelenésének feltételeit, melyeket a szoveg tulajdonsagai fel6l
Zwaan és Radvansky (1998) gy(jtott 6ssze. Az online kommentarok minden oksagi



kategéridban magas pozitiv egyiittjarast mutattak a két film kozott, ami az offline
reprezentaciok utan az online feldolgozasban is a személyek egyéni kognitiv kovetkeztetési
stilusara utal. A nyitottabb, érzelmileg kiegyensulyozottabb személyek ingertdl fliggetlentil
tobb oksagi valaszt adnak a jelentéskeresés soran.

Ebben a vizsgalatban lehet6ségiink nyilt arra, hogy a megértés és élmény
osszefliggéseit empirikusan is ellen6rizziik.® Az elsd filmnél azok a személyek, akiknek az
érzései kevésbé lettek negativak a film hatdsara, tobb el6zményre kovetkeztettek a film
befogaddsa soran, és tobb el6zményt foglaltak bele az offline torténet-leirdsba. Ez
illeszkedik a skizofrén személyeknél kirajzolédé oOsszefiiggéshez az el6zmények és az
érzelmi kontroll kozott, vagyis azok képesek az eseményeket integralt cselekményhaloba
szervezni, akik jobban uraljak pozitiv és negativ érzelmi allapotaikat egyarant. Laszlo és
Filop (2007) biztosan kot6do személyek kdzepes érzelmi bevonddasara és a legszélesebb
érzelmi skala atélésére vonatkozé eredményeivel dsszhangban az el6zé Osszefiiggések
mellett az els6é film 0Osszefoglaldsainak 0Osszesitett kauzalis kapcsoltsaga azoknal volt
magasabb, akik kisebb pozitiv érzelemvaltozast tapasztaltak a film hatdsara. Vagyis a
megértés az egyén szempontjabdl optimalis szintl érzelmi bevondédas mellett a
legteljesebb. Erre utal Cupchik is (2006), amikor az alkotas és befogadas k6zos kozponti
elveként a hatartalan 6sszeolvadas nélkiili maximalis bevonddast tartja. Az elsé film
torténetének leirasaban a szereplék szandékainak szama emellett pozitivan korrelalt az
Empatia-kérd6iv Empatids torédés faktoraval, vagyis akik a hétkéznapokban jobban
aggdédnak masokért, azok tobb szandékot tulajdonitottak egy fiktiv cselekmény
osszefoglaldsaban a szerepl6knek. Mindkét filmtorténet 6sszefoglalasa esetén magas egyiitt
jarast talaltunk a kovetkezmények szama és a Kapcsolati Szorongas kozott. Vagyis akik
bizonytalanabbak partnereik viszonzasat illetéen intim kapcsolataikban, azoknak inkabb
igényiik az események kovetkezményeinek szamba vétele egy fiktiv torténetben is.

Ezek alapjan elvethetjiik azt az altalanos feltevést, hogy a f6hds epizddszerlien
egymashoz Kkapcsol6do cselekedeteinek motivaciéjat kiiktaté filmstruktira aktivabb
kovetkeztetési folyamatokat kivan a nézétél, igy az oksagi reprezentaciét nagyobb
meértékben hatarozzak meg a befogadd személyiségjellemzdi. Sokkal inkabb az a kép
rajzolodik ki, hogy az online befogadast az Osszetett, Uj ingernek szamité miialkotasok
esetén altalanossagban a Nyitottsag személyiségvonds és az érzelmi szabalyozas képessége
hatarozza meg, mig a torténet-6sszefoglalasban az implicit kapcsolati mintazat, és az ettol
nem fliggetlen film kozben atélt érzelmek befolyasoljak a koherencia-kovetkeztetések
megjelenését.

® A vizsgalatot Balint Katalinnal kozosen vezettiik, az érzelmi reakciék hatterét vizsgald személyiségkérdsivek
kivalasztasat 6 végezte, az érzelemlista 6sszeallitasa pedig kozosen tortént.



A torténetekre adott reakciokban a koherencia és az oksag, illetve az érzelmi
reflexidk dsszetartasara mas vizsgalatok is felhivtak a figyelmet. Segal, Westen, Lohr és Silk
(1993) egy széles korben hasznalt intelligencia-teszt torténet-osszerakasi feladatakor
kértek hangos beszamoldkat a személyektdl: elemzéseik alapjan az epizdéd-integracio
mutatdja pozitivan fliggott o0ssze a TAT oksag, komplexitds és érzelmi befektetés
mutatdival egyarant, amit a szerzék ugy értelmeztek, hogy egy koherens torténetnek
tartalmaznia kell az események bekovetkezésének hiheté magyarazatait, részletes leirast
kell adnia a szereplékrol, és érett, kdlcsonos érzelmeken alapul6 kapcsolati reprezentaciét
kell tiikréznie. Squire (1964) sajat kutatasa legorigindlisabb eredményének tartja az
intellektualis alapd irodalmi értékelés és az érzelmi alapi énbevondédas magas egyiitt
jarasat a mtalkotasokra adott valaszokban. Ertelmezése szerint a bevonédott olvasék
intellektualisan is elemzik a muialkotas azon formai-tartalmi részeit, melyekre személyes
valaszokat adtak. Miall és Kuiken egyik vizsgalatdban azonositotta az Esztétikai koherencia
olvasasi tipust (Miall, 2006), melyben domindns a szerepl6k gondolataira valo
kovetkeztetés - abban az esetben is, ha nem human karakterek (!) allnak a kézéppontban -
igy az egész torténet atlelkesitése, egységes hangulati keretbe foglalasa. Egyediil ezek az
olvasék kisérelték meg Osszefiiggé szimbolikus jelentéshaléba szdni az el6zményeket (itt
gyakran utaltak a szerepldk feltételezett vonasaira), a kovetkezményeket és a sajat
kovetkeztetéseiket. Ebben a kategériaban a koherencia leirdsa nagyon kozel all az altalunk
képviselt elképzeléshez: egy eseménylancolat kiépitése, melybe a szerepl6k jellemzése,
érzései, céljai is beletartoznak, ami lehetéséget ad egy globalis, szimbolikus jelentés
elvonatkoztatasara.

Sajat vizsgalatunk az érzelmi élmények és az oksagi kovetkeztetések Osszefiiggését
erdsiti meg, és specifikalja: a kauzalis kapcsolatok létesitése a cselekménykdvetésben
altalanossagban kozepes érzelmi bevonddassal jart egylitt, ezen belill az el6zmények az
érzelmi Kkontroll erdsségével fliggtek Ossze, a kovetkezmények pedig a biztonsagra
torekvéssel. Adataink feldolgozottsdganak jelenlegi szakaszaban azonban nem tudunk
kovetkeztetéseket megfogalmazni az egyéni oksagi értelmezések, érzelmi valaszok, illetve
az énbevonodas iddbeli mintazatarol. Ugyancsak elvégzendd feladataink kozé tartozik a
koherencia operacionalizalasanak kiterjesztése az oksag mellett a koreferencialitas és az
érzelmi mindség egyiittes figyelembe vétele. Ezek egylittes vizsgalata anndl is égetdbb,
mivel elméleti szinten mar kézhelynek szamit az esztétikai valaszban a gyors érzelmi
valaszok (melyek érzelmekkel és célokkal rendelkez6 él6lényként kezelik a miialkotast) és
az intellektudlis értelmezés 6sszefonddasa (ami targyiasitja, okok és hatasok keretében
élettelenként jeleniti meg a miivet) (Holland, 2009), empirikusan azonban kevés vizsgalat
tudja ezeket egyszerre kezelni, és egymasra vonatkoztatni. Sajat vizsgalatunkat ebbdl a
szempontbdl uttorének tartjuk.



4. Altaldnos megvitatds: vizsgdlataink tanulsdgai és tijszeriisége

A koherencia, integraltsag fogalmanak az esztétikai élmény vizsgalataba torténd beemelése
elsé két vizsgalatunkban azt a célt szolgalta, hogy empirikus ellenérzés targyava tegyiik a
pszichoanalitikus befogadas elméletek egymasnak ellentmondé allitdsait: a személyes
olvasatban a befogadé identitdsanak lenyomata jelenik meg, vagy az esztétikai élmény
transzformativ funkciot tolthet be a befogad6 integritdsanak novelése altal. Az irodalmi
valasz empirikus kutatdsaban egyediilallénak szamit pszichés problémaval él6k
olvasatainak modszeres vizsgalata, a részleges azonosulas, elakadt befogadasi folyamat
kozéppontba allitdsa pedig a tertilet legaktualisabb kérdéseit veti fel. Skizofrén személyek
befogadasanak vizsgalata a személyiség- és kognitiv pszicholdgia szamara is értékes lehet,
hiszen olyan képességek sziikséges miikodtetésére vilagit ra a miialkotasok értelmezése
soran, amik a pszichiatriai probléma nélkiil él6 csoportban a mindenkinél meglevo,
barmikor bevethet6 kognitiv eszkoztar részei (1d. Gerrig, 1993).

Ugyancsak nincs ismeretiink olyan vizsgalatokrol, melyek az esztétikai befogadas
személyiségbeli hattérvaltozdjaként élettorténeti epizddokat alkalmaznak. Annak ellenére,
hogy a reprezentdcié-kozponu narrativ pszicholégiai elméletek megengedik ezt, a
személyes  torténetek nyelvi-formai felépitésének egyéni valtozatai és a
személyiségjellemzdk 0sszefliggéseirdl egyre tobb kisérleti eredmény all rendelkezésre, és
magasabb Okolégiai validitast igér a fiktiv narrativumok befogadasat az altaluk el8hivott
személyes torténetek és dnéletrajzi epizédok jellegzetességei feldl kozeliteni.

A pszichidtriai szempontbd6l egészséges csoporttal végzett vizsgalataink a
jelentéskialakitds soran online végbemend kauzdlis-integraciés képességre fékuszaltak
olyan integrativ elméleti és mddszertani keretben, melyben a miialkotasok szerkezeti-
narrativ tulajdonsagait és a személyes jellemzdket egyszerre tudtuk figyelembe venni.
Torekvésiink egyediilallosagat egyfeldl az adja, hogy filmek befogadasa soran vizsgaltuk az
oksagi kovetkeztetéseket, masfeldl pedig az, hogy a szovegfeldolgozas irodalmaban felgytilt
eredményeket a személyiség- és kognitiv eltérések fel6l tudjuk kiegésziteni. Ennek
megfelel6en a kauzalis valaszok eloszlasa vizsgalatunkban részben megerdsitette a narrativ
filmtudomany feltevéseit arra vonatkozdan, hogy a miualkotds egyes pontjai - a
torténetszerkezetnek és a film sajatos formanyelvének megfeleléen - iranyitjak a nézék
valaszait (Kovacs, 2007, 2011), azonban arra is rdmutatott, hogy az online feldolgozast
személyiségjellemzék is meghatarozzak. Minden vizsgalatunkban kiemelkedett az uj
ingerhez val6 alkalmazkodasban a nyitottsag és a jelentésteliség szerepe, illetve a sajat
védekezési stratégidk mikodtetésekor az érzelemszabdlyozds megfelel6 szintjének
jelent6sége. Az el6bbi kapcsan az irodalomtudomany is azt az altalanos allitast fogadja el,
hogy ,..mtalkotast befogadva tehat annak elismerését is jelenti, hogy amit befogadunk,
abbdl a massag beszél... Az erre a massagra valé nyitottsag az alapvetd feltétele az



esztétikai magatartadsnak is.” (Kulcsar Szabd, 1987, 434. o.) Az érzelemszabdlyozas
képessége pedig a pszichoanalitikus elméletek szerint az elsé targykapcsolatok talajan
alakul ki a gondoz6 valaszmintazati adekvatsaganak és kontingencidjanak fliggvényében
(Péley, 2004). Nem véletlen, hogy kutatasunkban a szerz6i szandékra vald kovetkeztetések
és a kovetkezmények rogzitése kapcsan megjelent a kotédési jellegzetességek valasz-
iranyito szerepe.

Altalanossagban a bemutatott vizsgalatok megerdsitették azt a feltevést, hogy a
korai kapcsolati tapasztalatok szerepet jatszanak az esztétikai élmény atélési
képességében; abban a médban, ahogyan a miialkotashoz mint targyhoz (fontos Masik)
kapcsoldodni tudunk, ahogy beengedjiik sajat élményvilagunkba a fiktiv viligban megjelen6
torténéseket. Igy kutatasaink empirikusan is bizonyitottak Alcorn és Bacher (1985) azon
feltevését, mely szerint a hollandi és a targykapcsolati modellek integralhat6ak. Emellett
arra tettlink kisérletet, hogy a pszichoanalitikus modellek el6rejelzéseit litkoztessiik, és
egységes Kkisérleti elrendezésben vizsgaljuk a kognitiv és a személyiség mérésének
kérdéives hagyomdanyaival. A szovegfeldolgozas kognitiv irodalmadban a szerz6i szandékra
és a kovetkezményre vonatkoz6 eredményeink énmagukban is els6nek szadmitanak, és
tovabb arnyaltuk az online és offline reprezentaciés mutatéok kauzalis kapcsoltsaganak
eltéréseit is. A személyiségpszichologia fel6l pedig ramutattunk a Nyitottsag vonasa mellett
az Erzelemszabalyozas és a Koherenciaérzék szerepére az esztétikai élményben. Elméleti
és modszertani eklekticizmusunk azzal az el6nnyel is jar, hogy - a kauzalis kdvetkeztetések
és a korai kapcsolati és érzelmi élmények Osszefiiggései alapjan - lefektettiik annak az
empirikus alapjait, hogy az oksagi kovetkeztetéseket az integracié részeként a
szelfimplikacid tipusai kézé soroljak.

A miialkotas személyiségre gyakorolt integrativ hatasanak ellentmond6 eredményei
(az els6 vizsgalatban valészintisithetd az integrativ hatas, a masodikban nem jelentkezik
egyik csoportndl sem) tovabbi tisztazast igényelnek, bar igy is beilleszthet6ek azok kozé a
kisérleti tapasztalatok kozé, melyek azt hangsulyozzak, hogy az irodalom - kivételes,
katartikus élményektdl eltekintve — nem a személyes értelmezés altal hat; sziikség van az
értelmezés értelmezésére is, vagyis annak tudatositasara, hogy a miialkotasra adott egyéni
valasz hogyan fligg 0Ossze a befogadé élettorténetével, korai tapasztalataival,
személyiségjellemzdivel.

A koherencia tobbszintii jelenléte a befogadasban: az esztétikai élmény modelljeinek
Uj generaciodja

Nem célja munkamnak egy 4j befogadas elmélet felallitdsa, csupan a meglévéek kozil
els6sorban a pszichoanalitikus és narrativ elméletek parbeszédbe allitasa, és predikcioik
empirikus ellendrzése. A befogadas és a koherencia kapcsolatanak elemz6 attekintése és
vizsgalati eredményeink alapjan azonban a kovetkezé megallapitasok koérvonalazédtak:



valoszintisithetd, hogy a befogadas soran az integraci6 nem homogén jelenség, hanem
legalabb két - egymassal 6sszefiiggb - szinten van jelen. A fels6bb szinten, Holland DEFT-
modelljében a transzformacié szakaszdban (1975) és a narrativ szovegfeldolgozas
kauzalitas vizsgalataiban (Trabasso és van den Broek, 1985) leirt magas szintli kognitiv
miikodés, mely a beérkezd, nehéz, Uj ingerek feldolgozasat, megértését, egyéni
tapasztalatok kozé integralasat végzi, és személyes igénytdl fliggden alakit ki koherensebb
és kevésbé koherens reprezentaciékat az eseményekrdl. Emellett azonban részt vesz a
korai kapcsolatok altal meghatarozott, automatikus hangolédasi (rezonalasi) képességben
is, amely a befogadads legels6 szakaszaban a testi, érzelmi és robosztus értékelési
folyamatok szinkronizalt miikodését biztositja a targgyal valo6 taldlkozas utan. Ezt a korai
komplexitds és rendezettség-észlelést, és az érzelmi valaszok alakulasaban jatszott
szerepét hangsulyozza Cupchik (2006) is empirikus eredményei alapjan.

Annak engedése, hogy egy kiils6 inger szabalyozza a szelfet az els6dleges gondoz6
kontingens, a csecsemd igényeire hangolt szabalyozé miikodésével szerzett tapasztalatok
talajan formalédik. Ez a befogadas soran globalis motivaciés komponensként jelentkezik,
abban, hogy érdemes-e az ingerfeldolgozasba energiat fektetni, fel tudja-e személyes
jelentéssel és értelemmel ruhazni a targyat az olvas6/nézd, vagyis hogy a targy tud-e neki
Uj, pozitiv jelentéseket kinalni. Holland (2009) legutolsd, neuropszichoanalizisen alapul6
irodalmi befogadds-modelljében ez a szint az emldsok agyaban taldlhaté preverbalis
szintetizal6 és vilag-épité képességeknek felel meg, melyek szoros kapcsolatban vannak az
érzelmekkel. Kuiken felfogasa szerint (2012, személyes kozlés) maga a befogadds nem
szovegfeldolgozas, hanem észlelés alapu érzelmi rahangolédas a mualkotdsra, melynek
legkorabbi allomasa az agenciat mozgosito, kiils6 és belsd differencidlasa elotti érzékelés.
Ez Stern (2010) elméletében az én és a targy térben lokalizalt szétvalasa el6tti bontakozo
szelférzet modozatanak feleltethetdé meg, amikor az egyes észleletek konvergenciija
biztositja a természetes létezést. Mar Lesser (1962) szerint is éppen arra képes az irodalmi
nyelv - rétegzettsége révén -, hogy a legkorabbi élményregisztralasi modhoz vigyen ujra
kozel konkrét, szenzoros mindsége altal, mely ugyanakkor a val6sagnal strukturaltabb és
harmonikusabb (ez mar a koherencia masik szintjét is magaban foglalja), igy a felndtt
életében segitséget nyujt az én integrativ tevékenységében. A modern pszichoanalitikus,
neuropszicholégiai és fenomenoldgiai elméletek szerint emellett létezik az alakulds,
kibomlas, alkotds érzékelésének gydgyitd szintje a befogadas soran, melynek révén az
egész személyiség “koherensebb és folytonosabb” lesz. A mlivészetnek ez utébbi képessége
Alcorn és Bracher (1985) elképzelésének megfeleléen szelfmddositd hatast
eredményezhet.



A tovabblépés iranyai

A mivészetterapidk gyakorlati célu kérdéseinek fényében kutatdsunk tovabbi lépése a
koherencia két szintje kozti kapcsolat pontosabb meghatarozasa, illetve egy hosszabb,
széles érzelmi és formai kornyezetet biztosité terapias folyamat 6sztonzése, melyben a
befogad6 megtapasztalhatja sajat rezonancidjanak természetét, atélheti a rahangolodas és a
tartalmazas élményét, ami beindithatja a személy reprezentaciéos modelljeinek
atgondolasat és atdolgozasat (Target, 1998). Ez azonban torekvéseink végpontja. Kézvetlen
feladataink az oksagi értelmezések, érzelmi valaszok, illetve az énbevonddas idébeli
kibomlasanak, és egyiittmozgasainak vizsgalata, ennek kapcsan pedig az esztétikai valaszok
gyljtésének és feldolgozasanak moédszertani fejlesztése. Emellett a személyes torténetek
szerepének leirdsa a reakcidkban, valamint a személyiségkorrelatumok kérének modszeres
bévitése, pl. az énhatékonysag és kornyezet feletti uralom, illetve a kockazatvallalas
vonasainak bevonasaval.
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