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A csoportokhoz tartozas jelentGségével foglalkozo klasszikus szocidlpszicholdgiai vizsgalatokbdl, mint
példaul Muzafer Sherif (1966) terepkisérlete, vagy Henri Tajfel és munkatarsainak (1981, 1982; Tajfel
és Turner, 1979) minimalis csoport paradigma vizsgalatai kiderilt, hogy a személyes identitds és
viselkedés szdmos eleme kizdrélag az egyén altal birtokolt csoporttagsdgok vizsgalata nyomadn
érthet6 meg. Tajfel (1982) erre a tényre reflektdlva alkotta meg a tarsas identitas fogalmat,
ramutatva arra, hogy a szelf-koncepcionk egy része abbdl a tuddsunkbdl szarmazik, hogy tarsas
kategoridk tagjai vagyunk, valamint az ezekhez a tagsagokhoz rendelt érzelmekbdl és értékelésekbdl.
Hamar felismerésre kerilt, hogy vannak a szelf szempontjabdl olyan fontos kategéria tagsdgok,
amelyek kéonnyebben aktivalédnak, tobb helyzetben jelennek meg, és hatasukban jelentGsebbek,
mint mas tagsagok. Az egyes csoportok szubjektiv jelent6ségét méré empirikus kutatasok
aldtdmasztottadk azt a feltételezést, hogy az azonosulds er6ssége dnmagdban, a kategdria tagsag
elfogadasatdl flggetlendl, bejdsléja olyan csoportokkal kapcsolatos jelenségeknek, mint példaul a
kollektiv cselekvés vagy a csoportokkal kapcsolatos észlelési itéletek (példaul van Zomeren, Spears és

Leach, 2008; Ellemers, Spears és Doosje, 1999; Smith és Tyler, 1997; Hornsey, 2008).

Dolgozatomban az egyik legjelent6sebb tdrsas kategdria, a nemzeti csoporttal vald azonosulds
kérdését vizsgalom (Billig, 1995; David és Bar-Tal, 2009; Laszlo, 2003, 2012; Reicher és Hopkins,
2001). Kutatasom kozponti kérdése arra vonatkozik, hogy miként befolyasolja a nemzeti csoporttal

vald azonosulds intenzitdsa és mddja az Ugynevezett csoportalapu érzelmek atélését.

A csoportalapu érzelmek kutatasa 1993-ban E.R.Smith tanulmdanydval kezdddott. A terilet kutatdi
egyarant tanulmanyozzak az olyan azonnali viselkedésre késztet6, magas aktivacids potenciallal
rendelkez6 érzelmeket, mint példdul a harag, a félelem és a diih, valamint a csoport identitasahoz és
moralitasdhoz jobban kapcsolédd érzelmeket, mint példaul a szégyen és a blntudat. Az utébbi

érzelmeket szokas onkritikus kollektiv moralis érzelmeknek is nevezni.

Az onkritikus kollektiv moralis érzelmek kutatdsaban a hangsuly az identitds problémajan van, és a f6
kérdéssé az valik, hogy milyen kapcsolat van a csoporttagként atélt érzelmeink és a csoporttal vald

azonosulas kozott?

Az azonosulas/blintudat paradoxon

A sajat csoporttal vald azonosulds és az dnkritikus kollektiv moralis érzelmek atélése kozotti kapcsolat

feltarasat neheziti, hogy ezt a kapcsolatot egy alapvetd, belsé ellentmondas jellemzi (Roccas és



munkatarsai, 2006). Ezeknek az érzelmeknek az averziv természete miatt, csoporttagként vald
atélésik minimalis feltétele az azonosulasnak egy olyan szintje, amelyen a csoporttagsag mar annyira
fontos, hogy azt a csoporttag nem hagyja el a mordlis szabdlyszegés megtorténte ellenére sem. A
térsas identitas elmélet és a szelf-kategorizacid elmélet sokat foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy mi
torténik a negativ tartalmak forrasavd vald csoporttal. Az egyes csoporttagok reakcidja
nagymértékben a csoporttal vald azonosuldsuk erdsségétél figg. Az empirikus vizsgdlatok
eredményei azt mutatjak, hogy a kevésbé azonosuld csoporttagok a csoporttal vald szolidaritds és a
csoport javitasara tett kisérlettel szemben Ugynevezett individualis stratégiakat valasztanak, és sokkal
inkdbb sajat helyzetikkel foglalkoznak, mint a bajba jutott csoportéval (példaul Spears, Doosje és

Ellemers, 1999; Ellemers, Spears és Doosje, 2002; Ellemers, 2001).

Egyik oldalrdl tehat kézenfekvd azt feltételezni, hogy az erésen azonosulé csoporttagok tartanak ki a
csoport mellett, amikor az negativ érzelmek forrasdva valik, igy logikusan 6k élik at a legtobb
csoportalapu negativ érzelmet is. Az ellentmondast az okozza, hogy a masik oldalrél éppen az erésen
azonosulé csoporttagok azok, akik a leginkdbb motivaltak arra, hogy a csoport pozitiv identitasat
megvédjék, hiszen a csoport a sajat személyes identitasukban is kiemelt helyet foglal el (Branscombe
és munkatarsai, 2002; Janis, 1982; Staub, 1997). Mummendey, Klink, Mielke, Wenzel és Blanz (1999)
vizsgalatai szerint a csoport irant elkotelezett csoporttagok valdszinlibben élnek olyan
értelmezésekkel, amelyek a csoportot felmentik a negativ tettekkel kapcsolatos felelGssége aldl, ezzel
haritva a negativ érzelmek atélését is. Az ilyen tipusu felment6 értelmezéseket Bandura (1999)
mordlis igazoldsoknak, Roccas és munkatdrsai (2006) felmenté kogniciéknak nevezi. Szabd és
munkatarsai (2012) magyar nyelven a felmentd stratégidk kifejezést javasolja. Az er6sen azonosuld
csoporttagok a felmentések hasznalataval sikeresen megvédhetik a sajat csoport pozitiv identitasat.
Roccas és munkatarsai (2006), Szabd és munkatarsai (2012) vizsgalataikban olyan eredményeket
kaptak, amelyek igazolni latszanak ezt a gondolatmenetet. A felment6 stratégiak egyik oldalrol
kapcsolatban alltak a sajat csoporttal valé azonosuldssal, masik oldalrdl pedig a moralis, kollektiv
érzelmek haritasaval, mikozben az azonosulds és az érzelematélés kozott nem volt kdzvetlen

kapcsolat.

A fentebb bemutatott két hatds alkotja az Ugynevezett azonosulds/blintudat paradoxont, hiszen
egyik oldalrél az er6sen azonosuldk csoport iranti szolidaritdsa, masik oldalrdél pedig a felmenté
stratégiak hasznalata miatt egyszerre feltételezhetd az is, hogy az azonosulds er6ssége gatolja és az
is, hogy serkenti a blntudat és mas negativ 6n-kritikus érzelmek, atélését. Az azonosulds/blintudat

paradoxon egyik lehetséges feloldasa az azonosulds tdbb mddra bontdsahoz kapcsolédik.



Az azonosulas tobbdimenziés modelljei és az azonosulas/blintudat paradoxon feloldasa

A csoportokkal valé azonosulds kutatdsdban az elmult években felismerték, hogy az egyes
csoporttagok nem csak a csoporttal valé azonosulas intenzitdsdban térnek el, ha nem a csoporthoz
valé kapcsolddas maodjaiban is. Ma mar széleskorlen elfogadott az az elképzelés, hogy a csoportokkal
valé azonosuldst mddokra, dimenzidkra kell bontani (példdul Ashmore és munkatarsai, 2004;
Ashmore, Jussim, Wilder és Heppen, 2001; Deaux, 1996; Ellemers és munkatdrsai, 1999; Jackson és
Smith, 1999; Luhtanen és Crocker, 1992; Phinney, 1992). A pontos dimenzidkat és médokat illetéen

viszont hidnyzik a konszenzus (Ashmore és munkatarsai, 2001).

Az egyik ilyen tdbbdimenzids azonosuldsi modell Roccas, Klar és Liviatan (2006) nevéhez kotédik, akik
a nemzeti csoporttal valé azonosulds vizsgalataban kiilonbséget tettek az érzelmi kot6dés és a sajat
csoport fels6bbrendUlségét hirdet6 glorifikacié azonosulasi mddjai kézott. A nemzeti csoporttal vald
azonosulds vizsgdlataban az ilyen tipusu felosztas nem 0] keletli, mar Adorno és munkatarsai 1950-es
években végzett vizsgalataiban megjelenik (Adorno, Frenkel-Brunswik, Levinson és Sanford, 1950). A
két modban elért intenzitds rajzolja ki az azonosulas kiilonb6z6 mintazatait: a csoporttal nem
azonosulé személyeket, akik se nem kot6dnek, se nem glorifikdljdk a sajat csoportot, a csoport irant
érzelmileg elkotelezetteket, valamint az olyan csoporttagokat, akik a csoporthoz kot6dnek és

glorifikaljak is a csoportot.

Roccas és munkatarsai (2006) szerint az azonosuldsi mintazatoknak az elemzésbe vald bevonasaval az
azonosulas/blintudat paradoxon feloldhatd. A csoporthoz érzelmileg két6d6, de a csoportot nem
glorifikalod tagok fogjak varhatéan a moralis érzelmeket atélni a csoport cselekedeteivel kapcsolatban.
Ez azért van igy, mert szdmukra a csoport érzelmi fontossaga miatt a csoport elhagyasa nem valédi
alternativa, mikézben nem feltétlenil ragaszkodnak a sajat csoport erételjes pozitiv képének a
fenntartdsahoz. A moralis érzelmek elmaraddsa valdszinUsithetGen a kevésbé azonosuldkra, valamint
a csoportot glorifikdlokra lesz a leginkdbb jellemzd. A kevésbé azonosuld csoporttagok feltehetGen
egyéni stratégiakat fognak valasztani, raaddsul szamukra a csoport érzelem-kivaltd ereje egyébként is
meglehetGsen alacsony. A csoportot glorifikalé személyek vélhetSen a felmenté stratégidkhoz fognak

fordulni, ezzel megvédve a csoport pozitiv identitasat.

Roccas és munkatarsai (2006) a kordbbi vizsgalatokhoz képest abban mondanak Ujat, hogy nem
csupdn az azonosulds intenzitdsa és a blintudat atélése kozotti kapcsolatot vizsgaljdk, hanem az
azonosulds intenzitdsa mellett a mintdzatat is. Empirikus vizsgdlataik igazoltdk a hipotézisiiket: a
glorifikacid nélkiili érzelmi kot6dés a felmentd stratégidk elutasitdsahoz és a csoportalapu biintudat
atéléséhez vezetett, mikdzben a glorifikacié a felment6 stratégidk intenziv haszndlatdahoz és a

csoportalapu biintudat hdritdsahoz. Leidner, Castano, Zaiser és Giner-Sorolla (2010) iraki haboruval



kapcsolatos vizsgalata megerGsitette Roccas és munkatarsai (2006) eredményeit. Tulajdonképpen a
paradoxon feloldasa az, hogy mind az azonosulds gatld, mind a serkent6 természete (Johns és

munkatarsai, 2005) érvényesiilhet attél fliggben, hogy az azonosulds mely mintazatarél van szé.

Az eddig felvazolt kép azonban 4&ltaldnos igazsagokat, univerzalisan érvényesil6é jelenségeket
feltételez, amelyek figyelmen kivil hagyjak a csoportok és csoportkozi viszonyok térténeti, kulturalis
bedgyazottsagat. Az elméleti bevezetd zard részében kitérek arra, hogy miként befolydsolhatjdk a

nemzeti identitdshoz kapcsolddé tartalmak a fentebb felvazolt altaldnos folyamatok megjelenését.

A tarsas identitasokkal kapcsolatos tartalmi kérdések, a csoportalapu jelenségek torténeti,

kulturalis beagyazottsaga

A tarsas identitds elmélet és a szelf-kategorizacid elmélet egyik leggyakoribb kritikaja az, hogy a
folyamatokra koncentralva figyelmen kivil hagyja a tdrsas identitdsok konkrét tartalmait. David és
Bar-Tal (2009) emeli ki, hogy a csoporttagsagok, igy a nemzet vizsgdlatdban is, a szociadlpszicholégia
gyakran a folyamatokra helyezi a hangsulyt, és kevésbé érdeklGdik az adott csoporttagsag konkrét
tartalma irdnt. A folyamatok alatt azokat az altaldanos mechanizmusokat értik, amelyekkel minden
csoporttagsagot lehet jellemezni. llyen példdul a tarsas kategorizacié, a szelf-sztereotipizalds, a
kategoria észlelése vagy a sajat csoport homogenitasanak észlelése. A csoporttagsaghoz kot6d6
tartalmak ezzel szemben specifikusak, csak az adott kategodria jellemezhetd veliik. David és Bar-Tal
(2009) ilyen tartalmaknak tekinti a csoporthoz kot6dé tradiciokat, az ideoldgidkat és a csoport
torténetét. A szocialpszicholégia képvisel6i kozil tobben (példaul David és Bar-Tal, 2009; Laszlo,
2012; Liu és Hilton, 2005; Reicher és Hopkins, 2001) ugy érvelnek, hogy a kollektiv cselekvések
megértéséhez nem elegend6 az absztrakt, dltaldnos pszicholdgiai folyamatok vizsgdlata,
nélkilozhetetlen a kategdriakhoz kapcsolddé tartalmak figyelembe vétele is. Reicher és Hopkins azt
kell vizsgdlni, hogy ,,az altalanos folyamatok miként nyilvanulnak meg a vizsgélat targyanak specifikus

kontextusaban” (p.34).

A magyar nemzeti identitds tartalmi kérdéseinek feltardsara masokkal egyetemben Laszl6 és
munkatdrsai véllalkoztak a narrativ szocidlpszicholdgia eszkdztdrdnak segitségével (6sszefoglaldan

errél Laszl6, 2012).

A kutatécsoport munkaja felvazolta a magyar nemzet torténeti ivét, amelyet Laszlé (2005) torténeti

palydnak nevezett el. Ezt a torténeti ivet Laszlo (2005, p.193) igy foglalja Gssze: ,a nemzeti



régmultban sok szép és jo esemény volt, ezeket tobb évszazados balsors kdvette, melybdl kiragyogott

a negyvennyolcas szabadsagharc, kés6bb az 6tvenhatos forradalom”.

A magyar nemzeti identitds narrativ szocidlpszicholdgiai kutatdsa sordn egy olyan kép bontakozik ki,
melyben a dics6 régmultat egy zomében kudarcokkal teli eseménysorozat koveti, amelyben néhany
esemény emelkedik csak ki, de végiil ezek is vereséggel zarulnak. Ez a torténelmi palya ugy kerdil
megélésre, hogy abban a magyarok elsésorban passziv elszenved&i az eseményeknek, amelyekkel
kapcsolatban nem vallalnak felel6sséget (erre utal a passziv formak haszndlata és a kognitiv allapotok
ykiutaldsa” a kiils6 csoportoknak). Ehhez a passzivan és kevés kontrollal megélt csoport torténethez
egy alapvetéen depressziv dinamikat képvisel§ érzelematélés kapcsoldodik, melynek vezetd érzelmei,
a félelem, valamint az irredlis remény és lelkesedés. Mindez Laszlé szavaival élve egy ,sériilékeny
magyar nemzeti identitds” (2012:168) képét rajzolja fel, amely érzelmileg nem tekinthetd stabilnak.
Ugy tiinik, hogy a traumatikus események kognitiv és érzelmi feldolgozasa elmaradt, és a magyarok

nemzeti torténelmiket alapvetéen aldozati torténetként élik at.

Kutatdsaim abbdl a feltételezésbél indultak ki, hogy a magyar nemzeti identitas tartalmdra vonatkozé
kutatasok (Laszlé, 2012) Osszekapcsolhatok a nemzeti azonosulds moddokra bontdsanak
folyamatalapu elképzelésével, amely az azonosulast kotédésre és glorifikaciéra bontja. A nemzeti
azonosulds ilyen jellegl felosztasat azért tekintem folyamatalapuinak, hiszen ez a két azonosulasi méd
megfelel az elkételez6dés és a tdrsas Osszehasonlitds fogalmainak, amelyekkel minden

csoporttagsagot jellemezni lehet (Ellemers, Kortekaas és Ouwerkerk, 1999).

Kutatdsaim soran amellett érvelek, hogy a magyar torténeti kontextusra vonatkozd ismeretek
beemelése az eredmények értelmezésébe, segit jobban megérteni a két azonosulasi mdd kapcsolatat
a felmentések hasznalatdval, a csoportalapu érzelmek atélésével és a jovatételi szandék
megjelenésével. Ezek a kutatdsok természetesen tobb okbdl is elsésorban explorativ jellegl
kutatasoknak tekinthet6k: egyrészt a kollektiv érzelmek kutatasanak els6é prébdlkozasai kozé
tartoznak magyar nyelven, masrészt altaldban véve a kollektiv érzelmek kutatdsa, és féleg az
aldozatok altal atélt érzelmek tanulmanyozdsa még a nemzetkozi szakirodalomban is csupan
gyerekcip6ben jar. A vizsgalataimban haszndlt két6dést és glorifikaciét mér6 azonosuldsi kérdGiv
nemzetkozi kutatasa példaul minddssze néhany publikacidt jelent (Leidner, Castano, Zaiser és Giner-
Sorolla, 2010; Roccas, Klar és Liviatan, 2006). A vizsgalataimban kapott eredményekre Ggy tekintek,
mint els6 |épésekre azon az uton, amely az azonosuldas maddjainak kapcsolatdt magyar nyelven
probalja vizsgalni a csoportalapu érzelematéléssel, a felmentések haszndlatidval és a jovatételi

szandék megjelenésével.



Az empirikus munka elsé |épése a magyar nemzeti csoporttal vald azonosulds kétdimenzids

kérddivének kidolgozasa volt.
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A nemzettel valé azonosulas magyar kérdGive

A kérdéiv fejlesztése soran a cél egy kétdimenzids azonosuldsi kérd6iv l1étrehozdsa és validalasa volt,
amelynek alapjaul Roccas, Klar és Liviatan (2006), az azonosuldst kotédésre és glorifikacidra bontd

kérddive szolgalt.

Az empirikus munka két szakaszbdl allt. Az els6 szakaszban a kérd@iv kialakitdsa és bemérése tortént
meg egy 586 f6bdl allé egyetemista mintan. Munkatdrsaimmal egy 15 allitasbdl allo kérdGivet
hoztunk létre. A kapott adatokra megerdsitd faktoranalizist végeztem, amelynek soran kiilénb6z6 az
elméleti hattérbdl levezethetd modelleket hasonlitottam Ossze az empirikusan kapott adatokkal. A f6
0sszehasonlitds az azonosulds egydimenzids, csak intenzitast kezel6 modellje, valamint az azonosulas
kétdimenziés modellje kozott tortént. A kialakitdst és bemérést kovet6en két érvényességi

vizsgalatot végeztem el a kérdGivvel.

Az eredetileg 15 allitast tartalmazo kérd&ivbdl elméleti és empirikus megfontolasok alapjan 7 allitast
eltavolitottunk. A roviditett 8 dllitdsra elvégzett megerdsité faktoranalizis azt mutatja, hogy az
azonosulds maédokra bontasa indokolt, hiszen a kétdimenziés modell jobb illeszkedést mutatott az
adatokkal, mint az egydimenziés azonosuldsi modell (fontos kiemelni ugyanakkor, hogy ez a 15
allitdsos verzié esetében is igy volt). A két azonosuldsi modell illeszkedési adatait az 1. szamu

tablazatban mutatom be.

Illeszkedési mutaték | Els6 modell: az  azonosulds | Masodik modell: az azonosulas
egydimenzids modellje  (6sszes | kétdimenziés modellje (k&tédés és
allitas) glorifikacio faktorok)

CMIN/df 16,5 2,52

CFI ,808 ,982

NFI ,799 ,971

GFI ,850 ,981

RMSEA ,163 ,051

AIC 362,045 81,84

SRMR ,1005 ,0326

1. szdmu tablazat: Az elmélet alapjan létrehozott modellek illeszkedése a kapott adatokkal.



A kétdimenzids azonosuldsi modellt az 1. szamu abran grafikusan is bemutatom.
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1. szdmu abra: A nemzeti csoporttal vald azonosulas kétdimenziés modellje.

Az egyes faktorok megbizhatdsagi mutatdi és a leird statisztikai a 2. szamu tablazatban lathatok.

Faktor Elemszam a Atlag* Széras

Egydimenzids 586 ,826 4,35 1,15

azonosulasi

pontszam

Kot6dés 586 ,830 4,50 1,45
Glorifikacid 586 ,769 3,70 1,26
Glorifikacié jelen 586 ,582 3,16 1,41
Glorifikacié mult 586 ,679 4,24 1.39

2. szamu tabldzat: A nemzeti azonosuldas kérd8iv faktorainak megbizhatésagi és leird
statisztikdi. *Az egyes faktorok esetében megadott atlagokat 7-foku skalara illesztettik a

kénnyebb 6sszehasonlithatésag kedvéért.

A sajat csoporttal vald érzelmi kotédés és a sajat csoport fels6bbrend(iségét hirdeté glorifikacio
faktorok kozotti korrelacio mértéke r=,480, p<,001. Ez azt jelzi, hogy a két azonosuldsi mdd kozott
szignifikdns, kozepes er&sségl korreldcié van. A kotdédés és a glorifikacid egymassal pozitiv

kapcsolatban 4ll6, de jél elkiilonitheté mddjai a nemzeti csoporttal vald azonosuldsnak.




Osszefoglalva azt lehet mondani, hogy az 586 vizsgalati személybél allé mintdn bemért, 8 allitasos
nemzeti azonosulds kérdGiv két azonosuldsi maéd, a kotédés és a glorifikacio, megkilonboztetésére
alkalmas. A nemzettel vald azonosulds kétfaktoros modellje j6 illeszkedési és megbizhatdsagi
mutatékkal rendelkezik. A két faktor kozotti korreldcid kozepes er6sségl, ami azt jelzi, hogy bar a két
azonosuldsi mdéd egymdssal kapcsolatot mutat, mégis jol elkilonithetd médjai a nemzettel valé

azonosulasnak.

Ezt kovet6en a két érvényességi vizsgdlat keriilt elvégzésre. Ezek az érvényességi vizsgdlatok
igazoltdk, hogy a kotédés és a glorifikacid, bar egymassal kapcsolatot mutatnak, mégis egymastol
eltéré modjai a csoporttal vald azonosuldsnak. A kérddiv érvényességének bemérését kbvetben olyan
az identitds szempontjabdl relevans csoportkdzi konfliktus helyzetek vizsgalatdba kezdtem,

amelyekben a magyar csoport agresszorként, vagy aldozatként jelent meg.

Aldozatok és agresszorok: az azonosulas szerepe identitasfenyegetd helyzetekben

A doktori értekezés keretében 6sszesen harom olyan empirikus vizsgalatot végeztem el, amelyben a
magyar csoport dldozatként vagy agresszorként jelenik meg. A vizsgalatokkal kapcsolatban két
nagyobb kutatdi kérdés fogalmazhaté meg. Az els6, hogy miként reagdlnak a vizsgdlati személyek a
torténtekre, milyen érzelmeket élnek at, milyen eseményértelmezéseket haszndlnak, mennyiben
hajlanddak a jovatételre agresszorként, vagy éppen mennyire igénylik azt, amikor a sajat csoport
valik aldozatta? A masik, hogy a sajat csoporthoz valé kapcsoléddas mddja és intenzitasa hogyan
befolyasolja ezeknek a jelenségeknek a megjelenését? Tobb vagy kevesebb érzelmet élnek-e at a
csoport irdnt elkotelezett csoporttagok, masként élik-e meg a helyzetet a csoporttal kevésbé

azonosulék, a csoporthoz kot6dd és a csoportot glorifikdld személyek?

A magyar nemzeti identitas dolgozatomban bemutatott aldozati jellege miatt azt feltételezem, hogy
a csoport tagjai a sajat csoport agresszidjaval kapcsolatban kevésbé lesznek kritikusak. A vizsgdlati
személyek, és f6leg a csoportot glorifikald tagok, a felel6sséget at fogjdk helyezni vagy a kiilsé
kortilményekre, vagy az aldozati csoport tagjaira. A felel6sség athelyezése felmentésként fog
mkodni, ami a negativ, onkritikus érzelmek haritdsdhoz vezet. Hasonlé okokbdl nem fognak
megjelenni a kiilsé fokuszu érzelmek sem. A magyar csoport torténeti pdlyajat figyelembe véve, azt
varom, hogy hidnyozni fognak a Staub (1997) altal kritikus lojalistanak nevezett csoporttagok. Ok
azok a személyek, akik szamara ugyan fontos a csoporttagsag, mégis képesek a sajat csoporttal

szembeni kritikus hozzaallasra.



A magyar csoport aldozatta valasardl szold torténetekkel kapcsolatban nehéz hipotéziseket
megfogalmazni a nemzetkozi szakirodalom erre vonatkozo vizsgdlatainak hianya miatt. A két aldozati
torténet sziikségszerlien explorativ jellegl kutatas, hiszen olyan felment§ stratégiakat és érzelmeket
haszndlok a vizsgalataimban, amelyek tesztelésére eddig még nem keriilt sor. Azt varom, hogy a
glorifikdld csoporttagok lesznek a legkritikusabbak a kilsé csoport tagjaival szemben. A sajat
csoportot ért sériilés kapcsan 6k igénylik majd a leginkabb, hogy a kils6 csoport tagjai éljenek at
negativ, onkritikus érzelmeket, és mutassanak jévatételi szandékot. Kézenfekvd feltételezésnek tlnik
az is, hogy a kiils6 agresszor csoport iranyaba viszonylag sok harag fog megjelenni az egész vizsgalati

minta részérdl.

. vizsgalat: A magyar csoport agresszidja a szlovakok és a horvatok ellen
Résztvevbk és modszer

Az elsé vizsgalatban 106 f6 vett részt. A vizsgalati személyek két olyan torténetet olvastak, amelyben
a magyar csoport agresszorként lépett fel kiils6 csoportok (a szlovdkok és a horvatok) ellen. Az
események leirdsa nyilvanvalévd tette, hogy a negativ kimenetek (haldlesetek az egyik esetben,
megvert tiintet6k a masik esetben) szandékolt cselekvések kovetkezményei voltak. A torténetek
ugyanakkor ugy lettek megfogalmazva, hogy azokban sem a sajat, sem a kiils6 csoport explicit
hibaztatdasa nem jelent meg. Az egyik térténetben a magyar csend6rok a szlovak nemzeti csoport
tagjaival keriltek konfliktusba a huszadik szazad elején. A konfliktusnak tébb halalos dldozata is volt.
A masik torténetben a magyar csend6rok a horvat nemzeti csoport tagjaival keriltek konfliktusba a
tizenkilencedik szazad végén. A konfliktus eredményeképpen a magyar csenddrok tobb tlintet6t

megvertek.

A torténetekkel kapcsolatban arra kértem a vizsgalati személyeket, hogy a torténet végén szereplé 10
érzelemmel (blntudat, biliszkeség, sajndlat, harag a sajat csoport irdnyaba, harag a kiils6 csoport
irdnyaba, szégyen, empatia a kiils6 csoport iranyaba, szimpatia a kiilsé csoport iranyaba, félelem és
fajdalom) kapcsolatban jelezzék, hogy mennyire élik at azokat a magyar csoport tagjaként a torténet
elolvasasat kovetden. Ehhez egy 7-foku skalat adtam meg, ahol 1- egyaltaldn nem élem at az adott
érzelmet és 7- teljes mértékben atélem az adott érzelmet. Tovdbbi 8 allitdssal kapcsolatban azt
kértem, hogy egy 7-foku skala segitségével jelezzék, mennyire értenek egyet az adott allitassal (1-
egyaltalan nem értek egyet az adott allitassal és 7- teljes mértékben egyetértek az adott allitassal).

Ezek az allitasok a felmentd stratégidkra és a jovatételi szandékra vonatkoztak. A térténetek olvasasi



sorrendjét kiegyenlitettem: 56 vizsgalati személy el6bb a szlovak, majd a horvat torténetet olvasta,

50 vizsgalati személy el6bb a horvat, majd a szlovak térténetet.
Hipotézisek

A magyar nemzeti identitds passziv, dldozati térténete miatt azt vdrom, hogy a magyar csoport
agresszidjaval kapcsolatban kevés onkritika és észlelt felel6sség fog megjelenni a vizsgdlati személyek

részér6l. A vizsgdlati személyek, és f6leg a csoportot glorifikalé tagok, felmentéseket fognak

haszndlni, ezzel elhdritva mind a belsd, negativ, mind a kils6-fokuszu érzelmek atélését és a

jovatételi szandék megjelenését. A kot6ds, de nem glorifikald vizsgalati személyek a nemzetkozi

eredményekkel ellentétben nem lesznek kritikusabbak, mint a csoport tébbi tagja.
Eredmények

Mind a horvat egyetemistak tlintetésével kapcsolatban, mind a szlovak faluban tortént incidens

esetében strukturalis egyenlet modellt haszndltam a valtozék kozotti kapcesolat teljes feltarasara. A
modellben fliggetlen valtozdként jelentek meg az azonosulas modjai (kotédés és glorifikacid), figgé
és fuggetlen valtozoként a felmentd stratégidk és a csoportalapu érzelmek, fliggé valtozéként a
jovatételi szandék. Természetesen mivel az adatgydijtés korrelaciés jellegl, ezért az ok-okozati
kapcsolatok csupdn feltételezések, a lényeg azonban nem is ezen, hanem a nemzeti csoporttal vald
azonosuldsnak a tobbi valtozéval vald egyltt-jdrasan van. A 2. szdmu 4bra a horvat térténet esetében

mutatja grafikusan a strukturalis egyenlet modellt:
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2. szamu abra: A horvat torténettel kapcsolatos modell.



A 3. szdmu tabldzatban mind a horvat, mind a szlovak torténet esetében megadom a szignifikans

kapcsolatokat.

Horvat torténet standardizalt | Szlovdk torténet standardizalt
bétdk bétak

glorifikacio=>» felelGsség | -,523** -,446**

elfogadasa

felel6sség elfogaddsa=>» érzelmek | ,752** ,714%*

atélése (horvat torténet); negativ

onkritikus moralis érzelmek

atélése (szlovak torténet)

érzelmek  atélése=>»  jovatételi | ,663** ,804**

szandék megjelenése

3. szamu tablazat: A két torténettel kapcsolatos modellekben megjelend szignifikans hatasok (a
faktorelemzések eltérései miatt nem mind a két torténetben voltak ugyanazok a valtozék, ezt

a bal szélsé oszlopban tlintettem fel). *p<,05 **p<,01

Megvitatds

Az els6 vizsgalatban két olyan torténetet olvastak a vizsgalati személyek, amelyekben a magyar
csoport agresszorként viselkedett kiils6 csoportok, a horvatok és a szlovakok, tagjaival szemben. A
két vizsgdlatban kozos volt, hogy az olyan érzelmeknek, amelyek a sajat csoport kritikajat
tartalmazzak, az atélése a kozépérték koril alatt volt. Kevés vizsgalati személy szamolt be szégyenrdl,
blntudatrdl vagy éppen a sajat csoport iranti haragrél. A helyzetben megjelené érzelmek inkdbb a
kiils6 fokuszu érzelmek, az empadtia, a szimpdtia és a sajnalat voltak. Ez azért problémas, mert a
tovabbi elemzés megmutatta, hogy ezek az érzelmek nem kapcsolddnak a jovatételi szandékhoz,

tehat végs6 soron nem segitik a csoportkdzi kapcsolat javitasat.

K6z0s volt a két vizsgdlatban a csoportot glorifikald vizsgalati személyek valasztasainak mintazata. A
glorifikadlo csoporttagok mindkét vizsgalatban gyakrabban éltek az ugynevezett felmenté stratégiak
hasznalataval, szemben a tobbi csoporttaggal. Ez azt jelenti, hogy olyan eseményértelmezéseket
fogadtak el, amelyek vagy a kiils6 csoportot hibaztatjdk a torténtekért, vagy egyszerlien csak
elutasitjak a sajat csoport felelGsségét a helyzettel kapcsolatban. Ezek a felmentd stratégiak mindkét
vizsgalatban a negativ, onkritikus érzelmek haritdsdhoz vezettek: minél tobb felmentést hasznalt egy
adott vizsgalati személy, annal kevesebb rossz érzése volt az agresszidval kapcsolatban. A negativ,

onkritikus érzelmek elmaradasa azért problémds, mert a jovatételi szandék elmaradasahoz is vezet. A




glorifikdld vizsgalati személyekkel kapcsolatban kapott eredmények megfelelnek Roccas és
munkatarsai (2006) eredményeinek. Ugy tlinik, hogy a sajat csoport fels6bbrendlségében hivs
csoporttagok a sajat csoport agresszidjaval kapcsolatban elutasitjdk a felelGsség felvallalasat, a
negativ, onkritikus érzelmek atélését és a jovatételt. Fontos emellett, hogy mindkét torténetben, a
glorifikdld csoporttagok a vizsgdlati minta atlaganal tébb haragot éltek at az aldozat csoport tagjai

irdnt, s6t a horvat torténetben a glorifikalé vizsgalati személyek a biszkeség érzelmérdl szamoltak be.

A kotddéssel kapcsolatban mar nem ennyire egyértelmd a helyzet. A horvat torténetben a két6dés
egyedil az dldozat irdnt érzett haraggal mutatott kapcsolatot: a kot6d6 vizsgdlati személyek ebbdl az
érzelembdl kevesebbet éltek at, mint a tobbi vizsgdlati személy. A két6dés viszont nem allt
kapcsolatban a negativ, onkritikus érzelmek atélésével, a kilsé fékuszu érzelmekkel és a jovatétel
szandékdaval sem. A szlovak torténetben egy érdekes, ellentmonddsos eredményt kaptam: a kotédés
pozitiv kapcsolatban allt a felmentések elutasitdsaval, de negativabban a bocsanatkérésre vonatkozd
allitdssal. Ez azt jelenti, hogy a kot6dd vizsgdlati személyek kevésbé fogadtak el a magyar csoportot
felmentd allitdsokat, ugyanakkor kevésbé értettek egyet azzal is, hogy a szlovdk csoporttdl
bocsdnatot kellene kérni. Tulajdonképpen azt lehet mondani, hogy itt-ott érvényesiil a glorifikacio
nélkuli kotédés kritikus jellege —kevesebb kilsé csoport iranti harag a horvat torténetben, a
felmentések elutasitasa a szlovak torténetben-, de markansan ez az 6sszefliiggés nem jelentkezik. A
Roccas és munkatarsai (2006) vizsgalataban taldlt er6teljes kapcsolat a kotédés és a sajat csoport
irdnti kritika kozott, az elsé vizsgalatomban nem érvényesiilt. Nem jelent meg a Staub (1997) altal
kritikus lojalistdnak nevezett azonosuldsi mdd. A csoporttal valé azonosulasnak nincs olyan intenziv

mintdzata, amely a csoport rossz tetteivel kapcsolatos kritikai hozzadllashoz vezetne.

Figyelemre méltd tovabba, hogy a vizsgdlati személyek a két csoportot, a horvatot és a szlovakot
eltéréen kezelték: a horvatok irdnt Iényegesen tobb empatiat és szimpatiat mutattak, mint a
szlovakok irant. A kivalasztott felmentések is szigoribbak a szlovakokkal szemben: mig a horvat
torténetben az dldozat okoldsa nélkiil, egyszerlen a felel6sség minimalizalasa a felmentés eléréséhez
hasznalt stratégia, addig a szlovak torténetben egyenesen az 4ldozat hibaztatasa. Banga, Szabd és
Laszl6 (2012) felmérésébdl kideriil, hogy a magyar-szlovak csoportkdzi viszony az egyik
legproblematikusabb csoportkozi helyzet a magyarok szamara. Ezt a konfliktust [atjdk a legkevésbé
lezartnak, és ezzel kapcsolatban gondoljak azt a leginkabb, hogy jo esély van a konfliktus jovébeli
mélyilésére. A csoportkozi viszonyok torténetisége, azaz a konfliktus lezadrtsdga, olyan valtozd lehet,
amelyet érdemes az ilyen tipusu vizsgdlatokban figyelembe venni, hiszen az elsé vizsgalat
eredményei alapjan, egyaltaldn nem lényegtelen, hogy mely kiilsé csoporttal szemben kovetik el a

magyarok az agressziét. A konfliktus észlelt lezartsdganak, mint valtozénak a fontossagara tobb



szerz@ is ramutat (Doosje és munkatarsai, 1998; Parkinson, Fisher és Manstead, 2005), magyar

nyelven pedig Fiilop és Laszlo (2011) emeli ki ennek a valtozénak a jelentGségét.

Ebben a vizsgalatban tehat egyszerre két helyen lathatd, ahogyan a torténeti kontextus beemelése
segitheti a csoportkoézi helyzetben adott valaszok elemzését: egyrészt magyarazatot adhat arra, hogy
miért marad el a sajat csoport irdnti kritikai hozzadllas a vizsgalati személyek részérdl, masrészt, hogy
miért kerllnek megkilonboztetésre a horvat és szlovak csoportok. El6bbi az dldozati szerepbdl,
utdbbi a csoportkdzi viszonyok torténetiségébdl és a konfliktus lezaratlansagdbdl adddhat. Ezek
természetesen a vizsgalat jellegébdl addddan spekulativ magyarazatok, hiszen a glorifikacié nélkili
érzelmi kotédés kritikus természetére a nemzetkozi szakirodalomban is csupan néhany példa akad
(Leidner és munkatarsai, 2010; Roccas és munkatarsai, 2006), és a két agresszor torténet kozott is
jelent6s kilonbségek vannak. A szlovak torténettel kapcsolatos erGteljesebb védekezé reakcidkat
kivalthatja esetleg az is, hogy ebben a torténetben a magyar csoport agresszidjanak sulyosabbak a
kovetkezményei. A horvat torténetben az empatikus hozzaallashoz részben hozzajarulhat az is, hogy
a tortént fGszereplGi, a vizsgalati személyekhez hasonldan, egyetemi hallgaték. A kovetkezé
vizsgalatokban igy egyértelmd volt a célkitlizés: mas helyzetekben is tesztelni a glorifikacid és a

kotédés miikodését, valamint a felmenté stratégidk, érzelematélés és jovatétel kozotti kapcesolatokat.

A kovetkez6 vizsgalatomban arra voltam kivancsi, hogy egy id6ben kdzelebbi esemény esetén milyen
kapcsolat lesz az azonosulas médjai és a negativ, onkritikus érzelmek atélése kozott. Ebben a

vizsgalatban a magyarok mar nemcsak agresszorként, hanem aldozatként is megjelentek.
Il vizsgdlat: Uszité falfirkdak a magyar-szerb hataron
Résztvevék és modszer

A masodik vizsgalatban 265 f6 vett részt. A vizsgalati személyek el6bb kitoltotték a sajat nemzeti
csoporttal valé azonosulds kérdGivét, majd egy torténetet kellett elolvasniuk. Ennek a térténetnek
két verzidja volt, az egyikben a magyarok voltak az agresszorok, a madsikban az aldozatok. 116
vizsgdlati személy a magyar agresszorrdl, 149 vizsgalati személy a magyar aldozatrél olvasott

torténetet.

A magyar aldozatrdl sz6lé torténet arrdl szamolt be, hogy a Vajdasagban elszaporodtak a
magyarellenes, uszité falfirkdak, tobb ilyen esetet is felidézve. Ebben a torténetben tehat a szerb
csoport tagjai voltak az agresszorok, a magyar csoport tagjai pedig az aldozatok. A mdsik torténet,
kisebb moddositasokkal, megegyezett az els6é torténetrél, de arrdl szélt, hogy elszaporodtak a
szerbellenes, uszité falfirkdk a magyar-szerb hatar magyar oldalan. Ebben a térténetben tehat a szerb

csoport tagjai voltak az dldozatok, a magyar csoport tagjai pedig az agresszorok.



Az események leirdsa mindkét verziéban nyilvanvaléva tette, hogy a negativ kimenetek szandékolt
cselekvések kovetkezményei voltak. A torténetek ugyanakkor ugy lettek megfogalmazva, hogy abban

sem a sajat, sem a kiils6 csoport explicit hibaztatdsa nem jelent meg.

A torténetek elolvasasat kdvetSen 12 dllitassal kapcsolatban azt kértem a vizsgalati személyektdl,
hogy egy 7-foku skdla segitségével jelezzék, mennyire értenek egyet az adott allitassal (1- egyaltalan
nem értek egyet az adott allitassal és 7- teljes mértékben egyetértek az adott allitassal). Ezek az

allitdsok a felmentd stratégiakra, az érzelematélésre és a jovatételre vonatkoztak.
Hipotézisek

A magyarok agresszidjardl sz6l6 torténetben, az elsé vizsgdlathoz hasonlé eredményeket vartam. Azt
feltételeztem, hogy a vizsgalati személyek tobbsége, és f6leg a csoportot glorifikald tagok, élni fognak
a magyarok felmentésével és a felel6sség elutasitasaval. Ezek kbvetkezménye az onkritikus érzelmek
és végss soron a jovatételi szandék elmaradasa lesz. A sajat csoporthoz érzelmileg k6t6d6, de nem
glorifikdld csoporttagok esetében mar nehezebb volt hipotézist megfogalmazni, hiszen mig az elsé
vizsgdlatban, a horvat torténetben a kot6dés nem mutatott kapcsolatot egyetlen masik valtozéval
sem, addig a szlovdk torténetben szignifikdnsan josolta be a felmentések elutasitasat. A magyar
csoport identitdsdra jellemz6 dldozati szerep miatt tovabbra is azt vdrom, hogy viszonylag alacsony

lesz az 6nkritika megjelenése, még a kot6dd, de nem glorifikalé csoporttagok korében is.

Az 3ldozati torténettel kapcsolatban még nehezebb volt hipotéziseket megfogalmazni, hiszen ilyen
jelleg(i vizsgalatokat még a nemzetkozi szakirodalom is csak elvétve mutat be. Az azonosuldsi médok
ismeretében azt vartam, hogy a csoportot glorifikdld vizsgalati személyek jobban fogjak igényelni az
aldozat részérdl a negativ, onkritikus érzelmek atélését, és a jovatételi szandékot, mint a tobbi
csoporttag. Ez azért valdszinUsithetd, mert a csoport fels6bbrend(iségébe vetett hit miatt, talan a

szamukra a leginkabb fenyeget6 az a helyzet, amelyben a magyar csoport aldozatta valik.
Eredmények

Mind a magyarok agresszidja, mind a magyarok daldozattd vélasa esetében strukturalis egyenlet
modellt hasznaltam a valtozok kozotti kapcsolat teljes feltardsara. A modellben fliggetlen valtozoként
jelentek meg az azonosulds mddjai (kotédés és glorifikacid), fuggs és fliggetlen valtozdként a
felmentd stratégidk (illetve azok jogossaganak elutasitasa) és a csoportalapu érzelmek atélése (és
igénylése), fliggl valtozoként a jovatételi szandék (vagy annak igénylése). A 3. szdmu dbra a magyar

csoport agressziéjat mutatja be a szerbekkel szemben:
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3. szamu dbra: A magyar csoport agresszidja a szerbekkel szemben.

A 4. szdmu tablazat a magyar csoport szerbekkel szembeni agresszidjaval kapcsolatos strukturalis

egyenlet modell szignifikdns kapcsolatait mutatja.

Standardizalt bétak

glorifikacio=» felmentések hasznalata ,914

kot6dés=» felmentések hasznélata -,394

felmentések haszndlata=» érzelem &télés és | -,370

jévatételi szandék

felmentések hasznalata=» érzelem atélés kiilon -,380




felmentések hasznalata=» jovatételi szandék kilon | -,377

4. szamu tablazat: A magyar csoport agresszidja a szerbekkel szemben.

A 4. szamu abra a szerb csoport agresszidjat mutatja be a magyarokkal szemben:
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4. szamu abra: A szerb csoport agresszidja a magyarokkal szemben.

Az 5. szdmu tdblazat a szerb csoport magyarokkal szembeni agresszidjaval kapcsolatos strukturadlis

egyenlet modell szignifikdns kapcsolatait mutatja.

Standardizalt bétak

kot6dés=» felmentések hasznalatanak elfogadasa -,364




glorifikacio=>» érzelmek igénylése, kilsé csoport | ,574

irdnti harag

érzelmek igénylése, kiils6 csoport iranti harag=> | ,904

jévatétel igénylése

felmentések hasznalata=» érzelem atélés kiilon -,380

felmentések hasznalata=» jovatételi szandék kilon | -,377

5. szamu tabldzat: A szerb csoport agresszidja a magyarokkal szemben.
Megvitatds

A masodik vizsgalatban a negativ, sajat csoportra nézve kritikus érzelmek kapcsolatdt vizsgaltam a
csoporttal valé azonosuldssal, a felment6 stratégidk hasznalatdval és a jovatételi szandék
megjelenésével. Ebben a vizsgdlatban a magyarok agresszorként és dldozatként is szerepeltek. Az
aldozati torténetben az volt a kérdés, hogy mennyi negativ, sajat csoport kritikus érzelem atélését
igénylik az agresszor csoport tagjaitdl, és hogy ehhez kapcsoléddan mennyire allnak el6 jovatételi

igényekkel?

Az azonosuldsi mddok vizsgalata azt mutatja, hogy a glorifikacidé az els6 vizsgalathoz hasonléan egy
kritikdtlan, csak a sajat csoport szempontjait figyelembe venni tudé azonosuldasi mdd. A sajat
csoportot glorifikdld vizsgdlati személyek, a magyar agresszort felmentik, a negativ, Onkritikus
érzelmeket nem élik at, és nem mutatnak jovatételi szandékot sem. Az érzelmi koét6dés, az elsé
vizsgalattal szemben, ezuttal a kritikus hozzaallas megjelenéséhez vezetett: a csoporthoz érzelmileg
kotddd vizsgdlati személyek a felmentd allitasokat elutasitjak, és megjelenik ndluk a sajndlat érzelme
is a torténetekkel kapcsolatban. A glorifikaciéra vonatkozdé eredmények megismétlik az elsé
vizsgdlatban kapott eredményeket, ezuttal egy kézelmultban tortént eseménnyel és egy harmadik
kiils6 csoporttal szemben. Ez az elsé vizsgdlatban kapott eredményeket megerdsiti, alatamasztja. A
kotédéssel kapcsolatban viszont ellentmondasos kép alakul ki: mig az elsé vizsgalatban csak itt-ott

lehetett a kot6dést a sajat csoport iranti kritikdval 6sszekotni, addig a szerbekkel szembeni



agresszional a kotédés egyitt jart a felmentd stratégidk elutasitdsdval, ami viszont novelte mind a

negativ érzelmek atélésére, mind a jovatételre vald hajlanddsagot.

A magyarok aldozatta valasaval kapcsolatban, a glorifikdlé csoporttagok azok, akik a minta atlagdhoz
képest erGteljesebben igénylik a szerbek részér6l a negativ, Onkritikus érzelmek atélését, és a
jévatételi szandék megjelenését is. Kettés kép bontakozik ki tehat: mikdzben a magyarok
agresszidjaval kapcsolatban a glorifikdlé csoporttagok a legkevésbé kritikusak, addig a kiilsé csoport
agresszidjaval kapcsolatban 6k a leginkdbb azok. A glorifikald vizsgalati személyek egyuttal tobb kilsé
csoport iranti haragrél is szamolnak be. A sajat csoporthoz vald érzelmi kotédés azoknak a
felmentéseknek az elutasitasahoz vezet, amelyek a magyarokban Iatjdk az agresszié okat. A kot6dé
vizsgalati személyek a glorifikald csoporttagokhoz hasonléan igénylik a szerbek részér6l a negativ,

onkritikus érzelmek atélését, és a jovatételi szandék megjelenését is.

Osszefoglaldan azt lehet mondani, hogy a glorifikacid a sajat csoport agresszidjaval kapcsolatban a
helyzet tagaddsdhoz, daldozattd valasaval kapcsolatban viszont az agresszorral szembeni erGs
kritikdhoz vezet. A koét6dés mind a sajat csoport, mind a kilsé csoport agresszidja esetén az
agresszorral szembeni kritikus hozzaallashoz vezet: mindkét vizsgdlati helyzetben a felmentések

elutasitasaval és a sajnalat érzelmének megjelenésével jart egyiitt.
[} vizsgdlat: Magyarok és szlovakok a jégkorong vilagbajnoksagon
Résztvevsk és mddszer

A harmadik vizsgdlatban 209 f6 vett részt. A vizsgalati kérdGiv elsé részében a sajat nemzeti
csoporttal valé azonosulds kérd8iv kitoltését kértem a vizsgalati személyeimtdl. Ezt kdvetben a
vizsgalati személyeket arra kértem, hogy olvassanak el egy torténetet. A torténetnek két verzidja volt,
egy olyan, amelyikben a magyar csoport volt az agresszor és a szlovak csoport az aldozat, és egy
olyan, amelyikben a szlovak csoport volt az agresszor és a magyar csoport az dldozat. Minden

vizsgalati személy értelemszer(ien csak egy verziot olvasott.

«ses

jégkorong vildgbajnoksagon a Magyarorszag-Szlovakia mérk&zésen a magyar szurkoldk rendbontdsa
megzavarta a mérk&zést. A masik torténet, kisebb mddositasokkal, megegyezett az elsé torténettel,
de ebben a szlovak szurkoldk voltak a rendbontdk. Az események leirdsa mindkét verzidban
nyilvdnvaléva tette, hogy a negativ kimenetek szdndékolt cselekvések kovetkezményei voltak.
Ugyanakkor a torténetek Ugy lettek megfogalmazva, hogy abban sem a sajat, sem a kiils6 csoport

explicit hibaztatasa nem jelent meg.



A torténetek utan az els6 vizsgalathoz hasonldéan egy 10 érzelembdl all6 érzelem-lista szerepelt,
valamint olyan allitdsok, amelyek a felment6 stratégiak és a jovatételi viselkedés mérésére lettek
kidolgozva. Mind az érzelmeket, mind az allitasokat 7-foku skaldn kellett megitélni, ahol 1- egyaltalan
nem élem &t az érzelmet/egyaltalan nem értek egyet az allitassal és 7- teljes mértékben atélem az

érzelmet/teljes mértékben egyetértek az allitassal.
Hipotézisek

Mivel a vizsgalatnak az els6é vizsgalathoz hasonld felépitése volt, igy a magyarok agresszidjaval
kapcsolatban a hipotéziseim megegyeznek az elsé vizsgalatban feldllitott hipotézisekkel. Azt vartam,
hogy a vizsgalati mintabdl altaldban véve hidnyozni fog a kritikus hozzaallas, és ez hangsulyozottan
igaz lesz a csoportot glorifikald vizsgélati személyekre. Ok feltehetSen tdbb felmentd stratégiat
fognak haszndlni, ezzel elhdritva az érzelmek atélését és a jovatételi szandék megjelenését is. A
kotddd, de nem glorifikald vizsgalati személyekt6l sem vartam, hogy kritikus lojalistaként Iépnek majd

fel.

Ebben a vizsgalatban, a masodik vizsgalattdl eltérGen, a magyarok aldozatta valdsaval kapcsolatban
nem azt kérdeztem a vizsgdlati személyektdl, hogy milyen érzelmek megjelenését vérjak az agresszor
részérél, hanem azt, hogy milyen érzelmeket élnek at 6k maguk a magyar csoport tagjaként a
torténet elolvasasat kovetben. Kézenfekvé volt a kiilsé csoport iranti haragot vizsgalni. Emellett
kivancsi voltam, hogy a negativ, dnkritikus érzelmek megjelennek-e ebben a helyzetben, és ha igen,

mely vizsgdlati személyek lesznek azok, akik az ilyen tipusu érzelmekrél beszamolnak.
Eredmények

Mind a magyarok agresszidja, mind a magyarok aldozattd vdlasa esetében strukturalis egyenlet
modellt hasznaltam a valtozék kozotti kapcsolat teljes feltardsara. A modellben fliggetlen valtozéként
jelentek meg az azonosulds maddjai (kotédés és glorifikacid), fuggs és flggetlen valtozoként a
felmentS stratégiak (illetve azok jogossdganak elutasitdsa) és a csoportalapu érzelmek atélése
(mindkét esetben a magyarként atélt érzelmeké), fliggd valtozoként a jovatételi szandék (vagy annak

igénylése). A 5. szamu abra a magyar csoport agressziojat mutatja be a szlovakokkal szemben:
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5. szamu dbra: A magyar csoport agresszidja a szlovakokkal szemben

A 6. szdmu tablazat a magyar csoport szlovakokkal szembeni agresszidjaval kapcsolatos strukturdlis

egyenlet modell szignifikdns kapcsolatait mutatja.

Standardizalt bétak

glorifikacio=» felmentések hasznalata ,600%*

glorifikacio=» jovatételi szandék -,395**

felmentések hasznalata=» negativ  dnkritikus | -,555**

érzelmek atélése

felmentések hasznalata=> jovatételi szandék -,371%*




negativ, Onkritikus érzelmek &télése=>» jovatételi | ,450**

szandék

6. szamu tabldzat: A magyar csoport agresszidja a szlovakokkal szemben.

A 6. szamu dbra a szlovak csoport agresszidjat mutatja be a magyarokkal szemben:
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6. szamu abra: A szlovak csoport agresszidja a magyarokkal szemben

A 7. szdmu tablazat a szlovak csoport magyarokkal szembeni agresszidjaval kapcsolatos strukturalis

egyenlet modell szignifikans kapcsolatait mutatja.

Standardizalt bétak

felmentések elfogaddsa=» negativ  dnkritikus | ,637**

érzelmek atélése

kotédés=>» negativ onkritikus érzelmek atélése ,400%*




glorifikacio=» jovatétel igénylése ,366*

negativ onkritikus érzelmek atélése=> jovatétel | -,769**

igénylése

negativ, Onkritikus érzelmek atélése=>» jovatételi | ,450**

szandék

7. szamu tablazat: A szlovak csoport agresszidja a magyarokkal szemben.
Megvitatds

Ebben a vizsgdlatban egy kozelmultban tortént konfliktus szerepelt, a magyarok és a szlovakok

kozott.

A glorifikdcié és a vizsgalatban szerepl6 valtozdok kapcsolata megegyezett az elsé és a masodik
vizsgdlatokban megismert mintdzattal. A magyar csoport agresszidja esetén a glorifikdlé csoporttagok
elutasitjdk a kilsé csoport perspektivajdnak a felvételét. Lényegesen kevesebb empatiardl,
szimpatiardl és sajnalatrél szamolnak be, mint a tobbi vizsgdlati személy, és ritkabban jelennek meg
naluk a negativ, onkritikus érzelmek is. Az dldozattd valt szlovdk csoport tagjaival szemben tobb
haragrél szamolnak be, s6t a magyar csoport agresszidjaval kapcsolatban a bliszkeség érzelme is
megijelenik naluk. A glorifikdlé vizsgalati személyek nem csupan az érzelematélés teriletén
elutasitdak, hiszen a jovatételi szandékot is kevésbé mutatjak, mint a nem glorifikdldé csoporttagok. A
glorifikdcid6 minden a vizsgalatban szereplé felment6 stratégia hasznalatdhoz szignifikdnsan
kapcsolddik. Ezzel szemben, a sajat csoport aldozatta valasaval kapcsolatban éppen 6k azok, akik
kevés empatiat mutatnak az agresszor irdnt, és kevesebb haragot élnek at a sajat csoport irdnyaba. A
glorifikacio és a jovatételi szandék igénylése kozott kozvetlen, pozitiv kapcsolat van: a sajat csoportot
glorifikalo tagok jobban igénylik a kiilsé agresszor részérdl a jovatételi szandék megjelenését, mint a
tObbi csoporttag. Ez a masodik vizsgalat eredményének teljes mértékben megfelel: mikézben a sajat
csoport agresszidja esetében a glorifikalo vizsgalati személyek a leginkdbb elutasitéak a kiilsé csoport
irdnyaba, addig a kils6é csoport agresszidjaval kapcsolatban 6k varjak el leginkabb az agresszortdl a
helyzet rendezését. A sajat csoport iranti érzelmi kotédés a magyar agresszorrél szél6 torténetben
tobb kiilsé fokuszu érzelem atélésével jar egyiitt, de ezek az érzelmek végiil nem forditédnak le a

jovatételi szandék szintjére. A két6dés sem a felmentések elutasitasaval, sem a jovatétellel nem



mutat kapcsolatot. Az a fajta karakteres onkritika, ami a Staub (1997) altal leirt kritikus lojalistakat

jellemzi, nem jelenik meg ebben a vizsgalatban sem.

A magyar csoport dldozatta valasaval kapcsolatban a kot6dés bejésolja a negativ, dnkritikus érzelmek
atélését. Ez azt jelenti, hogy amikor a magyarok valnak a szlovdk szurkolék céltablajava, a két6dé
vizsgalati személyek a minta tobbi részéhez képest tobb sajat csoport irdnti haragrél és blintudatrol
szamolnak be, valamint empatikusabbak is az aldozat iranydba. Az onkritikus, negativ érzelmek

atélése a jovatételi igény elmaradasahoz vezet.

Osszegzés

A csoporttagként atélt érzelmek kutatdsa a szocidlpszicholdgia viszonylag Uj teriletének szamit.
Kezdetben a kutatasok célkitlizése az volt, hogy arnyaljak a csoportkozi viszonyok klasszikus
megkozelitéseit, 0j ismereteket nyudjtva a csoportkodzi konfliktusok természetérdl, a sajat csoport
irdanti elfogultsagrol és az elGitéletességrél. Mackie és Smith (2002) emelik ki, hogy az érzelmi
dimenzié integrdldsa a vizsgalatokba segitett megérteni a kilonbségeket a csoportkozi leértékelés
valtozatos formai kozott. A csoportkozi érzelmek paradigmajaban végzett vizsgdlatok elsésorban az
ugynevezett magas aktivacios potenciallal rendelkez6 érzelmeket kutattak. llyen érzelmek példaul a
dih, a félelem és a harag. A kutatdsok fékuszaban az allt, hogy melyek azok a kognitiv kiértékelési
dimenzidk, amelyek az érzelmek megjelenéséhez vezetnek, és az érzelmekhez milyen viselkedési
szandékok tarsulnak? Mdasképpen fogalmazva, a kutatdsok arra keresték a valaszt, hogy mikor és
miért lesziink példaul dihosek egy csoport tagjaként, és ez a diih milyen funkciéval rendelkezik a
csoporton beliili és a csoportkozi viszonyok szabalyozasaban? Nem sok id6 telt el, és elkezd6dott a
kollektiv moralis érzelmek a kutatasa, amelyek a magas aktivacids potenciall érzelmekkel szemben,
szorosabban kapcsoldédnak a csoporttal tortént eseményeknek a feldolgozdsdhoz és megértéséhez. A
kutatdsok igazoltak, hogy az emberek akkor is atélhetnek mordlis érzelmeket egy csoport tagjaként,
ha 6k maguk nem vettek részt a cselekedetek végrehajtasaban (példaul Branscombe és Doosje, 2004;

Doosje és munkatarsai, 1998).

A kutatoi kérdéseim szempontjdbdl relevans vizsgalatok innentél két vonalon haladtak tovabb.
Szamos kutatd a csoporttal tortént eseményeket vizsgalta, arra keresve a valaszt példdul, hogy
milyen érzelmeket élnek at a ma éI6 németek a holokauszttal kapcsolatban (Dresler-Hawke és Liu,
2006; Reuter idézi Hilton, 2008) vagy az amerikaiak az iraki haborut illetéen (lyer és munkatarsai,
2007; Wohl, 2003; Wohl és Branscombe, 2008). Mas kutaték viszont a csoportok torténetiségének

folyamatossagdt helyezték a kozéppontba, és kiemelték ennek a folyamatossagnak a jelent6ségét a



csoportok identitdsara és érzelmi életére nézve (példaul Bar-Tal, 2001; Fulop és Laszlo, 2011;
Jarimovicz és Bar-Tal, 2006; Laszl6, 2012). A dolgozatomban amellett érvelek, hogy ez a két
megkozelités nem zdrja ki egymast, hiszen a torténeti dimenzid figyelembe vétele hozzajarul a

csoporttal tortént eseményekre adott érzelmi reakciok jobb megértéséhez.

A nemzet olyan csoportot képvisel, amelynek esetében ez a gondolatmenet hangsulyozottan
érvényesliil, hiszen jelentGs torténetiséggel rendelkezik. Kutatdsaimban arra voltam kivancsi, hogy
milyen érzelmek, értelmezések és viselkedési szandékok jelennek meg a magyar vizsgalati személyek
korében, olyan torténetekkel kapcsolatban, amelyekben a magyarok agresszorként vagy adldozatként
szerepelnek. Az eredmények értelmezését két szempont vezérelte: egyrészt a csoporttal vald

azonosulds maédjanak, masrészt a torténeti dimenzidnak a figyelembe vétele.

Ezek a vizsgalatok, Gellner (1983) szavaival élve, ,koldok nélkiliek”, hiszen a kollektiv érzelmek
kisérletes kutatdsanak els6 magyar nyelv( vizsgdlatai. A vizsgdlatokat éppen ezért explorativ
jelleglinek kell tekinteni, a feltart kovetkeztetéseket pedig a jovSben feltétlenil meg kell erGsiteni.
Parafrazist haszndlva, bar a kutatdsaim koldok nélkiliek, ugyanakkor gyonge agai egy erGs fatorzsnek:
abba a b6 tiz éve kezdddott kutatdi munkdba kapcsolédnak, amely a magyar nemzeti identitas
jellemzGinek feltarasara tett kisérletet (6sszefoglaldan errél Laszlo, 2012). Ezek a kutatdsok egy
sérllékeny, aldozati identitdst tartak fel, amelyben alacsony a sajat csoport észlelt kontrollja,
agenciaja, gyakori viszont az externalizacid, a felel6sség kiviilre helyezése a negativ eseményekkel

kapcsolatban.

Vizsgalataim szerint ez az aldozati identitas befolyasolja a vizsgdlati személyek valasztasait a
magyarok aldozatta, vagy éppen agresszorra valasa soran. Mikdzben a magyar vizsgalati mintakon is
megbizhatdan el lehet kiloniteni a csoporttal valé azonosulas eltéré maodjait, az érzelmi kotédést és
a sajat csoport fels6bbrendlségét hirdetd glorifikacidt, ezek csupan részben mikddnek gy, ahogyan

az a nemzetkozi szakirodalom alapjan varhaté lenne.

A sajat csoport fels6bbrendlségét hirdet6 csoporttagok mind az aldozat, mind az agresszor
torténetekben kovetkezetesen elfogultak a magyar csoport irdnydba. Amikor a magyarok az inzultus
elkovetdi, felmentéseket hasznalnak, és elutasitjdk a negativ, onkritikus érzelmek atélését, valamint a
jovatételre vald hajlanddsagot is. Kevés empdatidt és szimpatidat mutatnak az aldozatta valt kilsé
csoport tagjai irdnt, s6t a vizsgdlatok tobbségében haragot éreznek velik szemben. Amikor a
magyarok az inzultus elszenveddi, a glorifikdlé csoporttagok elutasitidk a felmentd allitasok
jogossagat, és intenziven igénylik a negativ, onkritikus érzelmek atélését, valamint a jévatételi

szandék megjelenését.



A sajat csoport iranti érzelmi kotédés, ha nem tarsul a csoport glorifikaldsaval, a nemzetkozi
szakirodalom szerint egyfajta kritikus lojalista hozzadllast eredményez a csoport iranyaba (Leidner és
munkatarsai, 2000; Roccas és munkatarsai, 2006; Staub, 1997). A k6t6d6 csoporttagok szamara az
egyéni stratégidk miikodtetése nem jelent valddi valaszt a csoport agresszidjara, a glorifikacié hianya
viszont a moralis igazoldsok elmaradasaval jar. A kot6dS, de nem glorifikdld csoporttagok igy
kénytelenek szembenézni a helyzettel, elfogadva a sajat csoport felelGsségét a rossz tettekkel
kapcsolatban. Ebben a helyzetben a csoport pozitiv identitdsanak helyredllitasara jo lehetéség a
negativ, onkritikus érzelmek atélése, valamint az ezekhez szorosan tarsuld jévatételi viselkedés
megjelenése. Az altalam elvégzett vizsgalatokban ugyanakkor négy sajat csoport agressziordél sz6l6
torténetbdl haromban a kétédés nem kapcsolddott 6ssze karakteresen a sajat csoporttal szembeni
kritikus hozzadllassal, és egyedll a szerbekkel szembeni agresszid esetében érvényesiilt a fent

bemutatott gondolatmenet.

A kritikus lojalista hozzadllds elmaraddsa jol érthetd, ha figyelembe vessziik a magyar nemzet
torténetének aldozati természetét. Laszlo (2012) emeli ki, hogy a magyar torténelmi palya arra
emlékeztet, amit Bar-Tal, Chernyak-Hai, Schori és Gundar (2009) kollektiv aldozati szerepnek nevez. A
kollektiv aldozati szerepbe helyezked6 csoportokra jellemz6 ,a kils6 csoportok leértékelésével
tarsuld tulduzzaszott 6nértékelés, a negativ eseményekben mutatott alacsony agencia (kiilondsen
ott, ahol a magyarok maguk is elkovetSk voltak, példaul a holokausztban), tovabba a felelGsség
fokozott mértékl atharitdsa a kiils6 csoportokra azaltal, hogy a narrator a negativ eseményekben sok
negativ tartalmu kognitiv folyamatot tulajdonit a klls6 csoportoknak (...) a kollektiv dldozati szerep
képes legitimdlni a csoport altal kifejtett agressziét, ami ennek megfeleléen nem von biintudatot
maga utan (...) a kollektiv dldozati szerep tovabbi funkcidja, hogy (...) noveli a csoporton beliili
szolidaritast és a csoporthoz valé ragaszkodast (nemzetek esetében a hazaszeretetet” (Laszld,
2012:169-170). Ezt kovetben Laszl6é (2012) Mackra hivatkozik, aki a kollektiv aldozati szerep kapcsan
hangsulyozza, hogy annak tovabbi jellemz&je ,,a mds csoportok iranti empatiara valo képtelenség (...)
a mas csoportok altal okozott ismétl6d6 szenvedések altal traumatizalt etnikai-nemzeti csoportok
kevés jelét mutatjdk annak, hogy sajndlndk a masoknak okozott sérelmeket, vagy felelésséget

éreznének azok irant az aldozatok irant, akiket 6k tettek aldozattd” (p.170).

A kollektiv aldozati szerep fenti leirdsa, magyardzatot adhat a sajat csoport iranti kritika altaldnos
elmaraddsanak okdra a magyar vizsgdlati személyek részérél. A kollektiv moralis érzelmek és a
jovatételi szandék elmaraddsa hangsulyozottan igaz a csoporttal er6sen azonosuld tagokra, hiszen 6k
a csoporthoz vald ragaszkodasuk révén eré6teljesebben élik meg ezt az aldozati identitdst. A csoport
tagjai, beleértve a csoporthoz érzelmileg kot6d6 személyeket, nem képesek a kilsé csoport

szempontjainak atvételére, sértett identitasuk ,narcizmushoz” és ,06nzéshez” vezet (Laszl6 idézi



Macket, 2012, p.170). Ha meg is jelennek érzelmek a sajat csoport agresszidjaval kapcsolatban, azok
»uresnek” tlnnek, olyan empatidnak és sajndlatnak, amihez nem tdrsul a jovatétel szandéka. Akad
olyan torténet is, ahol az empatia megjelenése ellenére, a kot6dd vizsgalati személyek erdteljesen

elutasitjak a kiils6 csoport irdnyaba sz6l6 bocsanatkérést, mint lehetéséget.

Van még egy szempont, amelyet szeretnék kiemelni a dolgozat dsszegzésében. Ugy tlnik, hogy a
kiils6 csoporttal szembeni viszony torténetisége, a csoportkozi konfliktus észlelt lezartsaga
befolyasolja a vizsgalati személyeket a valasztdsaikban (Banga és munkatarsai, 2012; Fiilop és Laszlo,
2011). Abban a két torténetben jelentkezik a legkevesebb sajat csoport kritika, amelyekben a szlovak
csoport tagjai az &ldozatok. Ugy tlinik, mintha a szlovakokkal szemben minden cselekvés
megengedett lenne, hiszen ezek ,,csupan reakciok a szlovakok korabbi tetteire”. A szlovak csoporttal
szemben nem csupan a kollektiv moralis érzelmek és a jovatétel maradnak el, az empatia és a

szimpatia sem jelennek meg.

Bar szdmos tovabbi eredményrél és kérdésrél lehetne még beszdmolni, de a dolgozat mondanivaldja
mégis ez: a torténeti dimenzié figyelembe vétele az empirikus vizsgdlatok sordn megteremti annak a
lehet6ségét, hogy tudomdnyos kereteken beliil 6tvozzik a jelentés menti és a kognitiv
szocidlpszicholdgiat. Mindez szerves folytatas annak az impozans célkitlizésnek, amelyet az eurdpai
szocidlpszicholdgia a mdasodik vildghdboruat kovetben tett, és amelynek |ényege a tagabb tarsas
kontextus bevonasa volt a vizsgalatokba. Ez a nemzetek esetében nem is jelenthet mast, mint azt,
hogy prébaljuk megérteni, hogy a nemzettel tortént eseményekbdl, és azok elbeszélt verzidjabdl

milyen identitds szarmazik, és az miként hat rank, a csoport ma éI6 tagjaira.
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