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Bevezetés - célkitiizések

A gyermekbantalmazas és elhanyagolas Magyarorszagon viszonylag keveset kutatott
teriilet. Munkank egyik célkitlizése volt gyarapitani azon mérdeszkdzok szamat (lasd: Sziiloi
Nevelési Attitild Kérddiv), amelyek segithetnek feltarni és azonositani a potencialis
veszélyeket és igy lehetdvé tenni a hatékonyabb prevenciot.

Empirikus kutatasunkkal vizsgalni kivantuk a gyermekkori bantalmazéas hatdsait a
feln6ttkori — a gyermekbantalmazas vagy elhanyagolas kockazatanak magasabb vagy
alacsonyabb mértékét eldrevetitd — sziiléi nevelési attitlidre, tovabba szerettiink volna
megragadni néhany, a gyermekbantalmazas generaciok kozotti athagyoményozédsaban
feltételezhetden szerepet jatszo kozvetitd tényezot is. Az altalunk megvizsgalt potencialis
kozvetitd tényezOk: a pszichoszomatikus tiinetek, az élettel valo elégedettség, illetve az
érzelmi intelligencia. Feltételezésiink szerint ezek befolydst gyakorolhatnak arra, hogy a
sziléi nevelésrél gyermekkorban szerzett kedvezOtlen tapasztalatok megjelennek-e
felnéttként a sziild nevelési attitiidjeiben, vagy sem. Ugy gondoljuk, hogy a gyermekkori
bantalmazasos tapasztalatok vezethetnek egyfeldl a gyermekkori minta kovetéséhez
(intergeneracios atorokités), masfeldl lehetnek éppen ellentétes hatdstak és vezethetnek a
bantalmazé/elhanyagol6 nevelési attitlid aktiv elutasitasahoz.

A fentieken talmenden, annak tisztazasara is torekedtiink, hogy a gyermekbantalmazas
szempontjabél magasabb vagy alacsonyabb kockazatot képvisel6 nevelési attitiid
kapcsolodik-e olyan altalanos szociodemografiai jellemz6khoz, mint pl. nem, életkor, csaladi
allapot, gyermek(ek) szama, gyermek(ek) neme stb. Végezetiil, kivancsiak voltunk a
gyermeknevelésben ¢s gyermekvédelemben részt vevd szakemberek (pedagdégusok,
nevelOsziilok, stb.) sziiléi nevelési attitidjének kockazatara 1S, Osszehasonlitva mas

foglalkozast résztvevokével.

Diohéjban a gyermekekkel valo rossz banasmodrol

A gyermekekkel valo rossz banasmodra vonatkoz6 kutatasok szdma és jelentdsége az
elmult évtizedekben folyamatosan nétt. Eleinte a gyermekbantalmazés alatt csak a fizikai
bantalmazast értették, késébb a fogalomhoz tartozoként definidltdk a szexudlis bantalmazast
i1s. Mara mar tudjuk, hogy az érzelmi bantalmazas, valamint a testi és lelki gondoskodas
elhanyagolasa legalabb akkora, ha nem stulyosabb karokat tud okozni (Glaser, 2002; Spertus,
Yehuda és mtsai, 2003; Révész, 2007), mint a fizikai bantalmazas.

Tal azon, hogy a gyermekbantalmazas ¢és elhanyagolds szélsdséges esetei
felhaborodast valtanak ki a kdzvéleménybdl, a kevésbé latvanyos, enyhébb bantalmazasi és
elhanyagolési formak is jarhatnak sulyos kovetkezményekkel. A hosszu taviu kovetkezmények




kozott emlithetjik példaul a folyamatos fiziologids készenléti allapotot és a stresszhatasok
iranti fokozott fogékonysagot (Thomas, De Bellis, 2004; De Bellis, 2005); a felndttkori
depresszi6 nagyobb ardnyat (Chapman, Whitfield és mtsai, 2004), a felnéttkori medddség
nagyobb valdszinlisége noknél (Szendi, 2002). Az agy strukturalis elvaltozasaival is jarhat,
pl. méretcsokkenés az amygdala, a hippocampus és a corpus callosum teriiletén, illetve az
agykéregben (Teicher, 2004; 2007). Ujabban feltételezik, hogy a gyermekkori abuzusnak
epigenetikus hatdsa van — a rossz sziil61 bandsmod kovetkeztében modosul a hypothalamus-
hipofizis-mellékvese tengely stresszre adott valaszkészsége, ami a hippocampus
gliikkokortikoidreceptorainak expresszidjan keresztiil megnoveli az Ongyilkossagi hajlamot
(McGowan, Sasaki és mtsai, 2009). A gyermekként elszenvedett bantalmazas és/vagy
elhanyagolas Osszefiigg a felnéttkori, illetve a fiatalkori biinelkdvetés megndvekedett
valoszintiségével is (pl. Luntz és Widom, 1994; Rebellon és Van Gundy, 2005).

A gyermekbantalmazas ¢és elhanyagolas el6forduldsanak valoszintisége nem

egyenletes a populdcidoban; bizonyos tényezok csokkentik, mas tényezok novelik a
valosziniiségét. 1lyenek befolyasold tényezOk példaul — a teljesség igénye nélkiil — a sziil6k
gyermekkori tapasztalatai (ld. intergeneracios V. transzgeneracids atorokités), a sziild
egészségi allapota, mentalis betegsége, alkohol-vagy drogfiiggdsége; stresszkeltd
¢letesemények (pl. munkahely elvesztése, valas), a jo sziild-reprezentaciok hianya, gyenge
problémamegoldd képesség, hazastarsi problémak, stb. (Cicchetti és Valentino, 2006; Hien,
Cohen és mtsai, 2010). De szerepet jatszhat a sziil6 életkora is a gyermek sziiletésekor
(Belsky, 1984), vagy a sziilok nevelési attitiidje (pl. Bavolek, Kline, McLaughlin, 1979).

A sziilok nevelési hozzédallasanak a gyermekbantalmazasban és elhanyagolasban
betoltott szerepét vizsgadlva Wolfe és Mclsaac (2010) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
gyengébb  sziiléi  képességek  vezethetnek, de nem vezetnek térvényszerlien
gyermekbantalmazashoz és/vagy elhanyagolashoz. Modelljik a sziildi banasmadd
megfeleldsége, illetve veszélyessége/veszélytelensége oldalardl nézve kiilonboztet meg harom
szUlo61 hozzaallast: a pozitiv modszereket alkalmazo, a szegényes/diszfunkcionalis modszereket
alkalmazo, és az érzelmileg bantalmazo vagy elhanyagolo nevelést.

Jelen kutatdsunk szempontjabdl egyik fontos koncepcid Bavolek és Keene (1999)
megkozelitése, akik kifejezetten a gyermekbantalmazds szempontjabdl magas kockazatot
képviseld sziildi nevelési attitlidok azonositasara tettek kisérletet. Ot olyan faktort hatdroztak
meg, amelyek a gyermekbantalmazas eléfordulasanak valdszinlisége szempontjabol magas
kockazatot képviselnek.® Az altaluk leirt 6t faktor:

» talzott elvarasok a gyermek felé
» sziildi empatia hidnya a gyermek sziikségletei irant
= atesti fenyités hasznossagaba vetett erds hit

» acsaladi — gyermek-sziil6 — szerepek megforditasa

! Els6, 1979-es koncepcidjukban még csak négy faktor szerepelt, ezt késébb kiegészitették otre.




= a gyermeki hatalom és 6nallosag korlatozasa.

Neviikhoz fizédik az 6t kritikus attitidot mérd kérddives eljards, az AAPI (majd
késobb az AAPI-2) kérddiv kifejlesztése.

Széles korben elfogadott nézet, hogy a bantalmazott gyermekbdl magabol is
bantalmazo sziilo lesz. A gyermekbantalmazads transzgenerdcios atorokitésével foglalkozo
kutatdsok nagy hanyada igazolja az 4torokitést, bar tobben ugy talaltadk, hogy a megfelelés a
sajat gyermekkorban 4télt tapasztalatok és a sziildként vald viselkedés kozott nem egy az
egyhez aranyu (Kaufman és Zigler, 1993; Oliver, 1993), hanem mas tényezok is befolyast
gyakorolnak ra (Cicchetti és Valentino, 2006). Kutatdsunkban egyebek mellett néhany
lehetséges befolyasolo tényezo feltarasara is torekedtiink.

Feltételezhet6 kozvetito tényezok a sziil6i nevelésrol orzott a
gyermekkori emlékek és a felnéttkori sziil6i nevelési attitiid kozott

Feltételeztiik, hogy a pszichoszomatikus tiinetek (mint a kronikus stressz indikatorai),
az élettel valo elégedettség, illetve az érzelmi intelligencia szerepet jatszhatnak abban, hogy a
sziil6i nevelés mekkora kockdzatat hordozza a gyermekbéantalmazas ¢és elhanyagolas
bekovetkezésének, foként kedvezdtlen gyermekkori tapasztalatok esetén.

A sziildi nevelésrol 6rzott emlékek hosszu tava hatasat feltarni igyekvd empirikus
kutatasok és klinikai vizsgalatok szerint ezek Osszefiiggést mutatnak szamos serdiilo- illetve
felndttkori sajatsaggal és problémaval. Gyuris (2009) a sziil6i neveléssel kapcsolatos
emlékeknek a parvalasztasi stratégidkra gyakorolt hatdsat mutatta ki. Ross, Clayer és
Campbell (1983) kapcsolatot talaltak a sziilokhoz fiz6d6 gyermekkori emlékek és az
ongyilkossagi gondolatok eléforduldsa kozott. Baker és Hoerger (2012) eredményei szerint a
szlloi érzelmi melegség skalan elért magasabb pontszam a hatékonyabb Onszabalyozéssal,
illetve az interperszonalis hatékonysdggal, ugyanakkor a magasabb sziilé1 elutasitds és
talvédés (overcontrol) pontértek gyengébb Onszabalyozassal, alkalmazkodasi nehézségekkel
és kiilonbozé pszichopatologiai problémakkal volt kapcsolatban. Eszrevehetjiik, hogy ezek
rizikotényez6t jelenthetnek a gyermekbantalmazas és elhanyagolas el6fordulasat illetéen.

A gyermekbantalmazas rizikdfaktorai kozott szerepel a sziilok altal atélt aktualis és
tartos stressz, illetve a stresszteli életkoriilmények (Brown, Cohen és mtsai, 1998; Crouch és
Behl, 2001; Counts, Buffington és mtsai, 2010). A pszichoszomatikus tiinetek megjelenése
utalhat az egyén kimeriiloben 1év0 megkiizdé képességére, vagyis tekinthetd ugy, mint a
gyermekbantalmazas és elhanyagolas egyik potencialo faktora.

A kutatasok szerint egyes foglalkozasok fokozott stresszterheléssel jarnak; ilyenek
példaul a vizsgalati mintankban szerepld pedagogus, neveldsziild, illetve rendvédelmi
dolgozo (rendér, katona, stb.) foglalkozasok is (pl. Petroczi, 2007; Platsidou, 2010; Sinclair,
Gibbs, Wilson, 2004; Deschamps, Paganon-Badinier és mtsai, 2003). A kronikus stressz nem
csak emocionalis és mentalis, de pszichoszomatikus betegségek kiindulopontja is lehet; noveli




pl. a magas vérnyomas, a szivinfarktus, egyes gyomor- és bélrendszeri betegségek, a
cukorbetegség kialakulasanak kockazatat (Kallai, Varga, Olah 2007). Varga, Baksa és K.
Szilagyi (2009) eredményei szerint a sziiléi nevelésrdl 6rzott emlékek (s-EMBU kérddiven
mért) pontszamai korrelalnak a pszichoszomatikus tiinetek (Pszichoszomatikus tiinetlistan
mért) mértékével.

Az élettel valo elégedettség az utobbi évtizedek kutatdsaiban mint a szubjektiv jollét és
boldogsagérzet egyik prediktora jelenik meg. Hamvai és Piko (2009) megallapitottak, hogy a
serdiilokoru fiuknal és lanyoknal a sziilokkel vald kapcsolat, a téliik kapott tarsas tdmasz,
illetve a sziili kontroll egyarant befolydsolja a fiatal élettel valo elégedettségét. A sziildi
nevelési stilus és az élettel valo elégedettség kozotti kapesolatot erésiti meg Cenkseven-Onder
(2012) kutatasa is serdiiléknél. Az élettel valo elégedetlenség egészségkockazati tényezokon
keresztiil megemeli a haldlozas valdsziniiségét, vagyis a haldlozas kockazati tényezdje ¢€s
prediktora is egyben (Koivumaa-Honkanen, Honkanen és mtsai, 2000).

Egyes kutatasok szerint az élettel valo elégedettség pozitivan korrelal a magasabb
érzelmi intelligencidval (Rey, Extremera, Pena, 2011), mig mésok, példaul De Lazzari (2000)
eredményei megkérddjelezik az érzelmi intelligencia eldrejelzd erejét az élettel valo
elégedettségre nézve. Az érzelmi intelligencia kutatasok bo két évtizedes multra tekintenek
vissza (Salovey és Mayer, 1990, 1997; Goleman, 1995, magyarul:1997; Bar-On, 1997). Az
Osszegyllt empirikus adatok ravilagitanak az érzelmi intelligencia jelentdségére
interperszonalis és intrapszichés folyamatokban, illetve a tarsas alkalmazkodasban (pl. Austin,
Saklofske, Egan, 2005; Farh, Seo, Tesluk, 2012). A vonas-érzelmi intelligencia pozitivan
korrelal példaul a fizikai egészséggel, mégpedig mind az onértékeléssel megallapitott fizikai
egészséggel (Tsaousis és Nikolaou, 2005), mind a tényszerli szomatikus panaszokkal
(Mavroveli, Petrides ¢s mtsai, 2007), illetve az egészség-magatartassal is (Saklofske, Austin
¢s mtsai, 2007).

Alegre és Benson (2004) spanyol csaladok vizsgalataban kapcsolatot talalt a gyermek
alacsonyabb érzelmi intelligencidja és a sziilok tekintélyelvii, kemény nevelési stilusa kozott,
mig egy késobbi kutatasban Alegre (2012) nem talalt Osszefiiggést a gyermeknél mérhetd
vonas-érzelmi intelligencia és az anya nevelési stilusa kdzott. Pears és Moses (2003) szerint a
sziloi nevelési stilus kapcsolatban all a gyermeknél az érzelmi intelligencia egyes
Osszetevoivel, példaul az érzelmek megértésével, valamint a gyermek érzelemszabalyozo
képességével (Morris, Silk és mtsai, 2007). Az érzelmek felismerése, azaz pontos azonositasa
¢s az adott érzelem intenzitdsanak megitélése bantalmazott gyermekeknél nehézségekbe
iitkozhet. A Pollak és munkatarsai (Pollak, Klorman és mtsai, 2001; Pollak, Tolley-Schell,
2003) kutatasaiban részt vevé bantalmazott gyermekek érzelmi arckifejezések azonositdsa
soran specidlis deficitet mutattak a pozitiv érzelmek felismerésében, ezzel parhuzamosan
egyfajta torzitast a harag és a diih észlelésében, vagyis mar enyhe haragos arckifejezést is
dithos arcként azonositottak. (A legtobb érzelmi intelligencia kutatonal az érzelmek
felismerése mint az érzelmi intelligencia egyik dsszetevdje jelenik meg.)

Mindezek fényében ugy véltik, hogy a pszichoszomatikus tlinetek, az élettel valo
elégedettség €s az érzelmi intelligencia olyan tényezdk lehetnek, melyek befolyassal lehetnek




a sziilokkel kapcsolatos gyermekkori tapasztalatok ¢s a magasabb-alacsonyabb kockazatot
képviseld nevelési attitlid kozott; az élettel valo elégedettség és az érzelmi intelligencia
mérsékld, mig a pszichoszomatikus tiinetek facilitdlo hatdssal lehetnek a kedvezdtlen
gyermekkori nevelési tapasztalatok tovabbvitelére.

1. Avizsgalat ismertetése

Megvalaszolando kérdések, hipotézisek

Nemi kiilonbségek a gyermekbdntalmazds szempontjabdl kockdzatot képviselo
gyermeknevelési attitiidékben

A szakirodalmi adatok nem egyértelmiiek annak tekintetében, hogy férfiak vagy nék
lesznek gyakrabban gyermekbantalmazas elkovetdi (Id. 2 fejezet). Hasonld a helyzet a
gyermekbantalmazas szempontjabol kockdzatos nevelési attitidok vizsgalatdnal: Bavolek
(1989) a férfiaknal magasabb bantalmaz¢ attitlidot talalt, mint a néknél, ugyanakkor Révész
(2004) nem talalt nemi kiilonbségeket a bantalmazd attitidben. Feltételezésiink szerint a
nevelési attitidben valamelyest tiikr6z6dni fognak a ,hagyomanyos” sziiléi ¢és nemi
szerepeknek megfeleld sajatsdgok ¢€s ennek megfeleléen a férfiaknal keményebb,
tekintélykozpontubb nevelési felfogast varunk.

1. hipotézis: Nemek szerint eltérés vdrhato a gyermekbdntalmazds szempontjabol
kockazatot jelenté gyermeknevelési attitiidokben. Feltételezésiink szerint a férfiaknal
magasabb pontszamot kapunk a Feltétel nélkiili engedelmesség skalan, valamint a
Testi fenyités hasznossagaba vetett hit skalan. Noknél magasabb pontszamot varunk a
Szerepvisszaforditas skalan.

Eletkor szerinti kiilonbségek a nevelési attitiidékben

A vonatkozo6 szakirodalmi adatok alapjan feltételezhetd, hogy az é€letkor 1S szerepet
jatszik a gyermekbantalmazas €s elhanyagolas elkdvetésében. Farkas (2012) ugy talalta, hogy
a kozépkoru (28-48 éves) korosztalyaban fordul eld leggyakrabban a gyermekbantalmazas,
utana csokkend tendencidt mutat, ami feltehetéen az SZNA kérddiven elért pontszdmokban is
megjelenik. Bar a fiatalabb sziiloknél nagyobb a kockazat a gyermekbantalmazasra és
elhanyagolasra (Belsky, 1984; Belsky, Hancox és mtsai, 2012), azt példaul nem lehet
kimutatni, hogy az iddsebb sziiloknél kisebb lenne a bantalmazas intergeneracios
atorokitésének veszélye (Belsky, Hancox és mtsai, 2012). Kutatadsunkban megkiséreljiik
feltarni, hogy a bantalmazas szempontjabol magas rizikot képviseld attitiidben is tetten




¢rhet6-¢  életkori  befolyas. Bavolek (1989) fiatalabb valaszadoknal magasabb
gyermekbantalmazasi kockazatot képviseld attitlidot mért, Révész (2004) hasonloképpen.

2. hipotézis: Feltételezésiink szerint az életkor befolydsolja az eredményeket: az idosebb
(nagysziilo koru) résztvevok esetében alacsonyabb rizikot jelzé nevelési attitiidiot
talalunk, mint a fiatalabb korosztalyndl.

A csaladi dllapottal, a sajat gyermekkel és a valaszadot felnevelé személyekkel
kapcsolatos eldfeltevések

A koztudatban elterjedt nézet szerint inkabb a fiigyerekeket bantalmazzak, illetve
fenyitik gyakrabban, a lanyok esetében kevésbé/ritkabban jellemzd, hogy a sziileik megverjék
Oket. A hétkdznapi hiedelmeken talmutatéan, a hazai és nemzetkozi szakirodalom adatai
alapjan nem donthet6 el egyértelmiien, hogy vajon a lanyok, vagy a fiuk koziil szenvednek-e
el tobben bantalmazast gyermekkorukban (Briere, Elliott, 2003; Turla, és mtsai, 2010;
Springer és mtsai, 2007). Retrospektiv beszdmoldkon alapulé magyarorszagi vizsgalatukban
Gyorfty, Sandor és munkatarsai (2011) gy talaltak, hogy a vizsgélati mint4jukban szerepld
férfiaknak szignifikdnsan nagyobb hanyada (13,2%) szamolt be gyermekkori testi
bantalmazasrol, mint a néi résztvevok (10,3%). Az emlitett kutatdsok elsésorban a fizikai
bantalmazas szempontjabol hasonlitottak 0Ossze a két nemet. A fentiek alapjan tehat
elképzelhetd, hogy a sziilok rendelkeznek egyfajta ,,preferencidval” arra nézve, hogy milyen
neml gyermek milyen bandsmoédnak tehetd ki a nevelés soran, amely a Sziil6i Nevelési
Attitlid Kérddiv pontszamaiban megjelenhet.

A gyermekbantalmazas szempontjabol magasabb kockdzatot képvisel az egysziilds
csalad, illetve az egyik szilé 1) kapcsolataval 1étrejové neveldsziilds csaldd vagy
mozaikcsaldd (Lesa Bethea, 1999; Révész, 2004; Tooley és mtsai, 2006), mint a vér szerinti
sziilokkel alkotott teljes csalad. A gyermekiiket egyediil neveld sziiloknél — kiilondsen, ha az
anya fiatalon szilt — a gyermekbantalmazds ¢s elhanyagolds nagyobb kockézataval
szamolhatunk (Gelles, 1989; Connelly és Straus, 1992; Révész, 2004; Lutenbacher, 2002;
Herczog, 2007). Ugyanigy, azoknal a résztvevoknél, akiket nem a vér szerinti sziilei neveltek
vagy csak az egyik sziiléje nevelte fel, a sziil6i neveléssel kapcsolatos negativabb emlékekben
mutatkozhatnak meg kiilonbségek.

A szakirodalmi adatok szerint nemcsak az egysziilés csaladokban, hanem (a vér
szerinti sziil6 Ujrahazasodasaval csaladba keriild) neveldsziild esetén is nagyobb a
gyermekbantalmazas kockazata (Daly, Wilson, 1985; Bereczkei, 2000; Tooley, Karakis és
mtsai, 2006), ami szintén megmutatkozhat az s-EMBU pontszdmaiban.

3. hipotézis: Feltételezziik, hogy befolydsolja a pontszamokat a vilaszadoé csalddi
dllapota, gyermekeinek szama és neme, valamint az ot felneveld személyek kiléte is.
Csak lanygyermekkel rendelkezd sziilok alacsonyabb pontszamot érnek el az SZNA
kérdéiv skaldin, mint a csak fiugyermekkel vagy mindkét nemili gyermekkel




rendelkez6 sziilok. A gyermektelenek pontszdmai alacsonyabbak lesznek, mint a
gyermekes résztvevoké, mivel a gyermekteleneknél nincs jelen a gyermekneveléssel
jaro fokozott leterheltség ¢és a konkrét nevelési helyzetekkel jard frusztracio. Az
egyediil ¢élokt6]l magasabb pontszamot varunk az SZNA kérdéivnél ¢és a
pszichoszomatikus tilinetlistan is. A valaszadd gyermekkori neveldinek személye
alapjan elsdsorban az s-EMBU kérddivnél szamitunk kiilonbségekre.

A bantalmazé sziilok csoportjanal varhato eredmények

Hazai ¢és nemzetkozi eredmények tdmasztjak ala, hogy a bantalmazo sziilok magasabb
pontszamot érnek el a sziiléi nevelési kérddiv skalain (Bavolek, 1989; Révész, 2004), illetve
valosziniibb naluk az alacsonyabb érzelmi intelligencia (Tsujino, 2007).

4. hipotézis: Feltételezésiink szerint a Sziildi nevelési attitiidok kérddiv skdldin a
bantalmazo sziilok magasabb pontszamot érnek el, mint a kontrollszemélyek.
Bantalmazo sziiloknél alacsonyabb vonds-érzelmi intelligenciat és élettel valo
elégedettséget, a pszichoszomatikus tiinetlistdin pedig magasabb pontszaimot varunk,
mint mas résztvevoknél.

A gyermekkorukban bdantalmazott felnéttek varhatoé eredményei

Ahogy a kordbbiakban is lathattuk, szdmos kutatids eredményei tamasztjak ala, hogy
a gyermekkori bantalmazas a feln6ttkori pszichés egészségre is kihatassal van (pl. MacMillan
¢és mtsai, 2001; Hyman és mtsai, 2006; Chapman és mtsai, 2004). Springer ¢és kollégai (2007)
eredményei szerint a gyermekkorukban fizikailag bantalmazottaknal nem csak mentalis, de
testi betegségek is nagyobb szdmban fordulnak eld, mint a nem bantalmazottaknal, pl.
cukorbetegség, magas vérnyomas, colitis, szivproblémak, magas koleszterinszint, sclerosis
mutiplex. bronchitis. A bantalmazott mult az interperszonalis kapcsolatok apolasara is
kihatassal van: a gyermekkorukban bantalmazottaknak nagyobb ardnyban vannak munkahelyi
¢s hazastarsi problémaik, illetve anyagi gondjaik (Felitti, Anda, 1998). Cha és Nock (2009)
eredményei szerint a gyermekkori szexualis bantalmazas nagyobb valoszinliséggel vezet
alacsonyabb érzelmi intelligencidhoz, ugyanakkor a magasabb érzelmi intelligencia mintegy
védofaktort jelent az ongyilkossagi gondolatokkal és kisérletekkel szemben.

Bar a gyermekbantalmazas ¢és elhanyagolds intergenerdcios atoroklésének eszméje
altalanosan elterjedt, a kutatasok ezt csak részben igazoljak. Oliver (1993) szerint
bantalmazott gyermeknek csak kb. egyharmada valik feln6ttként maga is bantalmazo sziilove,
egyharmaduk nem; szintén egyharmad azok aranya, akik a kdrnyezeti hatasok, tarsas stressz,
stb. fiiggvényében véalnak vagy nem valnak maguk is bantalmazd sziildvé. Belsky és
munkatarsai (2012), valamint Macfie és munkatarsai (2005) nemek kozotti eltéréseket talaltak
a sziil6i rossz banasmod intergeneracids atvitelében.




5. hipotézis: A gyermekkori bdntalmazdst elszenvedo felnétteknél alacsonyabb
bantalmazo attitiidot varunk, mint mds résztvevoknél, valamint alacsonyabb vonds-
érzelmi intelligenciat, alacsonyabb élettel valo elégedettséget, és magasabb
pontszamot a  pszichoszomatikus  tiinetekben.  Feltételezésiink  szerint a
hozzaférhetdségen alapuld mintavétel sajatsdgai miatt feltehetben nem lesz
kozvetleniil kimutathatd a bantalmaz6 attitiid intergeneracids atoroklddése.

Gyermekvadllalds gyermekkorukban bantalmazott felnotteknél

Gyorfty €s munkatarsai (2011) egy 2002-es reprezentativ magyar minta férfitagjainak
vizsgalata soran ugy talalta, hogy a gyermekkorukban fizikai bantalmazast elszenvedo férfiak
kevesebb gyermeket vallalnak. Szendi (2002) szerint a gyermekkori szexudlis bantalmazas
megnoveli a felndttkori medddség kockazatat, kiemelve, hogy nemcsak a szexualis abuzus,
hanem egy¢b (magas CRH ¢és alacsony kortizolszinthez vezetd) stressztényezdk 1is
eldidézhetnek hasonld, a korai vetélés veszélyét megnoveld (igy feltehetéen a
gyermekszamban is szerepet jatszd) hatasmechanizmust. Virag (2000) utaldsa a holokauszt-
tulélok és leszarmazottaik gyakori gyermektelenségére arra enged kovetkeztetni, hogy a
gyermektelenség értelmezheté ugy is, mint a — tagabb értelemben vett — trauma
intergeneracios tovabbadasanak megszakitasara tett kisérlet is.

6. hipotézis: Feltételezziik, hogy a gyermekkorukban bdantalmazott felndttek kevesebb
gyermeket vallalnak, mint a kontrollszemélyek.

A foglalkozasi csoportok nevelési attitiidjének 6sszehasonlitdsa

Feltételezziik, hogy bizonyos mértékig a foglalkozas is szerepet jatszhat abban, hogy a
valaszadd milyen sziiléi nevelési attitiidoket vall. Révész (2004) eredményei szerint
specidlisan felkésziilt, a gyermekbantalmazas ¢és elhanyagoldas témdjadban tajékozott
szakemberek — nala védéndk — alacsonyabb rizikot képviseld attitiidot mutatnak az AAPI
kérddiven. Feltehetd, hogy mas foglalkozasoknal is, ahol a gyermekvédelmi szempontok
szem eldtt tartdsa mintegy mindennapos foglalkozasi kovetelménynek szamit (pedagogus,
neveldsziild, gyermekvédelmi dolgozod), szintén alacsonyabb kockazatot jelzd attitlidot
taldlunk. A kutatdsok ugyanakkor a pedagdgusok, a neveldsziildk és a gyermekvédelmi
szakemberek munkdjat is a fokozott stresszel jaro foglalkozasok kozé soroljak (McFadden,
1996; Petroczi, 2007; Platsidou, 2010; Howe, 2010), ami viszont kockézatnoveld tényezo.

A renddrok, katondk esetében egyfeldl a fokozott munkahelyi stressz miatt fokozodhat
a csaladi — igy a sziild-gyermek — kapcsolatokban a fesziiltség, amely megnoveli a csaladi
erdszak, illetve a gyermekbantalmazas kockazatat (pl. Deschamps, 2003; Kelley, 1994;
Brown és Bruce, 1996; Black, 2004; Waters és Ussery, 2007; Fitzsimons és Krause-Parello,
2009; Sayers ¢és mtsai, 2009). Masfeldl azonban ezeknél a foglalkozasoknal tobb olyan




védofaktor is feltarhatd, amely viszont csokkenti a kockdzatot (Raiha és Soma, 1994;
McCarroll és mtsai, 2004).

A vonatkoz6 adatok alapjan nem egyértelmii, hogy a fokozott foglalkozasi stressz
valoban egyiitt jar-e a gyermekbantalmazas ¢s elhanyagolas nagyobb mértékével. A kutatasok
inkdbb csak a nagyobb kockazatot tdmasztjdk ala, nem pedig a tényleges megvaldsulas
nagyobb mértékét. Megfontolasra érdemes lehet6ség ugyanakkor, hogy az egyes
foglalkozasokkal bizonyithatéan egylitt jar6 megndvekedett munkahelyi stressz €és a
gyermekbantalmazas szempontjabodl magasabb rizikot képviseld gyermeknevelési attitiid
egylittes eldforduldsa megnoveli a gyermekbantalmazas ¢és elhanyagolas tényleges
eléfordulasanak kockazatat.

7. hipotézis: A foglalkozdsi csoportok vizsgdlatinal, a gyermekekkel kapcsolatos
foglalkozast i1izd csoportok esetében (pedagogusok, neveldsziilok) minden skalan
alacsonyabb kockazatra utalo attitiidre szamitunk, mint a mds foglalkozdasuak
csoportjandl. A foglalkozasi csoportok koziil a legmagasabb rizikot jelzé pontszam a
rendvédelmi dolgozoknal varhaté. A gyermekvédelmi dolgozoknal alacsony
kockézatra utalo pontszdmra szamitunk.

A pedagdgushallgatok és pedagiogusok nevelési attitiidjének ésszehasonlitdsa

Mivel kordbbi vizsgdlatunk (Babity, 2009) szerint a pedagdégushallgatok nagyobb
rizikdt jelentd gyermeknevelési attitidot képviselnek, mint a mar palyan dolgozo, gyakorld
pedagégusok — elsésorban a szerepvisszaforditashoz, illetve a kontroll, fegyelem
kérdéskoréhez kapcsoloddan —, fontosnak lattuk ellendrizni az eredmények helytallosagat,
illetve pontositani azokat.

8. hipotézis: A pedagogushallgatok a pedagigusoknal a gyermekbdantalmazds
szempontjabol magasabb rizikoju attitlidét fognak mutatni, clsGsorban a
Szerepvisszaforditas ¢s a Feltétel nélkiili engedelmesség skalakon.

A sziiloi neveléssel kapcsolatos emlékek befolydsa a sziil6i nevelési attitiidre,
illetve a pszichoszomatikus tiinetekre, az élettel valé elégedettségre és az
érzelmi intelligencidra

9. hipotézis: A sziildi neveléssel kapcsolatos emlékek befolydsoljak az élettel valo
elégedettséget, az észlelt pszichoszomatikus tiineteket, illetve a vonds-érzelmi
intelligenciat, utobbiak pedig korreldlnak a bantalmazo attitiiddel. Feltételezziik,
hogy az élettel valo nagyobb foku elégedettség, valamint a magasabb vonds-érzelmi
intelligencia a bdntalmazds alacsonyabb kockdzatit mutaté attitiiddel tarsul,
ugyanakkor az erdteljesebb pszichoszomatikus tiinetek magasabbal.




A sziil6i neveléssel kapcsolatos emlékek és a sziilbi nevelési attitiid kézotti
kozvetité tényezok

10. hipotézis: Ez a hdrom tényezd (a pszichoszomatikus tiinetek mértéke, az élettel valo
elégedettség mértéke, illetve a vonds-érzelmi intelligencia) olyan tényezoket
képviselnek, amelyek kozvetito szerepet tolthetnek be a sziiloi neveléssel kapcsolatos
gyermekkori tapasztalatok és a felnottkori bantalmazo attitiid kozott, vagyis
befolydsolhatjak a bantalmazas intergenerdcios datoroklését.

A vizsgalati minta bemutatasa

A kutatasban 585 {6 vett részt onkéntesen, anonim mddon (N=585, atlagéletkor 39,11
¢v), ebbodl 137 a férfi (atlagéletkor 38,84), 448 a ndi résztvevok szdma (4tlagéletkor 39,2).

Két specidlis kritériumok mentén kivalasztott célcsoport kapott helyet a
kutatasunkban: egyik a bdantalmazo sziiloké, a masik a gyermekkorukban bdntalmazott
felndtteke. Ezt a két csoportot a gyermekbantalmazasban vald kozvetlen érintettségiik miatt
Osszefoglaloan specidlis célcsoportoknak nevezziikk az eredmények taglalasa soran. A
bantalmazo sziilok csoportjanak tagjai szakemberek (iskolapszichologus, gyermekvédelmi
szakemberek, stb.) segitségével kaptak felkérést a részvételre. A célcsoport kivalasztasanal az
alapkritérium az aktiv rossz bandsmod, vagyis legaldbb érzelmi, vagy fizikai és érzelmi
gyermekbantalmazds volt, tovabbd a sziild6 rendszeres vagy ismétlédé bantalmazéd
magatartdsa. A részvételre valo kivalasztdshoz tehat nem volt elégséges az elhanyagold
(passziv) sziiloi magatartds. A gyermekkorukban bantalmazott felndttek nagyobb része (40
f6) célzott felkéréssel, bantalmazott multjukra vonatkoz6 informéciok ismeretében keriilt a
vizsgalati mintaba (40 £0), kisebb résziik (26 f6) onbevallas alapjan.

A résztvevoket szociodemografiai adatait és csoportba sorolasat részletesen az 1. sz.
tablazat szemlélteti.

Kutatasunkban kiilonb6zd foglalkozasi csoportok eredményeit is Osszehasonlitottuk
egymassal. Elsésorban olyan foglalkozasok képviseloit kerestiik meg, akik gyermekek
nevelésében vagy védelmében érintettek (pedagdgusok, neveldsziilok, gyermekvédelmi
szakemberek), tovabba rendvédelmi dolgozokat. Bar utobbi csoport munkéja csak kis részben
figg Ossze kozvetlenil a gyermekvédelemmel, a kriminalitdsnak a bantalmazas
kovetkeztében megndvekvd aranya miatt pl. a rendérség dolgozdi az atlagosnal gyakrabban
talalkoznak korabban bantalmazott és/vagy elhanyagolt gyermekekkel.
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1. tablazat: A résztvevék csoportba sorolasa kiilonb6z6 szempontok szerint

A résztvevok csoportositasa (N=585 f6) A résztvevok csoportositasa (N=585 f6)
Nemek szerint: A valaszadoétki nevelte fel?
Férfi 13716 Vér szerinti sziilei 484 6
Né 448 16 Csak vér szerinti anyja 4118
Iskolai végzettségszerint Csak vér szerinti apja 016
Egyetem 13216 Vér szerinti sziil6 és annak hazas- 3516
Féiskola 216 6 vagy élettarsa
Kozépfoku végzettség 180 £5 Nem vér szerinti sziil6je nevelte fel 2516
Szakmunkis 42 8 Neveldsziil6knevelték 2f6
8 4ltalanos 15 5 Gyermekotthonban nevelkedett 1f6
Csaladi Allapot szerint Mas személyek nevelték fel 10f6
Egyediilallé 114 8 Kettdnél tobbszdr valtozott, hogy 12f5
e 31756 kik nevelték
Elettarsikapcsolatbanél 8316 Foglalkozis szerint (V = 495 /6)
Elvalt 5716 Pedagbgus 13216
Ozvegy 1156 Pedagdgushallgatd 42 16
Nincs adat 316 Egyéb foiskolai, egyetemihallgatd 2416
Van-e sajat gyermeke? Hienpldenlo 3615
Nisics 17116 Gyermekvédelmidolgozé 42 16
n 114756 Rendvédelmidolgozd 3116
Sajat gyermek neme: Egyéb foglalkozés 171 £6
Csak fitigyermeke van 10015 Specialis célcsoportok (N = 87 f3)
Csak lanygyermeke van 10018 Béntalmaz6 52016 2115
Fid-és ldnygyermekisvan 213f6 Gyermekkordban bantalmazott felnétt 66 6
S(y'litgv_e'nnekek spama: _ %en% Z’Z;f; zi;i‘;l;nzi It 4015
! sqjdt gyermek 96/6 Ondefinidit 2616
2 sajat gyermek 154 16
3 sajat gvermek 86 f6
4 vagy tobb sajat gyermek 77 f6

A vizsgalati eszk6zok

"

Kutatdsunk soran a kovetkezd onkitoltds kérddiveket hasznaltuk:

A

Sziil6i Nevelési Attitid Kérdoiv (SZNA kérdoiv

,,Emlékeim a nevelésrol” — s-EMBU kérdoiv
Pszichoszomatikus Tiinetlista

Elettel Valo Elégedettség (Satisfaction With Life Scale, SWSL)

Erzelmek Mérése Skala (AES)

fenti volt a kitoltés sorrendje is, tehat a kutatds résztvevéihez eljuttatott

tesztbattéridban az egyes kérdéivek a fenti sorrendben kovették egymast.

A felhasznalt mérdeszkozok koziil az SZNA kérddivet a disszertacio szerzdje dolgozta
ki Bavolek (1999) AAPI-2 kérd6éivét mintaul véve. Kutatdsunkhoz eredetileg az AAPI-2 40
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itemes, magyarra atiiltetett valtozatat terveztiik hasznalni, az eldkésziiletek soran azonban
bizonysagot nyert egyfeldl az, hogy az eredeti faktorstrukturat nem kaptuk vissza, masfeldl az
is, hogy a leforditott tételek értelmezése — a kulturalis kiilonbségek miatt — a magyar
valaszadoknak nehézséget okozott. Miutan err6l megbizonyosodtunk, elvetettiik az eredeti
koncepcidt és modositdsokat eszkozoltiink a kérddiven, ennek kovetkeztében az altalunk
hasznalt kérddiv végiil jelentdsen eltér az AAPI-2-t6l. Kérdoiviink a tovabbiakban Sziildi
Nevelési Attitiid Kérdoiv (SZNA kérdoiv) néven szerepel 2
Az SZNA kérdoéiv 33 itemet tartalmaz, melyek a faktoranalizis alapjan négy skalaba
rendezddnek. A négy skala altalunk javasolt elnevezése:
» Testi fenyités hasznossadgaba vetett hit (pl. ,, Ha egy gyerek nem ért a szép sz0bdl,
majd ért a verésbol.”)
» Szerepvisszaforditas (pl. ,,4 gyerekeknek oda kell figyelni arra, hogy a sziileik
kedvében jarjanak a faraszté napi munka utan.”)
= Feltétel nélkiili engedelmesség elvarasa (pl. ,, Nem szabad hagyni, hogy egy gyerek
visszafeleseljen a sziileinek, akar igaza van, akdr nem.”)
=  FErzéketlenség a gyermek sziikségletei irant (pl. ,, Konnyebben abbahagyjdik a sirdst
a gyerekek, ha nem figyeliink oda rd.”)
Az SZNA kérdo6iv reliabilitassat egy 763 fos minta segitségével ellendriztiik (173 férfi,
589 nd, 18-60 év kozottiek, atlagéletkoruk 38,8 év). A négy skdla, illetve a teljes kérddiv
reliabilitdsdnak vizsgalatdndl a 33 itemes kérddiv megbizhatosaga megfelelének bizonyult, a
Cronbach-alfa értéke a teljes kérdbivre vonatkozoan 0,923, az egyes skalakra vonatkozoan
pedig 0,737-0,881 kozé esett. A teszt-reteszt reliabilitds ellenérzése 65 fovel tortént,
megfelelének mutatkozott (Pearson r=0,741-0,841 k6zott, p<0,001).

Az adatok elemzésének modszere

Az adatok statisztikai feldolgozasat az IBM SPSS 15.0, illetve 19.0 statisztikai
program segitségével Végez‘a'jk.3

2 Készdnet Dr. Bernath Laszlonak a faktorstruktira elemzéséhez és a reliabilitasvizsgalathoz nyujtott tanacsaiért
és segitségéért.

33 Koszonet dr. Jarai Rébertnek a statisztikai elemzésekhez nyujtott tanacsaiért és segitségéért.
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2. Eredmények, megvitatas

Nemi kiillonbségek a gyermekbantalmazas szempontjabdl kockazatot
képvisel6 gyermeknevelési attitiidokben

A gyermekbantalmazas szempontjabol kockazatot képviseld gyermeknevelési
attitidokben a nemek kozotti kiilonbségek igen jelentdsnek mutatkoztak, bar skalanként eltérd
mértékben. Legnagyobb kiilonbséget a Testi fenyités hasznossagaba vetett hit skalan
talaltunk. Az eredmények alapjan — a Feltétel nélkiili engedelmesség skala kivételével — a
férfi valaszadoknal talaltunk magasabb kockéazatot képviseld nevelési attitidot. Az
eredmények arra utalnak, hogy a férfiak a ndknél jobban hisznek abban, hogy a testi fenyités
hasznos moddszer a nevelésben; a férfiak és a nék felfogasa nem kiilonbozik 1ényegesen a
feltétel nélkiili engedelmesség elvarasa terén; a férfiak kevésbé érzékenyek a ndknél a
gyermek sziikségleteire, és a ndknél hajlamosabbak a szerepvisszaforditasra, azaz a
gyermekre ugy tekinteni, mint a sziiléknek O6romoét szerzo, roluk gondoskodd Iényre.
Eredményeink Osszhangban vannak Bavolek (1989) eredményeivel, ugyanakkor nem
illeszkednek Révész (2004) eredményeihez.

A férfiak magasabb pontszama részben fakadhat abbol a hagyoményos, tarsadalmilag
jovahagyott szerepbdl, miszerint az apa szigoribb, kovetel6bb, mig az anya engedékenyebb,
lagyabb, és inkabb gondoskodd nevelési vonalat képvisel a gyermekeivel vald kapcsolataban.
A szakirodalmi adatok ellentmondasosak atekintetben, hogy vajon férfiak vagy ndk valnak-e
gyakrabban gyermekbantalmazokka; jelen vizsgalat azonban nem a bantalmazas tényleges
elofordulasat vizsgalja, hanem egy olyan attitiidét, amely adott koriilmények kozott €s mas
tényezokkel egyiitt megndveli a bantalmazas el6fordulasat.

Hipotézisiink (1. hipotézis) tehat részben beigazolodott, részben azonban nem kaptuk
meg a vart eredményt: a feltétel nélkiili engedelmesség elvarasaban a férfiak és a ndk kozott
nem mutatkozott kiilonbség, a szerepvisszaforditds skalan pedig — vérakozasunkkal
ellentétben — szintén a férfiak és nem a nék értek el magasabb pontszamot.

Egyéb, a vdalaszado nemével és eredményeivel dsszefiiggo észrevételek

Az s-EMBU kérdéiv anyai, illetve apai skalainal kapott eredmények alapjan gy tiinik,
hogy — még ha csekélyek is a kiilonbségek — a n6k mindkét sziil6jiiket elutasitobbnak 6rzik az
emlékeikben, mint a férfiak, a férfiak pedig mindkét sziildjiiknek tobb érzelmi melegséget
tulajdonitanak az emlékeik alapjan, mint a nok.

A két sziilére vonatkozé skalak pontszamainak 0sszehasonlitasakor mindharom skalan
(Elutasitast, Talvédés, Erzelmi melegség) magasabb pontszamot kaptak az anyak a résztvevék
emlékei alapjan, mint az apak, ami feltehetden a hagyomanyos csaladmodell alapjan az anyak
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gyermeknevelésben betoltott intenzivebb szerepével, nagyobb idéraforditasaval hozhatd
Osszefiiggésbe. Mivel altalaban az anyak toltenek tobb idot a gyermekekkel, feltehetéen a
hozz4juk fliz6d6 tapasztalatok markédnsabb nyomot hagynak az emlékezetben, illetve
konnyebben felidézhetdek.

Eletkor szerinti kiillonbségek a nevelési attitiidokben

Feltételeztiik, hogy az életkor befolyasolja az eredményeket a sziildi nevelési
attitidokben. Eredményeink nem tamasztjak ala egyértelmiien a hipotézisiinket, bar a
valasztott statisztikai proba és az elemzésbe beemelt szempontok fliggvényében némileg
eltéréd eredményeket kaptunk. A rangkorrelacios eljaras egyik kérddivnél és egyik skalanal
sem igazolt ¢letkori hatasokat. Amikor a Sziiléi Nevelés Kérdéivre koncentralva
vizsgalodtunk korcsoportok szerint, és figyelembe vettiik azt is, hogy a valaszadonak van-e
gyermeke vagy nincs, akkor minimalis eltéréseket taldltunk, de csak két skalanal
(Szerepvisszaforditas; Erzéketlenség a gyermek sziikségletei irant) és az 6sszpontszamnal. Az
adatokat részletesen szemiigyre véve azt lathatjuk, hogy valdjaban inkabb a gyermek illetve
gyermektelenség az a szempont, ami az ad6do kiilonbségeket generalja, nem pedig az életkor.
Eredményeink nem illeszkednek Belsky (1984), Belsky és munkatarsai (2012)
eredményeihez, akik szerint a fiatalabb életkor nagyobb, mig az idsebb kisebb kockazatot
jelent a gyermekbantalmazésra, valamint Bavolek (1989) és Révész (2004) eredményeihez
sem, akik hasonld életkori hatdsokat allapitottdk meg a kockazatot jelentd sziil6i nevelési
attitiidoknél. Ebben szerepet jatszhatott, hogy a vizsgalati minta foként magasabb
veégzettségli, illetve nem kis részben gyermekvédelmi szempontokban is tajékozott
résztvevokbdl allt (pedagogus, neveldsziild, gyermekvédelmi szakember). Annal is inkabb
érdemes szamba venni ezt a lehetdséget, mivel az altalunk hasznalt tobbi skalan és kérddiven
sem mutatkozott jelentOsebb egylittjaras az életkorral, holott mas kutatdsok taldltak
kapcsolatot pl. az élettel valo elégedettség és az életkor kozott (Montepare, Lachman, 1989).

Eredményeink alapjan tehat el kell vetniink kiindulé hipotézisiinket (2. hipotézis) —
mintdnkban nem mutathatd ki életkori hatas a nevelési attitidokben; egyediil a fiatal
gyermektelen valaszadoknal jelenthetjik ki, hogy két skalan (Szerepvisszaforditas;
Erzéketlenség a gyermek sziikségletei irant) mas csoportoknal magasabb kockazatot képviselé
nevelési attitlidot mutatnak.

A csaladi allapottal, a sajat gyermekkel és a valaszadot felnevel6
személyekkel kapcsolatos eredmények értelmezése

Bar altalaban a gyermekiiket egyediil neveld sziiloknél a gyermekbéantalmazés és
elhanyagolas nagyobb kockdzataval szamolhatunk (Gelles, 1989; Connelly és Straus, 1992;
Révész, 2004; Lutenbacher, 2002; Herczog, 2007), mintankban a vdlaszado csaldadi dllapota
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mérsékelten befolyasolta az eredményeket, melyekre tovabbi befolyast gyakorolt, hogy az
illetonek van-e sajat gyermeke, vagy nincs. Az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a
csaladi allapot mintankban csak minimélis mértékben befolyasolja a sziildi nevelési
attitidoket. Az egyediilallok hajlamosabbak egyetérteni a szerepvisszaforditas tételeivel,
valamint kevésbé érzékenyek a gyermekek sziikségletei irant, mint a parkapcsolatban €16k és
a mar nem parkapcsolatban él6k, utobbiak pedig kevésbé értenek egyet a feltétel nélkiili
engedelmesség skala allitdsaival. Amikor azonban a gyermektelenek nélkiil, csak a gyermekes
résztvevok eredményeit vizsgaljuk meg, akkor a szerepvisszaforditasnal jelentkezo kiilonbség
eltlinik, vagyis ez inkdbb a gyermektelenség, mint a csaladi allapot fiiggvénye. A csak a
gyermekes valaszadokkal elvégzett elemzés soran a feltétel nélkiili engedelmességben
korabban tapasztalt kiilonbség részben eltlinik: itt mar csak a parkapcsolatban €16, és a mar
nem parkapcsolatban ¢él6 csoport kiilonbdzik egymastol. Osszességében, a sziildi nevelési
attitid a csaladi allapottal csak minimalisan fiiggott Ossze, igy eredményeink nem
illeszkednek a nemzetkozi szakirodalmi adatokhoz (Gelles, 1989; Connelly és Straus, 1992;
Révész, 2004; Lutenbacher, 2002; Herczog, 2007; Daly, Wilson, 1985; Bereczkei, 2000;
Tooley és mtsai, 2006). Ne feledjiik azonban, hogy az attitiid és a tényleges bantalmazas nem
feltétleniil jar egylitt, vagyis az attitidkérddivvel mért eredmények és a bantalmazas
eléfordulasanak tényleges gyakorisaga kozott lehetnek eltérések.

Az egyediilallok tobb pszichoszomatikus tiinetrdl szdmolnak be, a péarkapcsolatban
¢l6k azonban nagyobb mértékii elégedettségrél. Ha azonban csak a sajat gyermekkel
rendelkezOket vessziik figyelembe, akkor azt latjuk, hogy a pszichoszomatikus tlinetek
egyforma mértékben jellemzéek mindharom csoportnal, ugyanakkor megmarad, s6t né az
¢lettel valo elégedettség a parkapcsolatban €16 csoportnal, 6sszhangban Kahneman, Schkade
¢s munkatarsai (2006) eredményeivel, miszerint a hazassag vagy a tartdés parkapcsolat
nagyobb foku elégedettséggel jar egyiitt. Ugy tiinik, hogy a pszichoszomatikus tiinetek
novekedésében vagy csokkenésben inkabb az szamit, hogy van-e gyermeke a valaszadonak,
nem pedig a csaladi allapota, mig az élettel valo elégedettséghez a csaladi allapot és a sajat
gyermek egyiittesen jarul hozza, azonban elébbi sokkal nagyobb mértékben.

A péarkapcsolatban €l0k a sziileik nevelésére vonatkozoan valamelyest kellemesebb
emlékeket Oriznek, mint a még vagy mar Gjra egyediilallo emberek (elvalt, 6zvegy); mindkét
szllojiiket kevésbé elutasitonak, az apjukat pedig érzelmileg melegebbnek irjak le, mint az
egyediilallok. Ennek tobb oka is lehet; elképzelhetd, hogy a parkapcsolatban ¢ldk emlékeit
atszinezi nagyobb foku elégedettségiik az élettel, de lehet forditva is: lehet, hogy a sziileikhez
fiiz6dé kellemesebb gyermekkori tapasztalatok készitették elé a terepet egy elégedettebb
¢letre. Tovabbi eldnyt is élveznek a parkapcsolatban ¢élok az egyediilallok és a mar nem
parkapcsolatban é16khoz viszonyitva: 6nmagukat optimistabbnak és érzelmeiket {igyesebben
szabalyozonak észlelik.

A vidlaszado gyermekeinek szama nem befolyasolja az egyes skaldkon szerzett
pontszamokat, az viszont igen, hogy van-e gyermeke, vagy nincs. A szerepvisszaforditas és a
gyermek sziikségletei iranti kisebb fogékonysag jellemzi a gyermektelen valaszaddkat. A
gyermektelenek tobb pszichoszomatikus tiinetrdl szdmolnak be, ugyanakkor az élettel vald
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elégedettséget nem befolyasolta az, hogy a valaszadonak van-e gyermeke, vagy nincsen. A
sajat gyermek mas skalak pontszdmaira nem gyakorolt emlitésre érdemes hatast.

A gyermeke neme és a skalaértékek kozotti egyiittjarasokat vizsgalva, az eredmények
alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a gyermektelen valaszadok altalaban véve nagyobb
rizikot képviseld gyermeknevelési attitlidot mutatnak, mint akiknek van sajat gyermekiik, a
gyermekesek kozil pedig a lany- és fiugyermekkel egyarant rendelkezOk mutatjak a
legnagyobb kockazatra utald attitidot. A csak egyik nemhez tartozd gyermek(ek)kel
rendelkezd sziilok attitiidje tlinik legkevésbé kockdzatosnak. Mint kordbban emlitettiik, a
vonatkoz6 kutatdsi eredmények nem egybehangzdak annak tekintetében, hogy a fia-, vagy a
leanygyermekek veszélyeztetettebbek (Briere, Elliott, 2003; Turla, és mtsai, 2010; Springer €s
mtsai, 2007; Gyorffy, 2011). Eredményeink alapjan azok, akiknek ellenkez6 nemi testvériik
IS van — vagy legalabbis az 6 sziileiknél talalkozhatunk nagyobb kockazatra utaldé nevelési
attitiddel. Ennek magyarazata talan az lehet, hogy a fiu- és lanygyermekkel is rendelkezo
sziilok szamos nevelési helyzetben szembesiilhetnek az eltérd nemi szocializaciot érintd
nehézségekkel; esetleg nehezebben tudnak a mindkét nemii gyermek szamara egyarant
kovetendd szabalyokat kozvetiteni, illetve megbirkdzni a két nem (észlelt vagy tényleges)
viselkedése kozotti kiilonbségekbdl fakadd nevelési bizonytalansagokkal és konfliktusokkal.

A gyermek neme nem befolyasolta a pszichoszomatikus tiineteket, csak — mint
korabban lattuk — a gyermektelenek kiilonbdztek a tobbi csoporttol. Azok azonban, akiknek
lany- és fiugyermekiik is van, elégedettebbek az életiikkkel, mint a csak fiugyermekkel
rendelkezOk. Bar a pontszamok nagyon hasonldak, a csak lanygyermekkel rendelkez6knél
nem adodott szignifikans eltérés (bar kozelit; p=0,71). Ennek alapjan 0gy tiinik, hogy a
mindkét nemii gyermek elégedettebbé teszi a sziiléket, de az egynemii gyermekek, illetve a
gyermektelenség ebbol a szempontbol nem jatszanak 1ényeges szerepet.

A vdlaszadot felneveld személyek kiléte alapjan minimalis eltérés adodott a sziiloi
nevelési attitidben: kizarolag a testi fenyités skdlan kaptunk magasabb pontszamot azoknal,
akiket nem a sajat sziileik neveltek fel, azokhoz képest, akik legalabb egyik sziil6jiik mellett
nevelkedtek. Mivel pontszamuk joval alacsonyabb a tobbi csoporténal, felmeriilhet a
lehetdség, hogy ezeknél a csalddoknal a mostohasziild, de akar a vér szerinti sziil6 nevelési
modszerei kozott is nagyobb hangsulyt kaphatott a testi fenyités. Mint korabban irtuk, a
szakirodalom szerint megndveli a gyermekbantalmazas kockazatat a nevel0sziild,
mostohasziil6 jelenléte a csaladban (pl. Daly, Wilson, 1985; Tooley és mtsai, 2006; Herczog,
2007); talan ennek nyomait fedezhetjiik fel itt is. Ha hozzatessziik, hogy ennél a csoportnal
legmagasabb az anyai Elutasitas skala pontszama is, akkor annak lehetdsége is felvetodhet,
hogy — a gyermekkorukban bantalmazott felndttekhez hasonléoan — ennél a csoportnal is
egyfajta ellen-reakcid érvényesiil az atélt tapasztalatokra, legalabbis ami a testi fenyités
hasznossaganak megitélését illeti. (Az apai Elutasitasnal nincs szignifikans eltérés, de ennél a
csoportndl nincs kiilonvalasztva, hogy a vér szerinti sziild az apa vagy az anya; altalaban
inkabb az anya neveli tovabb a gyermeket valas utan). Természetesen a fenti, az igazolas
lehetésége nélkiil felvetett gondolatmenet egyeldre hipotetikus jellegili, alatdmasztasahoz
tovabbi vizsgdlatokra volna sziikség, mar csak azért is, mert a mas személyek altal nevelt
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(szintén riziko6-) csoportnal ugyanakkor a legmagasabb a Testi nevelés hasznossagaba vetett
hit skala pontszama.

Az élettel vald elégedettségben alacsonyabb pontszamot talalunk a mas személyek
altal nevelteknél, ami ugyanakkor nem jar egyiitt magasabb tiinetképzddéssel.

Felvetett hipotéziseink (3. hipotézis) részben igazolddtak, azonban a vartnal kisebb
mértékben. A valaszado csaladi allapota kis mértékben befolyasolta az eredményeket, a sajat
gyermek jelentdsebben, mégpedig egyfeldl a ,létezésével”, masfeldl a neme alapjan. A
valaszadd nevelbinek személye kevésbé volt jelentds az eredmények szempontjabol, mint
feltételeztiik.

A bantalmazo sziil6k eredményeinek elemzése

Ahogy vartuk, a bantalmazé sziilok az SZNA kérdéiv minden skaldjan magasabb
pontszdmot adtak, mint a kontrollszemélyek, ami 6sszhangban 4ll més kutatok eredményeivel
(Bavolek, 1989; Révész, 2004). A kiilonbség foként a testi fenyités skalan volt kiugro, amit
részben a minta sajatsagai magyaraznak: a vizsgalatba bevont személyek legtobbje (15 £0)
fizikai bantalmazas elkdvetdje. Varakozasunkkal ellentétben, a pszichoszomatikus tiinetek
nem jellemzik jobban a bantalmazd sziiléket, mint a kontrollcsoport tagjait, viszont az
¢letiikkel kevésbé elégedettek. A bantalmazé sziilok a kontrollszemélyeknél elutasitobbnak
¢élték meg mind az anyjukat, mind az apjukat. Az anyjukrdl 6rzott emlékeik kozott kevesebb
az érzelmi melegség, mint a kontrollcsoportnak. A bantalmazo sziildk a kontrollcsoportnal
kevésbé észlelik magukat kompetensnek az inter- €s intraperszonalis érzelemszabalyozasban,
az érzelmi intelligencia mas skaldin azonban nem kiilonboznek a kontrollszemélyektdl; ez
csak részben vag egybe mas kutatok (pl. Tsujino, 2007) eredményeivel.

Osszefoglalva tehat: a sziildi nevelési attitid eredményekre és az élettel vald
elégedettségre vonatkozd eldfeltevésiink beigazolodott, ugyanakkor a bantalmazé sziilok
magasabb pszichoszomatikus tiinetképzédése nem (4. hipotézis). Az alacsonyabb érzelmi
intelligenciat feltételezd hipotézis csak az AES kérddiv egyik skalajan nyert igazolast.

A gyermekkorukban bantalmazott felnottek eredményeinek
elemzése

A gyermekkorukban bantalmazott felndttek pontszdma az SZNA kérd6éiv minden
skéalajan alacsonyabb, mint a kontrollszemélyeké. Ez az eredmény Onmagaban nem a
bantalmazo attitiild intergeneracios atoroklését tiikrozi, hanem éppenséggel azzal ellentétes
tendenciat. Mint azt kordbban is jeleztiik, az intergeneracios atoroklés nem magatol értetédo
(1d. pl. Oliver, 1993; Belsky és munkatarsai (2012); Macfie és mtsai; 2005), szamos tényezd
befolyasolhatja. Oliver szerint a gyermekkorukban bantalmazott felndttek egyharmadanal
kiilsé tényezok (kompenzald, illetve potenciald faktorok, ld. Cicchetti és Valentino, 2006)
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alapjan dol el, hogy tovabbadjdk-e a bantalmazast, vagy sem; itt lehet jelentds protektiv
szereplk a gyermekjoléti, csaladsegitd, szocialis intézményeknek €s szakembereknek.

Mintankban tehat a gyermekkori bantalmazas elszenved6i kevésbé bantalmazo
attitidot mutattak, mint a nem bantalmazott kontrollszemélyek (és értelemszerien a
bantalmaz6 sziiloknél is). Fontos azonban figyelembe venni, hogy a minta altalaban
magasabb végzettségli résztvevokbdl keriilt ki, ami hozzajarulhat a gyermekkori tapasztalatok
hatékonyabb kognitiv feldolgozasahoz és a tudatos attitidformalashoz. Az is megfontolando,
hogy a gyermekkorukban bantalmazott felndttek késdbb tobb kompenzald jellegli hatassal
talalkozhattak; példaul lehetséges, hogy mas, a sorsukat ismeré személyektdl kaptak tobb
érzelmi tamogatast, joindulatot, esetleg alkalmuk volt megfigyelni alternativ sziil6i mintat,
ami attitidjeiket modosithatta. Tovabbi kompenzalé faktorok lehetnek példaul: nem
bantalmaz6 hazastars, jobb anyagi koriilmények, j6 — akdr onnevelés révén elsajatitott —
problémamegoldo stratégiak stb. Itt sem szabad elfelejteni azonban, hogy az attitiild és a
tényleges viselkedés kozott nincs egy az egyben megfelelés, a tényleges viselkedés akar az
attitiddel ellentétes is lehet. Vagyis az eredményeink alapjén azt nem lehet kimondani, hogy a
gyermekkorukban bantalmazott felndttek kevésbé/ritkabban bantalmazzak a gyermekeiket,
mint masok, vagy mint az ¢ sziileik tették; csak annyit jelenthetiink ki, hogy kevésbé értenek
egyet a gyermekbantalmazas szempontjabol magas kockazatot képviseld allitasokkal, mint a
kontrollszemélyek.

A kilfoldi adatokkal Gsszhangban (Springer és mtsai, 2007) a pszichoszomatikus
tiinetképz6dés sokkal inkabb jellemzi a gyermekkorukban bantalmazott felnétteket, mint a
kontrollcsoportot, életiikkel pedig — ahogy vartuk is — kevésbé elégedettek. Sziileik
nevelésével kapcsolatos emlékeik az apai tulvédés (tkp. talzott kontrollalas; overcontrol)
skala kivételével kedvezbtlenebbek, mint a kontrollszemélyeké. A vonas-érzelmi intelligencia
pontszamuk alacsonyabb, illetve kevésbé tartjdk magukra jellemzének az optimizmust és
érzelemszabalyozasbeli jartassagot, mint masok. Bar Cha és Nock (2009) gyermekkorukban
szexualisan bantalmazottak kozott talalt alacsonyabb érzelmi intelligenciat, eredményeink
részben parhuzamba allithatok ezzel. Az eredmények igazoljak a felvetett hipotéziseinket (5.
hipotézis).

Gyermekvallalas gyermekkorukban bantalmazott feln6tteknél

A statisztikai elemzés szerint a gyermekkorukban bantalmazott felndtteknek atlagosan
kevesebb gyermekiik van, mint a nem bantalmazott kontrollszemélyeknek, hipotézisiinket
tehat (6. hipotézis) a statisztikai elemzés aldtdmasztotta. A jelenség hatterében tobb
magyarazat is lehetséges: allhat mogotte tudatos elhatarozas, pl. hogy inkdbb nem, vagy csak
kevesebb gyermeket vallal valaki, de annak a kevesebbnek megprobalja magasabb szinten
biztositani mindazt, amire sziiksége lehet, illetve ami az 6 gyermekkorabol hianyzott. Az is
egy lehetséges magyarazat, hogy a gyermekkorukban bantalmazott felnéttek kevésbé képesek
sikeres kapcsolatok miikodtetésére, igy valdjaban nem a gyermekvallalassal kapcsolatos
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elképzeléseik, hanem attételesen mas életteriiletet érintd tényezok befolyasoljak (pl.
nehézségek a parkapcsolatok terén). Szerepet jatszhatnak ugyanakkor benne a gyermekkori
tartos stresszhatasok kovetkeztében kialakult funkcionalis, hormonalis valtozasok is (Szendi,
2002).

A foglalkozasi csoportok nevelési attitiidjének 6sszehasonlitasa

Annak eldontésére, hogy vajon a foglalkozas befolyasolja-e a gyermekbantalmazas
szempontjabol magas kockazatot képviseld nevelési attitlidot, részletesen elemeztiik, hogy a
gyermekek nevelésében ¢és védelmében foglalkozas-szerlien részt vevé valaszadok
pontszamai kiilonboznek-e mas foglalkozasu valaszadokétol. Egyrészt Osszehasonlitottuk
tehat a gyermekekkel foglalkozo csoportokat egymassal, masrészt a gyermekekkel foglalkozé
csoportokat mas foglalkozasuakkal. Kontrollcsoportnak itt a ,,méas foglalkozast” csoportot
tekinthetjiik, hiszen kozottikk a foglalkozasok széles palettaja (humén, miszaki, gazdasagi,
fizikai stb.) képviselteti magat, azonban ko6zos jellemzdjiik, hogy nem gyermekek nevelése
vagy védelme a feladatuk.

Hogy az eredményeket a lehetd legkisebb mértékben befolyasolja a valaszado
bantalmazas altali érintettsége, a specialis célcsoportokat (vagyis akdr a béntalmazas
elkovetdjeként, akar korabbi aldozatként vizsgilatba vont személyeket) foglalkozdasuktol
fiiggetleniil elkiilonitettiik a bantalmazas altal nem érintett valaszadoktol. Mivel azonban
eredményeik 0sszehasonlitdsa informativ és tanulsagos lehet, a statisztikai probakban — kiilon
csoportokként — a specidlis csoportokat is szerepeltettiik.

A pedagogusok és a gyermekvédelmi dolgozok pontszdma nem kiilonbozott a mas
foglalkozast csoportoktol, vagyis nem igazolhatunk a gyermekbantalmazas szempontjabol
alacsonyabb rizikot képviseld nézeteket naluk, mint a mas foglalkozasuaknal. Egyediil a
gyermekvédelmi dolgozoknal mutatkozik egy nagyobb foku érzékenység a gyermek
sziikségletei irant, ami valosziniileg azzal hozhatd Osszefiiggésbe, hogy a gyermekvédelmi
dolgozok munkdjadban a magas prioritasi célok kozott szerepel a gyermek sziikségleteinek
kielégitése, a gondoskodas.

A nevel6sziilok pontszamai két skala esetén fiiggetlennek bizonyultak a valaszado
nemétSl, vagyis az Erzéketlenség a gyermek sziikségletei irdnt és a Feltétel nélkiili
engedelmesség elvardsa skalakon a nevel6sziilléknél valoban alacsonyabb kockazatra utald
attitidot talaltunk mas csoportokhoz képest. Eredményeik a Testi fenyités hasznossagaba
vetett hit skalan nem kiilonboztek lényegesen a mas foglalkozasuakétol, ugyanakkor a
pedagogusoknal kevésbé értenek egyet a testi fenyitéssel; a kiilonbség mintegy 3 pontos.
Erdemes szem elbtt tartani, hogy €z a gyermekvédelmi szempontbodl kedvezd eredmény
fakadhat wvalddi attitlidbeli kiilonbségekbdl is, de maés tényezOkbdl is. Egyfeldl, a
hozzaférhet6ségen alapuld mintavétel kovetkeztében foként a motivaltabb ¢és az
internethasznalatban is jartasabb neveldsziilok keriiltek a résztvevok kozé. Masfeldl, a
neveldsziillok a munkajukat kiséré fokozott kiilsé kontroll miatt is (pl. neveldsziil6i
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tanacsadok rendszeres latogatasa) folyamatosan szem el6tt kell, hogy tartsdk a testi fenyités
torvényi tilalmat, ami egyarant befolyasolhatja a tényleges attitiidjiiket és a kinyilvanitott
véleményliket (Sinclair €s mtsai, 2004). Harmadrészt viszont: nem szabad elfelejteni, hogy a
neveldsziilok specidlis helyzetben vannak. Gyakran keriilnek a csaladjukbol bantalmazas
miatt kiemelt gyerekek, akiknek korabbi sorsa részvétet valt ki, illetve akiknél (a korabbi
bantalmazas miatt) a relative enyhe testi fenyités hatastalannak bizonyul, igy a nevel6sziilok
motivaltak lehetnek mas nevelési eszk6zok feltérképezésére €és hasznalatara.

Mint lathato, hipotéziseink ezen a ponton nem igazolodtak (7. hipotézis), hiszen a
pedagdgusoktol, neveldsziiloktdl és gyermekvédelmi dolgozoktdl mas foglalkozéstakhoz
képest alacsonyabb pontszdmot vartunk az SZNA kérdéiven. Az eredmények azért is
elgondolkodtatdéak, mert az emlitett foglalkozasi csoportoknak fontos szerepe van mind a
bantalmazas prevencidjaban, mind felismerésében és jelzésében, mind pedig — bizonyos
mértékig — a felszamoldsdban. Természetesen nem tekinthetjiik a sziiléi nevelési kérddiven
szerzett pontszamokat a gyermekbdntalmazissal ¢és elhanyagoldssal kapcsolatos
problémaérzékenység egyediili indikatoranak, de az eredmények figyelmeztethetnek
benniinket arra, hogy az adott foglalkozasokndl ezen a specidlis teriileten sziikség lehet
tovabbi érzékenyitésre, esetleg ismeretbdvitd vagy attitlidformalasra fokuszalt képzésekre és
tovabbképzésekre.

Erdemes néhany szot ejteni a rendvédelmi dolgozok eredményeirél is, mivel tobb
ponton kiillonboznek mas foglalkozastakétol. Eldszor is, a sziiléi nevelési attitid a
rendvédelmi dolgozok esetében magasabb rizikora figyelmeztet mdas foglalkozési
csoportokhoz képest. Masrészt, a pszichoszomatikus tlinetek megléte kevésbé jellemzo naluk,
mint masoknal. Harmadrészt, a rendvédelmi dolgozok vonés-érzelmi intelligencidja is
magasabb, mint tobb mas csoporté. A magas rizikoji sziildi nevelési attitid tehat nem a
magas foglalkozasi stresszhez tarsuld tulterheléssel, kiégéssel, illetve pszichoszomatikus
tiinetképzéssel Osszefiiggésben jelenik meg, hanem egyéb tényezd kell hogy befolyasolja.
Kézenfekvd magyarazatnak tlinik, hogy a rendvédelmi dolgozo, feladatkorébdl kifolyolag,
olyan perspektivabol taldlkozik a gyermekbdntalmazéas és elhanyagolds jelenségével, ami
tartdsan hatast gyakorol a nevelési attitlidjére. Példaul, csaladi erdszak esetén altalaban a
rendoroket értesitik elsdéként, igy a gyermekek teherbirdsardl torzult kép alakulhat ki (I1d. pl.
magas ,,Erzéketlenség a gyermek sziikségleteire” pontszam). De talan szerepet jatszik benne
az is, hogy a rendvédelmi dolgozok gyakran mint szabalysértokkel vagy biinelkovetdkkel
taladlkoznak a korabban bantalmazott gyermekekkel ¢s fiatalokkal, azonban munkakdriikbol
kifolyolag empatidjuk korlatozottan nyilvanulhat meg irdntuk. A pszichoszomatikus tiinetek
alacsony szintje osszefligghet azzal is, hogy ennél a foglalkozasnal a fizikai er6nlét és a
pszichés terhelhetdség a munkakorre valé alkalmazas fontos feltétele, igy elképzelhetd, hogy
az érintettek kevésbé észlelik vagy kevésbé nyilvanitjdk ki a problémaikat. (Vagyis
lehetséges, hogy szamukra a foglalkozassal jard stresszre pszichoszomatikus tiinetekkel
reagalni sokkal kevésbé ,megengedett”, mint mondjuk a vizsgalatban szerepld mas
foglalkozasoknal.) Mivel az élettel vald clégedettség mértéke nem magasabb, mint mas
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csoportoknal, feltehetd, hogy valamilyen torzité tényezd, példaul a fent emlitettek
valamelyike is szerepet jatszik az eredményben.

Bar a kutatasok a pedagodgusok, a neveldsziilok és a gyermekvédelmi szakemberek
munkajat is a fokozott stresszterheléssel jarok kozé soroljadk (McFadden, 1996; Petroczi,
2007; Platsidou, 2010; Howe, 2010), aminek logikus kovetkezménye Ilehet a
pszichoszomatikus tiinetképzddés is, jelen kutatasunkban ez nem tikrozodik: az emlitett
foglalkozasi csoportok nem szereztek magasabb pontszdmot a Pszichoszomatikus tiinetlistan.
Ugyanakkor az Elettel valo elégedettség skalan sem; feltehetden tehat mas tényezok jatszanak
szerepet a stressz kompenzaldsdban, nem a nagyobb foku elégedettség. Lehetséges, hogy —
mivel a pszichoszomatikus tiinetlista nem a foglalkozési stresszel kapcsolatos, hanem
altalanos kozérzettel kapcsolatos itemeket tartalmaz — mas mérdeszk6zok hasznalataval mas
eredmény sziiletne; azonban, mint mondtuk, nem a foglalkozasi stressz, hanem a szubjektive
megélt testi-lelki kozérzet mérése volt a célunk, hogy a munkaviszonyban nem allok is
vizsgalhatoak legyenek.

Az s-EMBU kérddiven, érdemes felfigyelni arra, hogy a gyermekvédelmi dolgozdk
adjak az anyai Elutasitas skalanal a legalacsonyabb, az anyai Erzelmi melegség skalanal a
legmagasabb pontszamot. Ennek alapjan elképzelhetonek tarthatjuk, hogy a gyermekvédelmi
szakemberek palyamotivacidjaban a sziilékkel vald kapcsolat bizonyos mintézatai is szerepet
jatszhatnak. Kindlkozik ugyanakkor még egy lehetséges felvetés, bar ovatos kovetkeztetésiink
ugy lenne igazén elegins, ha az apai skaldknal is hasonld tendencia jelenne meg.
Elképzelheté-e, hogy a gyermekvédelmi dolgozok a sziiléi banasmodnak olyan negativ
sz€lsoségeivel ismerkednek meg, amely viszonyitdsi alapként mas megvilagitasba helyezi
sajat gyermekkori emlékeiket? Ezt a gondolatot azért is fogalmazzuk meg inkabb kérdésként,
mivel tovabbi vizsgalatokra lenne sziikség az alatamasztasahoz.

Erdekes adalék lehet az eredmények értelmezéséhez, ha kitérink a kiilonbozd
foglalkozast résztvevok felkérésével kapcsolatos tapasztalatokra, ugyanis — mint korabban is
sz6 volt mar rola — némelyik csoport bevonasa komoly nehézségekkel jart. A pedagogusok és
a pedagdgushallgatok meglehetds lelkesedéssel tettek eleget a felkérésnek, a foglalkozasi
kontrollcsoportként szerepld ,,mas foglalkozastak” is nagy szamban jelentkeztek. A
gyermekvédelmi dolgozok aktivitdsa ehhez képest sokkal kisebb volt, és kifejezett nehézséget
jelentett a neveldsziilok és a rendvédelmi dolgozok csoportjaiba tartozok megnyerése a
részvételre. Utdbbi csoport vonakodasa talan konnyebben érthetd, tekintve hogy o6k
foglalkozasi szerepiik miatt is tavolabb érezhetik maguktél a gyermeknevelés
problematikdjat; a neveldsziilok (és valamelyest a gyermekvédelmi dolgozok) gyenge
részvételi hajlandosaga ugyanakkor elgondolkodtatobb. Jelen kutatasnal nehéz lenne tisztazni,
hogy a véleménynyilvanitastol valo félelem, egyfajta faradtsdg vagy kozony, esetleg mas
tényezok jatszottak benne szerepet, de érdemes lenne a késébbiekben foglalkozni az emlitett
csoportok passzivitasanak okaival. (Ne feledjiik, hogy a résztvevok felé nem deklaraltuk,
hogy a gyermekbantalmazas és elhanyagolas témadja barmilyen szempontbol is szerepet kap a
vizsgalatban.)
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A pedagogushallgatok és pedagogusok nevelési attitiiddjének
Osszehasonlitasa

Sajat korabbi kutatasunk alapjan, elsdsorban az ott kapott eredmények ellendrzése
okan (Babity, 2009), 6sszehasonlitottuk a pedagogusok és a pedagdgushallgatok nevelési
attitidjét. Varakozasunkkal ellentétben, a pedagogushallgatok és a pedagogusok nevelési
attitid pontszamai nem utalnak magasabb gyermekbantalmazasi kockazatra; egyediil abban
kiilonboznek, hogy a pedagdgushallgatok kevesebb érzékenységet mutatnak a gyermek
sziikkségletei irant. Ugyanakkor, a pedagogushallgatok és az egyetemi, fOiskolai hallgatok
pontszama nem kiilonbozik egymastol, ezért feltehetben mas tényezdvel (pl.
gyermektelenség) 0sszefiiggd kiilonbségrdl van. sz6. Nem nyert tehat ismételt igazolast, hogy
a pedagogus palyaszocializacio bizonyos szakaszai jellemzden egyiitt jarhatnak egy ridegebb,
fegyelmezdbb és kontrollalobb attitliddel (amit a hallgatok késébb, gyakorld pedagdgusként
levetk6znek). Hipotézisiink (8. hipotézis) jelen vizsgalatban nem igazolodott.

A sziil6i neveléssel kapcsolatos emlékek befolyasa a sziildi nevelési
attitlidre, illetve a pszichoszomatikus tiinetekre, az élettel valo
elégedettségre és az érzelmi intelligenciara

A gyermekbantalmazas rizikdjanak athagyomanyozasara vizsgalatunk alapjan harom
tényezé gyakorol hatast: az apai Tulvédés, az anyai Elutasitds, és a pszichoszomatikus
tiinetek. Ugy tiinik, hogy az anyai Elutasitds (amely skalan a rideg banasmoédra és a fizikai
biintetésekre vonatkozo tételek is szerepelnek) inkabb ellenkez6 hatast valt ki, azaz csokkenti
a bantalmazas athagyomanyozasanak valoszinliségét; az apai Tulvédés (amelyben a tulzott
kontrollra, korlatozésra és ellendrzésre vonatkozo itemek is szerepelnek) pedig noveli. A
hatds nagyon gyenge, ezért messzemend kovetkeztetéseket nem vonhatunk le beléle, azonban
mas kutatasi eredmények is rdmutattak mar, hogy a sziil6i banasmaddnal a sziil6 neme szerint
eltérd felndttkori kovetkezményekkel szamolhatunk (Mactie €s mtsai, 2005; Belsky és mtsai,
2012).

A pszichoszomatikus tlinetek szintén nodvelik a bantalmazéds athagyoméanyozéasanak
valoszinliségét; emlékeztetiink rd, hogy a bantalmazads tranzakcionalis modelljében a
potenciald faktorok kozott szerepelnek a stresszkeltd események (vagyis a sziilok altal atélt
stressz) is (Cicchetti és Valentino, 2006). Osszhangban Varga és munkatarsai (2009)
eredményeivel, az S-EMBU skalak korrelalnak a pszichoszomatikus tiinetlista pontszamaival,
de — veliik ellentétben — a tulvédés skalakkal nem, csak az érzelmi melegség és az elutasitas
skaladkkal talaltunk gyenge korreldciot, mégpedig az érzelmi melegséggel negativat, az
elutasitassal pozitivat.
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Elbzetes elvarasaink tehat csak részben igazolodtak (9. hipotézis). Ugy tinik, a
pszichoszomatikus tiinetek valoban befolyast gyakorolnak a gyermekbantalmazas generaciok
kozotti athagyomanyozoddasara, de — legalabbis jelen eredményeink szerint — sem az érzelmi
intelligencia, sem az ¢lettel valo elégedettség nem tolt be rizikdcsokkentd szerepet.
Eredményeink tehat inkabb illeszkednek azokhoz a nemzetko6zi kutatasokhoz, amelyek az
intergeneracios atoroklés mérsékelt voltardl vagy annak hianyarol adnak szamot (Oliver,
1993; Belsky és mtsai, 2012; Mcfie és mtsai, 2005).

2. tablazatA sziilG6i neveléssel kapcsolatos emlékek és a sziilGi nevelési attitlid kozotti kozvetits tényezék

Feltételeztiik, hogy a pszichoszomatikus tiinetek mértéke, az élettel valod elégedettség
mértéke és az érzelmi intelligencia olyan tényezOk lehetnek, melyek kozvetitd szerepet
toltenek be a gyermekkori neveléssel kapcsolatos tapasztalatok és a nevelési attitiid kozott.
Eredményeink hipotézisiinket nem tdmasztottak ala (10. hipotézis): az emlitett tényez6k nem
toltenek be kozvetitd szerepet. Egyediil a pszichoszomatikus tiinetek esetén talaltunk nagyon
gyenge kozvetitd hatast, amelyet azonban csak a lépésenkénti forward modszerrel sikeriilt
kimutatni (2-4 tablazatok), az utvonalelemzéssel nem talaltunk szignifikans hatast (1. abra),
ezért a kozvetitd szerepre vonatkozo hipotézisiinket nem tekintjiik igazoltnak.

2-4. tablazat: A gyermekkori nevelési tapasztalatok és a magas rizikdju nevelési attitlid kozotti kozvetits tényezdk a
Forward moédszer alapjan

Model Summary

Adjusted R Std. E T
Model R R Square sciusted = 0L 0

Square the Estimate
1 .153° 023 022 17.259
2 ,183° ,033 030 17.183
3 201¢ ,040 ,035 17,139

a. Predictors: (Constant), Tulvédés APA

b. Predictors: (Constant), Tulvédés APA, Elutasitas ANYA
c. Predictors: (Constant), Tulvédés APA, Elutaitas ANYA,
Psziszomatikus tiinetlista

Coefficients

ANOTA Llogel Beta ¢ Sig
Model df F S}: 1 Tualvédés APA 153 3,662 ,000
| Regression 1 13.407 .000 Tualvédés APA 162 3.880 ,000

Residual 563 2 Blutasitas J101 2435 015
Regression 2 9727 000 ANYA
2 SLet , ” T Tilvédés APA 166 4,000 000
Residual 562 Elutasitas
Regression 3 7.833 ,000 W ~133 -2.986 003
3 TRSRREE B 3 ANYA
Residual 261 Pszichoszoma o0 ) 06 a8
tikus tiinetlista
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1. abra: A vizsgalt valtozok kozotti osszefiiggések

A szul6i nevelésrdl 6rzott emlékek és a gyermekbantalmazas szempontjabdl magas rizikéju
szUil6i nevelési attitlidok kozotti 6sszefliggések és kdzvetits tényezék (N=585)

Pszichoszomatikus

Elutasitas tiinetek

0,80* 049* 0,07
' -0,14*
Emickeka Magas kockazatot
e 0,14* neveldsral - 51% = » -0,04 képvisels sziilGi
Talvédés S — Elettelvalg — > nevelési
("E:','ﬁ:’.;;"'m elégedettség attitidok
ot (SZNA &ssz.)
072+ -0,17* -0,05
Erzelmi Erzelmi intelligencia
melegség (AES &ssz.)
* p<0,5

A gyermekkori tapasztalatoknak ugyanakkor van egy kismértékii, de kozvetlen
befolyasa a gyermekbantalmazas szempontjabol kockazatot jelentd nevelési attitidokre
(1. 4bra). Ugy tiinik, hogy a két tényezd kozotti kapcsolat meglehetésen gyenge; ha
vannak is kozvetité faktorok, azok mas jelleglick, mint amelyeket kutatdsunkban
vizsgaltunk.

Zarszo és Kitekintés

Dolgozatunkban megvizsgaltuk, hogy milyen tényezok lehetnek befolyassal a
gyermekbéntalmazas szempontjabol magas kockazatu nevelési attitiidre. Ugy talaltuk,
hogy a gyermekkori sziil6i nevelésrdl 6rzott emlékek enyhén befolyasoljak azt, dm mas,
altalunk vizsgalni kivant valtozok (pszichoszomatikus tiinetek, €lettel vald elégedettség,
érzelmi intelligencia) nincsenek ra hatdssal. Feltehetd tehat, hogy az altalunk
vizsgaltakhoz képest mas oki tényezok kaphatnak szerepet a gyermekbantalmazas
kialakulasaban, illetve intergeneracios atorokitésében. A nem, a foglalkozas, valamint
az, hogy a valaszadonak van-e gyermeke, fontos tényezének bizonyult az
eredményekben, ugyanakkor az életkor nem bir jelent6séggel. A gyermek neme és —
mérsékelten — a csaladi allapot is fontos.

Azt, hogy a gyermekbantalmazas szempontjabol magas kockazatu nevelési
attitidben mért magas pontszam ténylegesen egyiitt jar-e a bantalmazas gyakoribb
eléfordulasaval, tovabbi vizsgalatoknak kell megerésiteniiik, de biztatonak tekinthetjiik,
hogy a bantalmazé sziilok csoportjatol az SZNA kérdéiven ténylegesen magasabb
pontszamokat kaptunk.
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A gyermekkorukban bantalmazott felndttek eredményei tovabbi vizsgalatra
érdemes kérdéseket vetnek fel. Lathattuk, hogy a gyermektelen valaszaddk altalaban
véve magasabb bantalmaz6 attitidot mutatnak, mint a gyermekkel rendelkezdk; a
gyermekkorukban bantalmazott felndttek viszont lényegesen alacsonyabb rizikéja
attitlildot mutatnak, mint a kontrollcsoport, annak ellenére is, hogy naluk kimutathatéan
alacsonyabb a gyermekszam, mint a kontrollcsoportnal. Ez azt jelenti, hogy egy
masoknal kimutathat6 hatds (ti. a gyermektelenek magasabb riziko6ja attitiidje) naluk
nem ¢érvényesiil, illetve éppen ellentétes tendencia érvényesiil. Hasonld tendenciat
sejtetd (bar azok alatamasztasara egyel6re nem elégséges) eredményeket talaltunk az
egyik vér szerinti sziilével, valamint annak héazas- vagy élettarsaval nevelkeddk
csoportjanal, legalabbis a testi fenyités hasznossagaba vetett hit tekintetében. A jelenség
ellendrzése ¢€s igazolédsa, illetve hatterének tisztazasa tovabbi, célzott vizsgalatot
igényel.

Megallapitottuk, hogy a gyermekekkel foglalkozdo szakmai csoportok
(pedagogusok, neveldsziildk, gyermekvédelmi szakemberek) nem képviselnek a
gyermekbantalmazas szempontjabdl alacsonyabb rizikot jelzé nevelési attitlidét, mint
mas foglalkozéasi csoportok (kivéve a rendvédelmi dolgozdkat). Ennek kapcsan
felvetettiik, hogy az adott foglalkozasoknal ezen a specialis teriileten sziikség lehet
tovabbi érzékenyitésre, esetleg ismeretbdvitd vagy attitlidformalasra fokuszalt
képzésekre és tovabbképzésekre.

Kutatasunk eredményeinek értékelésénél szem el6tt kell tartani néhany olyan
tényez6t és korlatot, melyek az eredményeket torzithattak. Ezek egyike, hogy a
kutatasunkban hasznalt vizsgalati eszk6zok mindegyike 6nbeszadmolon alapuld kérdoiv,
igy felléphet a szubjektiv tényezdk (pl. emlékezeti folyamatok, dnészlelés, stb.) torzitd
hatasa. A vizsgalati minta a vizsgalni kivant specialis teriiletek miatt nem reprezentativ,
a magasabb iskolai végzettségli résztvevok tul-, mig az alacsonyabb iskolai
végzettségliek alulreprezentaltak. A résztvevok kozotti nemi ¢és foglalkozasbeli
aranytalansagok is Ovatossagra intenek az eredmények altalanositdsaban, ahogy az is,
hogy a gyermekkorukban bantalmazott felndttek egy része (26 f6) dndefinicid alapjan
keriilt a mintaba; ezen kiviil a bantalmazo sziilok kis minta-elemszama is torzithatja az
eredményeket. Mindazonaltal a kutatasunkhoz kidolgozott Sziiléi Nevelési Attitiid
kérdoiv tovabbi tesztelésre alkalmasnak bizonyult, igy jovObeli kutatasaink a jelen
vizsgalatba be nem vont, a minta reprezentativitasat noveld csoportok célzott
vizsgalataval folytatodhatnak.
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