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1. Bevezetés

A dolgozatomban a pszichoanalizis és a testi peiachpia talalkozasat az analitikus
testpszichoterapiak torténeti fgjésén at kivanom érzékeltetni, kbzelebb hozva & tes
egymasra hangolddas, a testi viszontattétel, aflériora valo képesség jelenségét, valamint
a testtudati munka terapias kapcsolatban megjedémoszférajat, amelyben a megosztas, a
csere fontossaga valik meghatarozéva.

A testterapiak és a testpszichoterapiak tortéiegtidésének attekintésével latni fogjuk,
hogy a test pszichoanalitikus kezelésbe térteavonasaval 0j dimenzié nyilt az analitikus
testpszichoterapia szamara a sajabdgstortenetében.

A huszadik szdzad hulszas éveiben az Uj testi dsskay talajan és a kortars német
analitikus elméletek magyarazata szerint kilobkdéstpszichoterapiak fégitek. Ezek kozott
Wilhelm Reich, Elsa Gindler és Ferenczi Sandor maesapved testpszichoterapias irdnyt
képvisel, a hozzajuk rendelt pszichoterapias matmzeal egyitt. Az etsa reichianus, a test
expressziv-energetikai elméletét képwselrany, amely tébb neoreichidnus iskola
kialakulasdhoz vezetett, és amely ma leginkabb ognergetika altal képviselt irany. A
masodik, a gindleri, amely a tdncra és a testpergepalapoz, egy mozgasorientalt irany. A
harmadik pedig Ferenczi nevéhdzddik, amely a testi dialogust hangsulyozza, és aetely
Hilarion G. Petzold neve fémjelez az integrativipéaban. Ez az irany ésorban az
erintéssel dolgozik az attétel soran, és ezt maehéiyelvterileten a Peter Geil3ler altal
vezetett analitikus testpszichoterapias iskola lgghveibteljesen.

A harom iranyzatban haromféle testkép ismériielt az expressziv €s energetikai test, az
onmagét felfedez és mozgo test és a kapcsolatban jelerd, léwegérintett test fogalma
(Geuter, 1996), amelyre az értekezésben kiemetdudyt fektetek.

“ sz

A dolgozat masodik fejezetében a testpszichotekagyékereit ,kutatom”.

Az analitikus testpszichoterapiak fajésében l|ényeges mozzanat az analitikus és a
testorientalt kezelési technikak 0Osszekapcsoldseords Groddecket (1866-1934), aki
mindeddig kevesebb figyelmet kapott a testpszictpiak fejpdésében, a német iskola az
elsy jelents testpszichoterapeutak kozott tartja szamon. @wdda pszichoszomatika
eléfutaraként tapasztalatai alapjan a betegségeketbshimokként kezdte értelmezni, és
Freuddal ellentétben élsorban a funkcionalis és pszichoszomatikus panasrokzenveil
pacienseket kezelte. A pszichoterapias beszélgetdsdett 6sszekapcsolta az analizist a
masszazs technikajaval. Groddeck érghethatassal volt a pszichoanalitikus technikat és
fejlédési célokat megfogalmazo im (Ferenczi és Rank, 1924) formalddasara. A
testpszichoterapia féflése szempontjabol azeért jelemszamunkra Ferenczi Sandor és Otto
Rank egyuttrikodése, mert el&ént kisérelték meg, hogy a testi cselekvést ésjeaést
beemeljék a pszichoanalizis teriletére. A testhstérapia korai éfutarai kdzott

Ferenczi Sandor (1873-1933) egyike volt az gdszichoanalitikusoknak, akik aktiv
technikakkal kisérleteztek. Rankkal kdzosen irty@n A pszichoanalizis féjtlési céljai
(Ferenczi és Rank, 1924), tudatosan elfordul achsainalizis sztenderd médszététerapias
gyakorlataban mindkét széraz ,itt €s most” megeélésének gyogyito erejét ekielrerenczi
Rankkal egyttt hangsulyozza az élmény szerepéntaziak mellett és azt a vitathatatlan
tényt, hogy minden lelki torténés emberi kapcsddatovan bedgyazva, tovabba azt is, hogy a
tarsas kapcsolatokon at a kornyezet nagyobb feéget kap. Igy munkéssaga alatt
mindvégig hangsulyozta az orvos-beteg kapcsolataékysabb alapokra valé helyezését.



ld6vel az interakcionalis pszichoanalizis ubiéré valt a verbdlis dialdgus kiszélesitése altal,
hiszen az interakcié minden formajaban meglattaceps kozlésigényeét.

Groddecket kovetve Ugy gondolta, hogy a kezelésansoa testi viselkedééb
felismerhebek a paciens preddipalis vagy preverbalis tortéreigelenssebb részletei. Ezért
olyan technikaval kezdett kisérletezni, amelynet&sa mozgasimpulzusok az analizisben
aktiv elfojtasra kerilnek, igy lathatova valik, mélki tartalmak tudatosulnak. Groddeckkel
valo talalkozasa utan egy ,aktiv technikara’ vdjt@hol a mimikat, a gesztikulaciot, a
testtartdst és a magatartast, mint a tudattalarvétydasznalta, és a pacienseket arra
béatoritotta, hogy figyeljenek a testik megtapaastala (Ferenczi, 1971/1933; Downing,
1996).

Praxisat a személyébarad6 josag, alazat, szerénység é€s hitelessiegngdte, amely
egzisztencialis tapasztalatként megfogalmazva rapgata a német nyelvterileten formalédo
interszubjektiv-relacids perspektivéledszitését.

Ferenczihez hasonl6an Reich is a kora gyerekkauntak jeleriségét hangsulyozta a
betegség gydgyitasa soran, mert csaklugy, mint Earegyakran talalkozott a tédés
hianyaval a pacienseknél.

Reich tehét kezelési eljardsdban azzal szorgadmaztpszichoanalitikus technika
megvaltoztatasat, hogy a napi praxisa soran azabdktattetelre vonatkozé munkara fektetett
nagyobb hangsulyt, amit ma a Gestalt-terdpia fogedh az ,itt és most” kapcsolatara
vonatkoz6 munkéanak neveznénk.

Reich dontésének egyik oka tehat a testpszictmtermellett az volt, hogy Uj
kezeléstechnikai utakat keresett a paciensek azmmpodjahoz, akik pszichoanalitikus
szempontbdl még évtizedekkel kbb is kezelhetetlennek niislltek.

Megfigyelései alapjan a paciensben megjélelienallasok oldédtak, amikor az izomzaton, a
testtartdson vagy a légzésmintan ,dolgozott”. Témamempontjabol Charakteranalyse
(Reich, 1933) cirfn munkdjara forditottam nagyobb figyelmet. Kezeléssbran
elengedhetetlennek tartotta, hogy az analitikusfreotélodjon a karakterpancéllal, és az
ellenallasok szisztematikus elemzését hangsulypibszindl egészen a mélyebb rétegekig.

Olyan mas kezelési technikakat kezdett alkalmamnit példaul az érintést, a nyomas
gyakorlasat az izomzatra, vagy valaszolt a pacadted feltett kérdésekre. Reich ezen a
ponton kdzelében jart a kétszemélyes pszichologjammelyben a kapcsolati zavarok
elemzése elibbséget élvezett a tudattalan anyag elemzéséhestk&mrenczihez hasonloan,
aki figyelt a paciensek testbeszédére, Reich m&harakteranalyse cimmunkaja el§
kiadasaban, tehat mé#t elkezdte volna a testorientalt kezeléseket, qean leirta a
paciensek testbeszédét, melyet azutan élettérienétszefliggésében értelmezett. A
mozgasbol, mimikabol vagy az egyes izmok ténusab@yanugy diagnosztizalta a
karakterpancélt, mint a lelki tartalmakbal.

2.1. A testpercepciéra alapozd mozgasorientalt irdrzat fejlodése, a gindleri iskola
hatasa

A mult szazad huszas és harmincas éveiben a teete8szmyyyogyitds mozgalma a
mozgaszavarok, a légzési betegségek kezelésébgiggagzat alternativajaként jelent meg.
A gyogyulas eszkozei ekkor lettek a sajat testamaht a kornyezet, a mozgas, a le¥eg
taplalkozas, a gyogyiszap és a viz. A mozgalomlemddked szerephez jutottak a gyogyitd
nok, akik megalapitottak az Uj légzési és testpedagdgVon Steinacker, 2000, 111). A
testpedagodgia akkori hivei szoros kapcsolatbamakabt testkultira korabeli mozgalmaival
csakugy, mint a reformgimnasztikaval. A testped@égdgemelked alakja Elsa Gindler
(1885-1961) jeleiss és tartds impulzust adott a mai testpszichoté@nayi



1925-ben Berlinben létrehozta a ,Harmonikus Tgstké Szeminariumat”, és Heinrich
Jacobyval a pedagodgiai ismereteket kiszélesitvéddiz vezetett kurzusokat ésilmlyeket.

Az egyltt vezetett képzésen a gyakorlast a megttglas jelentette, amely a testtartds és a
mozdulatok altal tértént, azaz mindenki maga talaleg a tulajdon gyakorlatait. A gyakorlat
lényege az volt, hogy a sajat testben felébresshedatossagot, hogy mit kell tennie a
paciensnek példaul ahhoz, hogy a vallévet ugydazél, hogy az képes legyen ellatni az
anatomiai funkciojat. Gindler igy fedezte fel arsezet 6nefbdl tértért reorganizaciojanak
elvét: annak megtapasztalasat, ami van, és a @dl&zngedélyezését.

Gindler, mint ahogyan Reich is, az elfojtas okairérdekddott, és nem az elfojtds maga,
a félelem tartalma vagy a testi elfojtas jeteséige érdekelte, hiszen modszere abbansaeid
elsbsorban testpedagogiai és nem feltaré pszichotexgdléggel birt.

Gindler hangsulyozta, hogy a testi gyakorlatokiediki hatasai vannak, abban a ritmusban
és mértékben, ahogyan az egyén érzékenyebbé \@dikahogyan fogadja az altala
megtapasztalt dolgokat, ezaltal egy atfogobb meg&@asztal meg sajat magaval.

Gindler munkaja sokréthatast gyakorolt a pszichoterapia ddgsére, tobbek kozoétt a
berlini gindleri iskolaba jart Ruth Cohn, aki a mé@kdzpontu interakciéo” megalapitoja,
Charlotte Selver, aki Gindlerrel k6z6s kurzusokatdtt, és hozza jart kezelésre az 1940-es
evekben Perls is, aki Gindléttvette at a Gestalt-terapia kdzponti testi médszéGeuter,
1996). Gindler hatassal volt Helmuth Stolze-raails, a gindleri munkébdl fejlesztette ki a
sajat testpszichoterapias moddszerét, aminek 19884ba,koncentrativ. mozgasterapia”
elnevezést adta (Pokorny és mtsai, 1996).

A testpszichoterapiak fégiésében mérfoldinek szamitott a VI. Orvosi Pszichoterapias
Kongresszus Drezdaban (1931), mert a konferenémdabai azt a koncepciot képviselték,
amely kégbb Thure von Uexkill-nél és a ,funkcionalis ella&sil modszerében is
megtalalhatd, azaz a ,funkciékor” koncepcidjat (Wiak 1997).

A kongresszuson elhangzott, hogy Laban Rudolf rselgnélete megfelélgondolkodasi
keretet ad a testtel folytatott terdpias munkakozpszicholdgiai gimnasztika” etsfeladata
mindig az, hogy ,a libidot Ujra a test felé fordits amit a lelki betegség elvon az @nt
(Steger, 1931). (Ez a terapias cdikés kés8bb Laban és Reich gondolataiban is megtalalhaté
volt.)

2.2. Marianne Fuchs jelenésége az ellazulasi technikak fajdésében

Fuchs terapias szemléletében a funkciondlis eli@zuhint testkdzponta pszichodinamikus
modszer abrazolhatd, amely funkcionalis és pszidroatikus zavarok kezelésére valt
alkalmassa.

Fuchs technikailag a kilégzés soran az izomfeszgitk oldasaval kezelte pacienseit: azaz
a testpedagodgia szellemében ugy dolgozott, hogdceeps tudatosan kezdett figyelni a sajat
testére. Itt fontos kiemelnem, hogy Fuchs gyakébah nem aktiv vagy szuggesztiv
valtoztatasrol van sz6, hanem megfigyelgsnint Gindler munkajaban.

A légzés ritmusahoz igazitott ellazulas sorandolgtosan gyakoroltatta paciensével a
propriocepciot, példaul a test és a nehézségriszonyaban.

A terapia kdzéppontjaba mindvégig az elengedédditkenajd a helyredllitas folyamataban
ko6zponti szerepet kapott a Iégzés személyes ritnaksa megtalalasa.

(Fontosnak tartom megjegyezni, hogy Uexkill ag&s alapelveit tobbségében Marianne
Fuchs, a funkcionalis relaxacio megalapitojanakzképilél nyerte.)



2.3. A tancteoretikus Laban Rudolf

A testpszichoterapiak megalapozoéi kézil Laban meelgind rendszere, mint azt a hatodik
drezdai orvosi kongresszus is kiemelten targygtans hatast gyakorolt a tancterapiara és
késsbb a pszichoterapiara is.

Koreografia cinfi munkajaban a tanc nyelvtanat irta le, amelybema segitségével probalta
kinyitni ,a bel$ mozgasok kapujat” (Laban, 2008/1926b).

Rendszerében a mozgéast grafikai szimbolumokkiitatek ami altal a mozgasok
objektiven leolvashatova valtak. Az LMA-val egy adbsan definialt mozgaseletnz
rendszert alkotott, amely altal megfigyelhat és elemezh&té valt az emberi test mozgasa.

Elmélete idvel fokozatosan jeletissé valt, hiszen torténetileg a tancterapia a ddbej
tancbodl ered, és onnan emelte at a testpszichdaibaap kapcsolddé fontosabb Uj elméleti
hozzajarulasat, a mozgaselemzest. Laban mozgaselesnziszeréhl indult Kestenberg
(1975) pszichoanalitikus féjtiéskutatasa is, amely a mozgasi kiulonbségeket ldrta
gyerekeknél megfigyelt feszlltségfolyam ritmusabés,ebbl fogalmazta meg a mozgasi
magatartas pszichodinamikus elméletét.

A fenti torténeti bepillantasok alapjan joOl érzilad, hogy kezdetben kozds
kiindul6pontja volt a testpszichoterapias modszeek

Attekintve az ebben a témakorben megjéleslevans kutatasokat (Geuter 1996, 2000),
arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a koncentrabzgasterapia, a funkciondlis ellazulas
€s a tancterapia egyes részeinek a pszichoaneliziak) 6sszekapcsolasabarbteliesen
érezhet a targykapcsolat elméletek és a modern, a sZéliegre koncentrald
csecserpkutatas hatasa.

2.4. A pszichoanalizis és a testpszichoterapiak kegoldédasi pontjai: a Ferenczi altal
elinditott irdny formalédasa

A testorientalt parbeszédes munka Ferenczi altatliebtt vonala sokaig nem jelent meg a
pszichoterapiaban. Bar a testpszichoterapia a hpsanalizis utan az egyik legrégibb
pszichoterdpias iranyzatnak szamit, német nyelinii valdé megjelenése utan még
evtizedekig csekeély figyelmet kapott.

Német nyelvterileten kulondsen az utébbi tizendteéd noveks érdekbdés kezdte
kérldlvenni a testpszichoterapiat és ezen bellt iaralitikus testpszichoterapia tajesét. A
testpszichoterapidt a pszichodinamikus pszichoik&sapranyzathoz soroltak, mert az
erzeéseket nem csak olyan modon kezelte, mint amgigzichés apparatusban lefuttatodik,
hanem testi folyamatok jeleist 6sszetasjeként: amely emaciok és affektusok altal a testi
valtozasokkal is kifejezhét az izomtonusban és a vegetativumban is megragadha
valtozasokkal jar egyuitt.

A mai analitikus testpszichoterapiaban Heisterkakipser és Geil3ler képviseltéléstor
Ferenczi gondolatisagat. Ferenczi Sandor szamsét irhinymutatdnak tekintik az analitikus
testpszichoterapia iranyzataban, és Tilman Moséb téinunkajat kifejezetten Ferenczi
Orokségének a folytatdsaként emliti a német iskola.

3. Az analitikus testpszichoterapia fenomenolégialhelyezése

A dolgozat harmadik fejezete az analitikus testgsfierapia fenomenoldgiai
megkozelitésével foglalkozik. Fenomenologiai szemtipdl jelenéséggel bir a
testpszichoterdpiak megkllénbdztetése, amennyibetekintést ad a testi folyamatok
pszichés torténéseinek tudatositasaba. Modszegaattekintve a részben német iskolabdl



induld6 harom legjeleidsebb testpszichoterapias iranyzat odgilsét, a kulonb@ség
erthetbbé tehet, mert mind a harom iranyzat megalapitéja mindedgitpszichoterapias
irdny alapkoncepcidjat képviseli sajat modszertanab

A Reich-Gindler—Ferenczi nevéhez kapcsolodo testipsterapias iranyzatokban
testpszichoterapiak emberképe a dialogikus testy vaglacionalis testképfelfogast
hangsulyozza (Geuter, 1996).

Nem a medikalis kontextusban megjélaestil beszél ez az iranyzat, hanem képben
abrazolja azt a testiséget, amelyet 6nmagunkra vagwilagra vonatkoztatva ugy
ertelmezhetiink, mint a valésagalakitas testi dindgdiz (Geil3ler, Heisterkamp, 2013). A
német pszichoanalitikus irodalomban mind a ,Leiliind pedig a ,Kdrper” fogalma
szerepel. Erdemes megjegyezni, hogy az altalarkirtét német nyely pszichoanalitikus
szakirodalom, amely a pszichoanalizis és a testilie kezelési technikak, valamint a
testpszichoterapiak hatartertleteit irja le, inkabliKérper” kifejezést alkalmazza. Ennek oka
lehet, hogy a test ,tudasa” nyelvileg kétféleképpejezidik ki. A német nyelvben ezt a
kulonbséget a ,Leib” (a test, mint az egész embBerp ,Korper” (a fizikai test) fogalmak
kozott megjeleb kilonbodség adja. Mivel a targyészlelés 6nmagaban nemhigtehiszen
feltételezi az egész testi (Leib)tkddést, a test puszta tudata is magaban foglalja az
onmegtapasztalas testi (Korper) létezését. A tkstEven kapcsolédunk a vilaghoz, és ahogy
ezt a kédbbiekben latni fogjuk, ez a sajat test és a m&skkozott fennallo szocialis viszony
Merleau-Ponty (1984/1966) ,testkoziség” fogalmariakkiemelt jelendséget ad. A két
kulonbo® fogalom hasznalata olyan nehézseget jelent, améarcel hivja fel a figyelmet:
....a léted és a kétségbevonhatatlan 6nmaga tudataval alb&kgiban. Ezt a tudatot semmi
sem kozvetiti €s nincs is sziksége ilyen kozvedtdsz egy erzékelés. Benne ébred a Iét, és
,en vagyok’-ként valOsitia meg o©nmagat. En maganonhan onmagam sSzamara
athatolhatatlan, a kétségeknek a valosagaba f&jleégak. Mint ilyen vagyok a testem.”
(Marcel, 1986, 16)

Gondolatai szerint az inkarnalodott 1ét, mint eesoltott lét jelenik meg, eszerint
megkulonbozteti a birtokolhat6 testet, és a testeik vagyunk. Mindezen gondolatok Kihn
fenomenoldgiai fejtegetéséhez vezetnek vissza, ydmel hangsulyozza, hogy tdbbek
vagyunk, mint csupan lathaté test (Kiihn, 2007).

3.1. A testi tudatossag az interszubjektivitas jegben

Ebben az alfejezetben testi megélés interakcidalapjainak, a testemlékezet, a testi
tudatossag, a non-verbalis kapcsolati szabalyonasiggyjelet interakcionalis test, valamint
a test performativ miségének a fogalmait kozelitem meg az interszubjeksi és
testkoziség témakorében, amelyben alajmret Stern (1992/1985), Damasio (1996) és
Merleau-Ponty (1984/1966) elméleteire épitek.

Az interszubjektivitast éhyben részedit analitikus elméletek egyonten
hangsulyozzak, hogy a test interperszonalis kapttsah sziletik. Etként Merleau-Ponty
1984/1966; Szili, 2010a).

Fenomenoldgiai szempontbdl tehat a sajat testt mitapasztalas allando eleme valik
szadméra jeleissé. Gondolatai szerint az észlelésldisége a tapasztalat @bségét jelzi.
Ebben Merleau-Ponty kiemeli a tudat testi, valamantest intenciondlis vonatkozasait,
szemben a descartesi dualista ontoldgiaval, abestaés lélek két kilonallé szubsztancia. A
szubjektivitas, ahogy nevezi, a testalanyban vagy a ,megélt-testbe” ath@lyezése révén
hoz valtozast. Merleau-Pontynal a szubjektivitas tédatossag rejtetten feltételezik a
bennfoglaltsagunkat a fizikai vilagban, amely éedéki felfedezésre késztet (Merleau-Ponty



1984/1966). Merleau-Ponty filoz6fidja a pszichodikals elméletek k6zott mara kiinduld
alap, amely hid szerepet t6lt be a modern cseaflagatas eredményeire &pianalitikus
testpszichoterapia iranyaban is. Kulonosen a ce&gsegfigyelésekre alapoz6 elméletek
épitenek ra, mint a kétléselméletek jelets képvisabi: Peter Fonagy és Mary Target.

Merleau-Ponty szerint (1984/1966) a sajat idestitiéelessége is a testkép és a testélmény
Osszetartozasan és atjarhatésagan mulik. Az anyazewge kertl kozel a szubjektiv
testérzethez, mikozben kivéliis latja a gyermek testét, vagyis tikrozés ésagias altal a
két érzet 6sszhangba keril a szelfiigise soran (Vermes, 2006; Kiichenhoff, 2012).

A csecserbkutatasok tapasztalatai azt mutatjak, hogy az kszleaz informaci6-
feldolgozas és a cselekvés a kdrnyezet megismenestalaszthatatlanul 6sszekapcsolodik,
ami arra utal, hogy a pszichés 8ejés a testi elakadasokkal 6sszefliggésbe hozhap@dez
a testpszichoterapiak alapvetéseit igazolhatja.

A modern csecseflRutatassal foglalkozd tanulmanyok (Stern, 1992/198%504/1998,
Dornes, 1993) szintén egybehangzd kovetkeztetésp, & testiséghez valo stabil viszony
kialakulasadhoz tehat a korai gondozéi kornyezetelime és tikrozése szikséges, amely altal
a test elfogadotta valik (Szili, 2010a).

Az ,egy masiknak” a tikrében észlelni a sajat fdést tehat mar kora gyermekkortél
adott, ahol az egészre vonatkozo testkéep tukorkepkéletkezik, és amely testkép a
maésokkal folytatott interakcié alapjan formalédi#bben a folyamatban a gyermek a masikat
elébb észleli egységként, mint sajat magat, ésolkesezt az eészlelési tapasztalatot
.-alkalmazza sajat magara”. Kiemelt jeléséggel bir ebben a folyamatban, hogy ez a tukor-
tapasztalat tobbek kozott az idegpalyak elhuzogdédése miatt megéti az egyseges sajat
testi tapasztalatot. A testkép ,tukdrtapasztaldtighenhoff, 2012) dimenziéja, vagyis hogy a
testileg megalapozott énkép a masik mésgjgéseire épul, Lacan gondolataihoz kapcsoladik.
Abban az idszakban, amelyet Lacan tikdrstadiumnak nevez.

4. Analitikus testpszichoterapia a gyakorlatban

A dolgozat negyedik fejezetében az ATP gyakorlagik bemutatasra. Az analitikus
testpszichoterapia gyakorlatdaban kiemelt hangskdyt az a szemlélet, amely szerint az
analitikus testpszichoterapia (ATP) képwvigeszerint minden olyan kisérlet, amely arra
iranyul, hogy az él lényeget merev kategdriaba sorolja, a priori netmeiséges. Ennek
magyarazata, hogy az atmoszférikus daégek egyszérés nehezen megragadhatd hatassal
birnak, ezért nehezen sorolhatok a verbalisan kithe® kategoriakba.

Ezek alapjan az értekezés targyat nem képezikepeszobor kifejezett elemzése, sokkal
inkadbb a testpszichoterapiak torténeti f@gsében és a testkép kutatdsokban, valamint az
analitikus testpszichoterapia egyéni terapias alkahatosagaban réjllehetségeinek a
megfogalmazasa. A kutatasnak éppen ezért megfeltkdze a kvalitativ modszer, ami
klinikai perspektivaban helyezi el a médszer téapilkalmazhatosagat.

Az analitikus testpszichoterapia gyakorlatanakileggtentss eszkdze a testkép vizsgalata
és pszichoanalitikus megkdzelitése.

4.1. A testkép pszichoanalitikus megkdzelitése

Abbdl kiindulva, hogy a test mibenléte leginkdbtestkép forméjaban ragadhaté meg, ismert,
hogy ez a kép, mint létink téréideli folytonossagat leh&té té\w pszichés entitas, mar az
anyaméhben kezd kialakulni. Pszichoanalitikus megkt&sben elik k6zott Francoise Dolto
(1987/1984) hivja fel a figyelmet arra, miszerinteatkép tudattalan dimenziéval is bir. Ez
kapcsolddik Stern (Stern, 1992/1985) tételéhez zenist korai élményink dnmagunkrol



elsbsorban testi jelley a bontakozd Onérzékelés a test fiziologidjaral@pizelférzetben
manifesztalodik.

A Schilder-féle testkép koncepcié a testi élményalalitikus megkozelitésében egy
atfogobb elméletnek tekinthiet(Schilder, 1935). Schilder a testképet konstrukcis
transzformacidk folyamataként irja le, ahol az @ékelés és a kilvilag testen keresztili
erzekelése kolcsonhatasban all egymassal: a ditfé@d és az integracio egyittesen
hatdrozzak meg a testkép alakulasét.

Tudjuk, hogy a testtel valé kapcsolatunk ugyanakkemcsak kognitiv, hanem
emocionalis jelled is. Lelki életink feppdésének egyik inherens jellefje, hogy
folyamatosan valtoztatjuk képzeteinket, és kul@nfglodon tesszik lathatoviket, ilyen
modon megszamlalhatatlanul sok testképpel rendithezés ehhez a konstruktumhoz
erzelmi folyamatok biztositjak azdatrés az iranyitast.

Schilder megkozelitése me@siti a testkép alapué&tn interszubjektiv természetét,
miszerint sajat testképunk felépitése és fennemésn lehetséges tarsas kozeg nélkil. Ezt a
gondolatot megtalaljuk Dolto (1987/1984) elméletélie amely szerint a testkép szubjektiv
fenomendlis terilleteket ir le, azaz minden testtkmzasu elképzelést és érzést, melyek
kulonbo® mértékben tudatosulhatnak. Dolto szerint a testkéipt struktira emocionalis
tapasztalataink &l szintéziseként értelmezibetahol a testi élmények integracidja latszik
tukrozodni a személyiségféjtiés folyamataban, amig végul egy megszilardulttites mint
testi én rajzolddik ki. A testélmeények felsziniustiiraja a pozitiv és a negativ tapasztalatok
Osszességében tukdbitk, melyekben a testi én egy interszubjektiv kangtios és
integracios folyamat keretében fogalmazodik megy. dgtestkép, mint a megélt traumak
térképe jelenik meg éttiink. A testkép a szubjektum tudattalan szimbaliktegtestesije,
egy szavak nélkali reprezentacio, ahol azéetssti és pszichés igények kapcsolati
tapasztalatként fogalmazdédnak meg és odejek tovabb. Dolto munkéassaga soréan
hangsulyozta a rajzolas é€s az agyagozas {eégét a felétt terapiakban. Szerinte az
integraldédasi folyamat hianyaban a testi egészteqgpés a testi éimények egysége sértil, ami
a képi megjelenitéseknél kilonésen a fragmentédipdiokban fejeadik ki, a testrészek
hasitasaban, levaldsaban és szakadasaban, vagymaasazkolasaban, ahogy ezt a szkizofrén
paciensek munkaiban, testabrazolasainak esetebwtjlk. A testkép tbredezettségében a
sérilt vitalis affektusok, mint implicit kapcsoldtidas tikrozik az énhatarok fellazult voltat.
Ez azt jelenti, hogy a betegek az énhataraikatasitaottnak élik meg, a sajat énkép és a
targykép elmosoédotta valik. A prepszichotikus, pkatikus vagy mas identitasdiffazioval
biré betegek esetében tehat alaf@etfenyegetett az én koherens megélése.

A testkép pszichoanalitikus megkozelitéselindulva az a hipotézis fogalmazhat6é meg,
hogy a testkép-szobor teszt messzeimmaygitséget adhat az énintegritds és az énkorstanci
elemzésének tekintetében.

Eblol a megkozelitésh és Dolto gyakorlatabol — amelynek alanyai, madtuk, jorészt
pszichotikus péaciensek voltak — relevdnsnak gonmdolea szkizofrén betegek

yays

képviseli.

4.2. Miért olyan fontos a szkizofrén betegek ,testr szabott” kezelése és a testtudati

“ sz

A test a psziché és a szoma az embert leginkalelni# talalkozasi pontjava valik. Ebben az
értelemben a testpercepciora €pék az én megélésére vonatkozo differencialt viasga
hozzajarulhatnak a szkizofrén beteg test-lélek @ggeel foglalkozd kezelési eljarasok
hatékonysagahoz.



A pszichiatria terlletén a péaciens testélményemnég legtobbszor csak marginalisan
szerepel a szkizofrén betegek terapias koncepeinjdh heterogén szkizofrén betegsegek
egyéni terapiatervekkel tortérkezelése azonban kezd kiszélesedni a kezeléslok és a
pszicholbgiai-pszichoterapias intervencidok koréban,testre szabott” terapias koncepciok
segitségével a péaciensek olyan stratégidkat etttk el, amelyek altal sikeresen
athidalhatjak az interperszonalisbket, ahol eddig egyedil a test altal kozvetitettnetek
révén tudtak dnmagukat kifejezni.
kezeléseken alapszik a sajat testtel t@rtdwmpcsolatfelvétel példajan, ezért terapias
szempontbdl |ényeges Iépésnek tartom a testtudakanelmélyitését, ami egy kovetkez
Iépésben a realitaskontrollnak és a vilaggal valdckolatfelvételnek a médiuma lehet. Ebben
kiindul6 gondolat, hogy a testélményre tofiémeflektalas az UOjraszervédes és a
destabilizacié kozoétt helyezkedik el, mert a tepeeceptiv és affektiv megélés helyszineként
nem csak a vilagra val6 reflektalas alapja, hangakman a konfliktusos, illetve traumatikus
torténések helyszine is. Szamos szkizofrén betegved ambivalens konfliktusoktdl a
kapcsolatfelvételre vonatkozoan, ami a testi megktis soran nagy jeleigeéggel bir.

A testtudati munka stratégiaja alagiext a tukrog vagy a kisér egyuttmozgéas elvein
alapszik, azaz a paciens cselekvésének és mozgdsdneetlen és kreativ kisérése all az
elétérben. A kezelés elején altalanosan a testpermgpeionatkozd gyakorlatok képezik a
sulypontot, ahol etssorban a hatarok észlelését javitd és a hajlékapgdolédasokra, illetve
az attételre vonatkozé6 munka kap megteleangsulyt, hogy ésitsiik a bels koherencia
tapasztalatat. Ennek soran kilonb@meneti targyakat hasznalunk, amelyek csokkeatik
szorongast és kozvetitfunkciéjuk is van. ,Az agyaggal valé kapcsolat &gr annak
formalasa és megvaltoztatasa altal az ember t&dfkjes a targyban képpé valo alakot fedez
fel. [...] A targyakkal tortéti parbeszéd és kommunikaciéo soran megtanuljuk delésiz
[...] A dolgok érzékszervi kezelése azt az ertékstietdti meg, amelyet magunknak is adunk”
(Graff, 1989, 91).

A szkizofrén betegek testkép-disszociacioinak vi@ggseinek nevezett testi én strukturait
Gisella Pankow (1962) modellezéssel, leginkablotagsal abrazolta, mig Joraschky testkép-
szobor technikaval diagnosztikus és terapias Utmirh, Joraschky, Lausberg, 2007)
jelenitette meg. A fenti gondolatok és sajat megfigsok alapjan ezen a tapasztalati uton
haladva kezdtem alkalmazni és a gyakorlatomba tee@ testkép-szobor teszt médszerét.

4.3. A testkép-szobor teszttel szerzett tapasztatt pszichotikus paciensekkel
4.3.1. A testkép-szobor teszt, mint adjuvans terdas eszkoz alkalmazasa

A testkép-szobor teszt egy haromdimenzios projeddijras, amely altal a testkép teljesebb
modon fejezhét ki, mint a testrajzok alkalmazédsaban. A tesztetd&eAlexander (1908—
1994) eutdnia tanar alkalmazt®stor az 1970-es évek végén, és azota tobb mint duesz
hasznaljdk osztalyos és ambulans ellatds kereteihlil német nyelvtertleten, mint
ideografikus intraindividudlis klinikai eszkozt. Reszt terdpias é€s egyben kutatasi ceélu
alkalmazhat6séagat kivanja szolgalni az a — réstireitason, részben atszerkesztésen alapul6
— testkép-szobor jelolési példa, amelyet a 2. NkdtBen mutatok be.

A Wadepuhl altal kifejlesztett eszkdz letwd teszi a testkép strukturalis elemzését,
valamint egyiddjleg a kvantitativ és kvalitativ mdédon interpretathodszerekkel tortén
kombinaciot (Wadepuhl és Wadepuhl, 1994). Alexamdedetileg arra kérte a tesztalanyokat,
hogy csukott szemmel formazzak meg 6nmagukat, as aseszt kébbi felhasznaldi tértek
at az emberi alak forméalaséara. Klinikai vizsgalat®chubert, 2009) a terapias folyamatba
beillesztve diagnosztikai céllal segitették a tégtkzobor teszt rutinsZeralkalmazasat.



A testkép-szobor teszt alkalmazasaban kdzpontitfidéggel bir a megformalt testkép-szobor
utdlagos megbeszélése, amely mint narrativ elemz €szlelt és érzékelt” sajat nyelven
tortérd megfogalmazasa — emelkedik be a terpia folyaraatélieszt megalkot6i abbdl az
alapfeltevéstl indultak ki, hogy a testképen lenyomatok formajabrzédott interakciok a
szobor megformalasaval kifefgdhetnek, és ezek a tapasztalatok egy problémaditient
interjdban a forméazast kowein a masodlagos nyelvi szimbolizacios folyamatokra
tamaszkodva megbeszélbeik.

1. kép
28 éves, diabéteszes férfibeteg testkép-szobra

A teszt alkalmazdsaban a felhasznalok két jétenszempontot emeltek ki: a teszt
haromdimenzidés jellegét és a vizualis kontroll tadésat. A haromdimenziés jelleg a
mozgathatdésag €s a testtartas részletes megt&gyaléa testrajzokhoz képest kiszélesiti a
testkép vizsgalatanak a lebségeit. A paciens a kezébe veheti, elforgathatjaelebbél
tanulmanyozhatja a szobrot, lebwt téve ezzel példaul, hogy a testrészek egymasiidz
viszonyairol pontosabb informaciét adjon. A vizgélkontroll kiiktathsa a proceduralis
emlékezet hozzaférését teszi Iéwét Azzal, hogy a péaciens csukott szemmel formgy, e
projektiv tér nyilik meg az alkotas folyamatabarii¢kenhoff és Agarwalla, 2012). Az, hogy
a megformalt kép az ,tt és most’-ra vonatkozé Képet vagy egy korabbi, a
testemlékezetben tarolt képet tartalmazza, a kolzintbestallapotok regresszid szintjeinek
megéléséi figg. A testkép-szobor teszt alkalmazasaban nemioai jelentsédi a paciens
sajat testének megformalasa, sokkal inkabb, hodyemiinterakcionalis jelentéssel bird
kontextusra akar utalni a testkép-szobor altal.agelentés az alkotas folyamataval és az
alkotast kovet interju kiegészit informacidival egyuitt valik értelmezhte. Ennek soran
lesz a megélt éimény tematizaltan hozzaférhetszoboralkotas folyamataban. A szobor
kérdsivvel és kiértékeléssel tort@nematizalasa az alapdelinamika részletes kibontasat és
elemzését szolgdlja. Az értékelés olyan szempomeleknzése mentén torténik, mint az
anyaghasznalatban megjelearanytalansag vagy a testtartasban medjesajatossagok és
jellegzetességek, amelyek segitik a személyisddgdtaimegfogalmazasat, ezzel thmogatva a
terapiaban valé haladast.

A testélmény szubjektiv dimenzidinak megismerézsélezed Ut a pszichoanalitikusan
orientalt el$ interjival kezddik, amely kiegészithéta nonverbalis testorientalt adatszerz
intervencidkkal. A test és az emocidk kapcsolatanasgalataban az affektusok megélésének
kerllése, az alexitimia és a hianyos szimboliza&idspetencia alaptémak, ezért a testi
epiz6dok adatainak megszerzésében lényeges, hoggsale a traumatikus sérilésekre
0sszpontositsunk, hanem azokra a testi vonatkogésiiiv élménytartalmu epizédokra is,
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mint viszonyitasi pontokra, amelyek a ,testélményekképére” a pozitiv testélmény
emléknyomakeént jelédnek.

4.3.2. A testkép-szobor vizsgalat kiegéséiszempontjai

Kdzvetlenll a formazas befejezését kdeet az interju, mint narrativ elem épul be a
folyamatba. Ez lehéséget ad a kilonbézidésikokkal tortéd munkara, azaz a korai testi
tapasztalasok a szavakkal totiémegfogalmazas révén az itt €s most™ban valnak
hozzaférhdivé, és ezen keresztil a {feni valtozasok is alapuviEn megjelenithéek és
megeélhetek lesznek.

Az interjuban megjelennek a kovetkezzempontok is: hogyan képzelte el a figurét,
mielétt dolgozni kezdett, hogyan érezte magat kdzbenjutoit ebszor eszebe a figuraval
valo talalkozaskor, mit élhet &t és mi torténhetebza figurdval, mit valtoztatna rajta, az
alkoto es a figura kozti hasonldsag, azonossag  ogathazasa.

A kérdések kitérnek a kulonb&ztestrészekre és az azokhoz kapcsol6dé érzésekre,
fantaziakra, rakérdeznek a két oldal aranyairal@g €s hatulsé nézet eltémegitélésére.

A testkép-szobor teszt alkalmazasaban haszn@szdmpontok: az &el valé banas, a
koncepcio haszndlata és a taldlkozas a sajat afl@taEzeken tul a kidolgozottsag,
deformitas, formai kotottség, aranytalansag, szitrimetérbeli kiterjedés, testrészek kozotti
kapcsolodas, anyaghasznalat (agyag) tovabbi szdjapanentén torténik a strukturalis
elemzés.

A folyamat kiegészilhet a Laban-féle mozgasarsabizempontjaival, ami leliaté teszi a
testélmények és a testi észleléshez kapcsoléddimerzéllapotok mélyebb szifit
feldolgozasat.

4.4. A vizsgalatbdl nyert kdvetkeztetések

A szkizofrén betegek testi megélésében a testizéggEsseg és a testi élmények dezintegralt
modon jelennek meg. Ennek kdvetkezményeként t@zadjat test észlelése, letapogatasa és
ezen keresztll a masik testének észlelése is. &k wggt gyakran udldézagenskent jelenik
meg, bizonyos testrészek fragmentalédhatnak, ayliepe érzi, nem hozza tartozik, az valaki
maseé. Az énhatarok @éhinek, fellazulnak, igy nehéz elkiloniteni, mi anj @ennem torténik,

€s mi az, ami a kulvilagban.

A testpszichoterapias munkamod és szemlélet bésmelapasztalataink szerint U

megéléseket és a kapcsoldédasok egy integraltalmtjésmk megjelenését teszi lebhad.

A sajat testtel és csoporttagként a ,csoporttéstléo kapcsolat valik megélh@té.

A testi érzetek, élmények megosztasa k&bdget ad az elszigeteés és a kirekesztettség
elményéenek oldodasan keresztil a sajat testtel vepony atstrukturalodasara. A test
megszelidil, birtokba veh@até valik, ahol k6z6s asszociaciés ldnc mentén nesgje az
egyuttérzés és a megértés. A sajat testtel és @iy testrészekkel valo talalkozas
folyamataban a testi torténetek valtak hozzaférhéet A testi tudatossdg megélését célzé
gyakorlatok, mint a test méretével, a térben etfibghelyével, a kulonbdz testrészek
kapcsolataval, egyméshoz val6 viszonyaval, a rigau®s a tempdval vald munka, a
taldlkozasok a masik testével lehat tettek, hogy ezek a tartalmak megjelenjenek a
csoportfoglalkozasok terében.

A testpszichoterapias foglalkozas keretében megjemiivészetterapias eszkdzok —
agyaghasznalat, festés, montazskészités — a mégagabb lehéségét adjak. Az alkotas
folyamataban szavak nélkil formalodik meg az élmémytesti torténés. Az esetlegesen
szorongato, zavar6 érzés kikerul a szem#@|yéthelyeédik egy masik fellletre, egy masik
szintérre. Ralatast biztosit, tavolsagot teremélaeny és az élményt atészemely kozott.
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Ezen a szinten tud megjelenni a megosztas folyarAateegszilet alkotdsokon keresztil az
elmondhatatlan elmondhatova valik, a masik reagadszociaciotukorkent tudikodni. Az
igy immar megszelidilt éimény integralhatova valik.

A szavakban nem megfogalmazhaté és nem me@elbatit élményél a csoport
élményein keresztll kdzos alkotads sziletik, amib@ndenki meglathatjia magat, mint a
csoport integralt részét, ,kiveheti”, ,elvineti” maval azt, amire éppen szilksége van. igy
sziletik meg az a kor, ami elfogadast és biztorts@ignt testi, pszichés és szocialis szinten
egyarant. A tematika megalkotasa, és az egyes katgsek felépitésénél a kulonkoz
megélési szintek egymasra épulése és integralaswmeslhetetlen. A gyakorlatok és a
tematika dsszeallitasanal kiemelt fontossagu aars@s az egyes csoporttagok pszichés és
mentalis sajatossagainak, teherbiré képességénekhaémainak figyelembevétele. A
testpszichoterapiak eszkodztara igen gazdag ésmagah alkalmazhat6. Ez lebstget ad,
hogy a szempontok figyelembevétele mellett a meg&lhélmények intenzitdsa ne
csokkenjen, ne veszitsenek erejilkb

4.4.1. A vizsgalat klinikai relevanciaja

A testkép mildsegi analizise kiegészllt a pacienssel tértbeszélgetéssel, amely az
asszociaciok és a narrativak feltérképezésére utanigzaltal valtak kiértékelhété a
paciensekkel felvett interju szévegének adaégi szempontjai. A formazas altalaban heves
érzelmi reakcidkat valtott ki, igy az interju korbatenziv jelentéstartalmi parbeszéd jott
létre.

A minéségi elemzésben kitértiink a paciens altal megaleéd®yek és érzelmi allapotok
meghatarozasara, ahol a fesziltségi foknak me§ézied testélményre vonatkozo kilénboz
kijelentéseket és metaforakat rogzitettiink. Tovabb# is megbeszéltik, hogy mennyire
voltak elégedettek és mennyire tudtak elfogadnegui alkotta szobrot.

Mivel a testkép-szobor teszt projektiv technikarengasos allapotokat generalhat. Eppen
ezért fontos a terapeuta és paciens kozott kidlakabil bizalmi viszony, hogy lehetségessé
valjon az ellazult allapotban tori@mlkotas. Az alkotas mar terapias hatassal bir|yasoean
a struktura-integracio is fédlik. Ez azt jelenti, hogy a szoboralkotas sziml@észsi segitséget
ad a terapias folyamatban. Pszichotikus paciensekaléknél gyakran traumatizalo
gyermekkori élmények szerepeltek az anamnesztikasok kozott, azt talaltam, hogy az
alkotassal szerzett tapasztalatok kivételes moedwiyasoljak az onértékelést és ezzel egyutt
a testképet. Mivel a traumak testi-lelki séruléska@nimplicit memoriaba irédnak be, az ilyen
modon régzilt és az explicit memodria szamara neaedférhed sértlések a megfetel
érzelmi kontextusban a sérllések testi vonatkozépaitudjak éleszteni.

Megebsitést kaptam arrdl a feltételez@dsmmit Schilder mar 1935-ben megfogalmazott,
hogy adott egy kélcsdnds kapcsolat a testkép éstlépre gyakorolt hatasok kzott, vagyis a
testkép, mint a megélt traumak térképe értelmeézhet

A testkép-szobor nem csupan atmeneti targykénthkapet a terapia folyamataban. Maga
az alkotasi folyamat a gyogyulas lefolyasaban smdrgatszé integracios folyamatokrol is
képet ad. A vizsgalat klinikai relevanciaja tehavésbé a teszt diagnosztikai eszkoz
szerepében rejlik, hanem globalisan, a paciensesghafott parbeszédek katalizatoraként lehet
értelmezni. A testkép-szobor teszt terapias jége leginkabb abban ragadhaté meg, hogy
olyan eszkdznek tekinthet amely segitségével a testi én, a test egységének,
egészlegességének a megtapasztalasa és élményelemdygd és megfogalmazhatd, a
kvalitativ szempontokon tul indirekt médon az éartitas és én-konzisztencia mércéjekent is
szolgalhat.
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4.5. Az analitikus testpszichoterapia gyakorlata egeni terapias keretek k6zott

Az attétel és viszontattétel kérdésének kezeléspdiiii feladat az ATP gyakorlataban.

A pszichoanalizis technikajaval, a szabad asszdciatervenciojaval kapcsolatban ki kell
emelnink, hogy az az egyszemélyes pszicholdgiacheej keletkezett. &kozben a
pszichoanalizisben kialakult a ,viszontattétel” dma, és egyre inkabb a paciens és a
terapeuta kozotti interakciondlis ,hatdsosszeflgkets kifejté koncepciok jelentek meg
(Heisterkamp, 2007). Sokkal inkabb dinik ésszeinek, ha felkészitjik a pacienst, hogy a
terapeutaval megélt mindenkori kapcsolata aldpvientossaggal bir a terapia egész
folyamatat illeben.

A Kklasszikus pszichoanalitikus szemléletberbsdsban a verbalis tartalmak értelmezése
kerll a kozéppontba, és kevéshé a testi reakcig@figyelése. A szavakon tuli vilagként az
attételi folyamatok kezelésének beemelésével lazekélhed, és ezéltal irdnyitja az
analitikus figyelmét az egymassal kapcsolatba Keedtekre.

Ezzel Osszefliggésben a modern csedketatds eredményei és az interszubjektiv
terapias elméletek fétlése meghozta azt a szemléletvaltast, miszerimgdkizhelyre kertlt
a terapeuta testi érzése és érzete.

Ez szamunkra abbdl a megfontolasbol jelenhogy mivel a pszichoanalizisben és ezen beldl
az analitikus testpszichoterapiakban, a kétszeraayalitikusan orientalt pszichoterapiaban
paciens és terapeuta a testikkel egyutt, a testikib@nak jelen, a viszontattétel egy
kolcsonds folyamat eredménye. Ebben a folyamatlimdtikiik egy kdlcsdéndsen tudattalan
csere zajlik. Ez a kdlcsbnodsség, amelyben a tgtgekre valo odafigyelés jelenik meg, és
amely a résztvédk kozotti viszonyulasrol kozvetit informéciokatste lehebvé az attétel
folyamatok megértéset (Szili, 2010a; 2010b). Ugyaket ebsitik meg a Geildler és Stern
altal képviselt iranyzatok kapcsolédasi pontjai.

Ezek alapjan elmondhatd, hogy a gyakorlatban aehéskola szerint voltaképpen az
interszubjektiv kapcsolati viszonyulas képezi aaliikus testpszichoterdpias maodszertan
sarokkoveét.

Az analitikus testpszichotergpias munka keretéedat olyan testtudati munka zajlik,
ahol a testi improvizacio és a terapias tér, myatkgrlo terep jelenik meg a pacienstel A
testtudati munkat az analitikus testterapias gyakdokuszaba helyézmiihelyek kiemelten
fontosnak tartjak. Az affektiv hangolddas soranck6hos allapotszabalyozasban formalodo
attételi dinamika mellett a terapias tér atmosi#ées a terapias térben szdletikotas, az
analitikus testpszichoterapianak mint tovabbi Igegealkotoeleme emellaeki.

4.5.1. A terapias tér atmoszféraja és a terapiasrtien szileb alkotas

A terapia légkorének jeletgégedl Heisterkamp ir bvebben, aki kiemeli a terapias keretek
és a frekvencia megtartdsanak fontossagat is. fbeei terdpids atmoszféra legtbbbszor az
,08szeélményt” képezhangulatokkal atitatott méi (Heisterkamp, 2007)

A pszichoterapids helyzet egy sziletési szituacahetipusat képezi le, igy a terapias
keret ezen az archaikus szinten kapcsolatba hozbegyo Ujszilétt megérkezésével és
udvozlésével.

A winnicotti ,elég j6 anya” fogalmaval utalhaturikterapidban is meghatarozé érzelmi
szabalyozas jeletségére.

Mint ahogy a holding megdévja a gyermeket a végtelghanastol, a testtel valo kapcsolat
megstinésébl és ezzel egyitt a tdjékozodasra vald képteleisdémty kap a paciens a terapia
soran egy megfelélinterszubjektiv teret 6nmaga Ujraalkotasanak foban.
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Figyelembe kell venni, hogy a dezorientacido psziius szintt szorongésai is
testkbzpontuak, mivel a szelf alapien és erederden testi szelf (Winnicott, 1962/2004, id.
Szili 2010b).

Azokat a pszichoterapias tereket, amelyekben @&msca Winnicott (1999/19851974)
értelmezése szerinti kapaszkododkat és az életmuzddpesztését talalja, a legvaltozatosabb
formakban talaljuk meg. Példaul ilyen, ha a paciéngképeket nézegethet (Guderian, 2004),
vagy szobrot formalhat magardl (Fehér és Kecsk@s1lR Ezek a terek egy-egy terapeuta
mindenkori munkavilagat abrazoljak, amelyekbe aigréc ugyszolvan beleszlletik és
Ujraalkothatja 6nmagat.

Mindez ugy lehetséges, ha maga a terapeuta ishalynalkotoi folyamataban az attételi
és viszontéattételi dinamikat a terapidsde@s tamogatasara tudja felhasznalini.

Hangsulyozni szeretném, hogy a német iskola szariterapias iithely atmoszféraja a
lélek dnalkotd kerésnozgasanak nyujt fontos tAmpontokat, és azért digatos a terdpias
munkaban, mert segitségével tudattalan emlékelpesztalatok kertlhetnek felszinre. Az
analitikus testpszichoterapia ezzel a jellegzetgss® képes az archaikus strukturakig
visszanyulni a paciens és a terapeuta kozott. Ermsizeflggésben emlitem Dolto
vizsgéalatainak gondolatkorét. Dolto (1987/1984)ntmazt a dolgozatban részletesebben is
kifejtem, a munkassaga soran azt vizsgalta, hoppyddkannak fel azok a kapcsolati mintak,
sérilések és vitalis affektusok, amelyek a testbktés az énhatarok problematikus voltat
tukrozik. Vizsgalatai soran figyelmét leginkabbaahelyezte, ami az elbeszélhetetlenség okan
nincs kimondva, mert legtébbszor a széttetartomany élményanyagaban rejlik a megoldas,
amely soran a fantdziamunka, illetve a testi megjéés altal szoveggé valhat a testélmeény.

4.6. Analitikus testpszichoterapias esetpéldak

Mivel az ATP modszere a lelki tartalmak kifejeziessimainak teljességével foglalkozik, ezért
azt a modszer sajat fogalmi rendszefsigrmeg. A mddszert képvigejelents analitikusok
az ,eéletmozzanatok” fogalommal probaljak abrazahugy nézetik szerint ,a lelki tartalmak
minden artikulacioja, vagy kifejezési formaja — n#is, vagy testi szinten — [...] a
fejlédésben Iéy egész integralt részének tekintéh(Scharff, 2007, 89).

Ennek megfeléen Geil3ler abbdl indul ki, hogy csak a ,testi art#iciok”, mint ,kils)
életmozzanatok”, és az dttelvalaszthatatlan pszichés megélés, mint az ofigyedges és
empatia altal megkdzelitietbelss életmozzanat” egyidéjfigyelembevétele vezethet el a
paciens és a terapeuta kozotti teljes explicibgdicit hatastorténéshez (Geildler, 2009).

Az analitikus testpszichoterapiak eszkoztarabdblgozatban eddig a csoportos keretben
hasznalt testkép-szobor tesztet mutattam be, méggeni terapias keretek k6zott a hangsulyt
sokkal inkabb a ,mikropraktikak” alkalmazaséra leiem.

Az esetpéldakbol levont alapkovetkeztetésként Ifogatam meg, hogy a testi
rahangolédas sordn vagyunk leginkdbb képesek hogy felismerjik a paciens igényeit,
melyik az a pillanat, amel§t bekovetkezik egymas kdlcsonos felismerése, aidigizdve a
paciens partnerként tud részt venni a kapcsolagbanmegélés szavakba foglalasaban. Mivel
a szimbolizacidra vald képesség korai zavarok beat@yakran sérilt, ezekben az esetekben
egy masik csatornan tori@munka, a festés és a szoboralkotas utjan @Wmr#egfogalmazas
oldotta fel a tovabbiakban a szavakkal tostkifiejezés nehézsegeét.

Az esetpéldak azt mutattdk meg a szdmomra, hogylalis terdpia soran biztonsaggal
tamaszkodhatok a test bevonasa nydljtotta ésBgekre, vagyis a testi megjelenitésre,
amelyek altal elemezhiaté és feldolgozhatova valnak a szavakkal nem lafej® testi
epizodok. A testi megjelenitések a nem atlathattyako megjelenitésével potencialisan
képesek a transzparencia G88gét javitani. Mivel a testi megjelenités pszichachikailag
lathatébba teszi a fizikai és lelki szenvedéseketa a kovetkeztetésre juthatunk, hogy
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kilénb6d megjelenitésekben és testi rendezésekben kell otagm és megtapasztalni
onmagunkat. Onmagunk megjelenitésére azért vanségiikogy képesek legylink a sajat
cselekedeteink ok-okozati 0sszefiiggésben tértéagtapasztalasara, amely ezekben a testi
megjelenitésekben és ezaltal a tetteinkre adéttitkban fogalmazodik meg.

Az éttétel soran olyan kapcsolatot rendezink naegglyet k6z6sen tudunk megérteni.
Azonban ugy iinik, hogy az attételi kapcsolatot a testkdziségalimg néelkil nem tudjuk
megérteni. Kichenhoff éppen ezért a terapias taak performativ tobbletét emeli ki:
.performancian Jacques Derridaval egyetértésben egymebre tudatositott, dntranszparens
alany cselekvési modjat értem, nem csupan nyehba&lyok alkalmazasat, hanem a cselekvés
altali szubjektiv onkifejezést, amely cselekvéskségszdien a testhez kotott” (Derrida,
1976/1972; Kichenhoff, 2012, 156).

5. Konklazié
5.1. A testpszichoterapiak fejpdésének torténeti attekintésédél levont tanulsagok

Ezzel a torténeti attekintéssel elismerjik, hoggaEbindler, Marianne Fuchs és Laban Rudolf
Reich, Groddeck és Ferenczi utan a testorientaka@yati kezdeményezések legkorabbi
elinditéi voltak, és munkassagukkal az (] testdédetelmezéshez jelaigen hozzgjarultak.
Jollehet Ferenczi Sandor nem alapitott testpszclpias iranyzatot, kifejezett érdeme
azonban, hogy teret adott az analitikus testpsichpias iskola indulasanak.

A torténeti attekintés dsszefoglalasaval elmorjdkahogy a testpszichoterapiak és azon
belll az analitikus testpszichoterapias irAny méngszichoanalizis &ményeihez, mind a
kotodés- és affektuskutatas 6eményeihez nyul vissza, kulonésen Stern elméleteihe
kapcsolodva.

5.2. Az ATP fenomenoldgiai elhelyezésébnyert kbvetkeztetések

Az ATP fenomenoldgiai elhelyezésében és az anaditikpszichoterapidakhoz valo
viszonyulasanak bemutatdsaban arra térekedtem, dgjgorban azokra a kapcsolati
folyamatokra hivjam fel a figyelmet, amelyeket ttid@an konfliktushordoz6 dinamikajukra
tekintettel kell értelmezni, valamint a paciensé@bek aktualis kapcsolatait az ,itt és most’-
ban, sterni terminolégidban prereflexiv tartomamykmtesti attételi és viszontattételi munka
keretében kell feldolgozni. Ezeknek a tapasztals@ka kibontdsa és megosztasa képezi a
terdpias folyamat értékét, amely altal az ATP, miwstpszichoterapias iranyzat
fenomenoldgiai megkdzelitésben elhelyeéhet

Az ATP képvisadi szerint bizonyos dialektika mindig fennall az @mi tapasztalatokra
tortéerd alapozas és a reflektalo értelem kozott, igy abadler és a testi élményanyag
feldolgozasa, illetve ezek viszonya ma meghatarozémaja az analitikus
testpszichoterapianak az analitikus pszichoter&pzkald viszonyulasanak targyalasaban.

Bar elté6 kifejezésekkel, de azonos — mégpedig a MerlauyP@st Lévinas altal
lefektetett — alapokkal birnak Geil3ler és Stern éddtei. Mindketten ugyanarra a
kovetkeztetésre jutnak, miszerint a testtel valdasendd és kapcsolat kiindulé alap az
interszubjektiv-relacios pszichoanalizis iranyzatab

(Merleau-Ponty szerint a szubjektivitas a testddan vagy a megélt testbe vald
athelyezése révén hoz valtozast, mig Lévinas akkesvalo talalkozas élményét emeli ki.)
Alabb vazlatosan bemutatom a Peter Geil3ler és aeD8tern altal képviselt irAnyzatok
kapcsolodasait, ramutatva igy arra, mely pontokuote& Geil3ler Stern elméletére.
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Peter GeilRler Daniel Stern

Annak megfigyelése, hogy milyerA jelen pillanat kivételes jelesége, az ,itt és most”
Jntuitiv. - Gestalt” jelenik meg a atélése és megosztasa, mint a terapia legértékesebb
medgfigyelhed, mulandé pillanatban. eleme.

Mikrovizsgalatok az ,itt és most”-ban:Az ,itt €és most” tapasztalatok mikroelemzése: arel
a péaciens bevonasa a terapias dialoquilanat tudatosulasa a terapias figyelem fokuszaba
produktiv formaiba a mikropraktikak

segitségével.

.Szabad mozzanatok jatéka”: AA megosztott pillanatban visszacsatolt kor keletkez
terapia alapja egy folyamatogaciens és terapeuta kozott (k6zos légzés, a hsaag €
egylttmozgas, amely egy bizonyomozzanatok illeszkedése).

terdpids atmoszférat hoz létre. Ez a

kezelés minden pillanataban jelen van,

€s ezen keresztll alakul egy valtozasi

tapasztalat (ez alatt Geil3ler a hang, a

mozdulatok és a légzés illeszkedését

erti).

GeiRRler Stern modelljé kiindulva ,Vitalitas-affektusok™ mint a jelen pillanat
hangsulyozza, hogy a testi tapasztalsterveddési mintai a szelf elemi érzetének
a konkrét interakcioban a létérzékel&mntsformai, amelyek asszociativ haléba
kdzéppontjava valik. Stern a vitalitasszervesdnek.

affektusok szerepét egyértdien

kiemelte az affektiv hangol6dasban, de

azt, hogy az egymasra hangolodas egy

olyan ivet alkot, amely altal a

résztvevwk testi dialogusaban is

kicserébdnek a bels élményeik,

Geiller ebsitette meg.

1. tblazat
A Peter Geildler és a Daniel Stern altal képvisedinyzatok kapcsoldédasai

5.3. A testkép-szobor teszt, mint adjuvans terapiaeszkoz alkalmazhatésagabol levont
kovetkeztetések

Mivel a test mibenléte hipotézisem szerint legirikaliestkép formajaban ragadhaté meg, igy
a kutatas alapjat is az a gondolat képezi, ameayirdza testpszichoterapiak a nonverbalis, a
test megéléséhez, a testélményhez koéthépzeteket tekintik a terapids munka alafvet
kiindulopontjanak.

A testkép-szobor vizsgalatab6l és az empirikus lalitativ pszichoterapias
alkalmazasabdl nyert tapasztalatok mégiettek, hogy a testkép pszichoanalitikus
perspektivabol szemlélve interszubjektiv természetsajat test képe kezdétfogva a korai
interakciés mintakbol és a masik testének iderdtdigjabdl, valamint a testi tapasztalatok
folyamatos formal6édasabol szarmazik, a testi tuskadtg haromdimenzids térbeli képe is a
taktilis, kinesztézias és vizualis nyersanyagaiakjan konstitualodik.

A testkép-szobor teszt, mint taktilis propriocegBrapias eszkoz a terapias folyamatban
differencialtabb képet ad az én-konzisztencia rkérdé Mind a pszichotikus paciensekkel
végzett vizsgélat, mind az egyéni analitikus Ulé8ekapott betekintések alapjan lathatéva
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valt, hogy a megélt testkép 0Osztonimpulzusaink égeként eértelmezhiet Ebben az
ertelemben a szoboralkotas, mint kézjegy vagy ralafras jelenik meg éttiink, amely
kevésbé a szituativ pillanat, mint inkabb a Gestdiitlensége altal karakterizélhato.
Tapasztalataim szerint a figurak megformalasanglafoataban a testi éimények, a traumak
€s a megélt hiany valik atélidee és vegul megfoghatéva. Ezaltal valik Iévét hogy
tudattalan fantaziak, asszociaciok, szorongasahréskek keriljenek a felszinre, a tudattalan
impulzusok a test altal mobilizalhatéak és a mésga nyelvi szimbolizaciés folyamatokban
elérhebk legyenek. Katartikus élmények valtodhatnak kighmek altal a testi tér megfoghaté
és szimbolizalhato lesz.

6. Végkovetkeztetés

A testkOziség és a testi megélés interperszonalimtkozasanak jelefgégét hangsulyozva
elmondhat0, hogy a test megértésehez a testkepalata azzal jarulhat hozza, ha a testet
nem csupan mint széveget prébaljuk megérteni, ham&ra paciens és a terapeuta testileg
kerll kbzelebb egymashoz. Mivel a személyiség szetiségi szintje is a legkorabbi taktilis
élményekldl vezethed le, erre az dsszefliggésre éppen a testképpelldora kutatasok
mutatnak ra, arra épitve, hogy a testreprezentazdkterakcids tapasztalatok lecsapodasai.

A dolgozatban részletesen bemutatott testkép-sztésztet, mint terapias eszkozt, a
terapias folyamatban alkalmazni tudtam, és minbtalt, a testi dialégus katalizatoraként
vontam be a testkép vizsgalataba. Kulondsen for#fa volt a dolgozatnak, hogy a testkép-
szobor teszt alkalmazhatésagat klinikai perspektiaa elhelyezve vizsgéalja. A kapott
részeredmeények tovabbi hasonl6 targyu kutatasqiéaliépezhetik.

A dolgozat azt az Uzenetet is hordozza, hogy éclpsanalizis térténetében tapasztalt
interszubjektiv fordulat és a pszichoterdpias gylakman megjeled interszubjektiv
megkozelités hangsulyos jelenlétében benne rejleaekestpszichoterapias technikak
alkalmazasanak a leléstgei. A testpszichoterapiak és az analitikus segthoterapias
irAnyzat nyujtotta lehéségeket a pszichoanalizis hatarain belul értelmekate kérdést
érdemes tovabb gondolnunk: A test a maga valdésagabhden nyljt segitséget a
pszichoanalitikus technikanak? Mivel a pszichodikals megkdzelitésben szimbolikus
tartalmakkal dolgozunk, hogyan viszonyul az ado#imOlum a mindenkori testi
szenvedéshez és elfogadashoz?

Ugy érzem, a fenti kérdések megvélaszolasahostaékutatasban réjllehetségek
vizsgalataval és az analitikus testpszichoterdpeidsnikak alkalmazasaval nyert tapasztalatok
jelensen hozzgjarulnak.
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