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Bevezetés

A megismeréstudomany és a fejlédéspszicholdgia tobb évtizede foglalkozik a tudatelmélet
kutatasaval, azzal, hogy hogyan fejlédik a mentalis allapotok, vagyak, érzelmek felismerésenek
képessége és, hogyan hasznalja ezt a szocialis kozeg megeértésére az egyén. Szamos kerdés mertlhet
fel a kétnyelviiség hatasarol a tudatelmélet fejlddésére vonatkozdan, azonban a kutatasi eredmények
tobbsége mindmaig az egynyelvii személyek vizsgalatat részesiti elonyben annak ellenére, hogy a
kétnyelviiek kommunikacidjat, nyelvi ¢és metanyelvi mukodését, kognitiv funkcioit szamos
kutatasban targyaltdak mar. Mar tobb terlileten mutattak ki kognitiv, szocialis és érzelmi
kompetenciara vonatkozdan elényoket a kétnyelviieknél, a kdzhiedelem mégis maig fenntartasokkal
kezeli a jelenséget. Kilonosen érzékeny kérdés ez azokban az orszagokban, ahol a kisebbségi és a
tobbségi egylittélés altal jon 1étre csaladon beliili vagy kozosségi kétnyelviiség. Bar a dolgozat keretei
nem teszik lehetdvé, hogy ez utobbi kérdésnek a tarsadalmi és egyéni vetileteit mélységeiben
megvizsgaljuk, az ilyen tipusu kozosségekben végzett kutatasok taldn hozzésegithetnek ahhoz, hogy
elfogadhatova, sét kivanatossa tegyiik a kétnyelviiséget. Igy a kétnyelvii kozosségben éloknek
nagyobb esélyiik lesz arra, hogy maguk is korai kétnyelviivé valjanak, ami a tudomany jelenlegi allasa
szerint a legtdbb elénnyel jar.

Doktori disszertdciomban a magyar-roman kétnyelvii gyermekek tudatelméleti jellemzdinek,
ezek kialakuldsanak és fejlddésének vizsgalatara vallalkozom. Munkam célja, hogy megismerjem a

mentalizacios folyamatok néhany sajatossdganak fejlddését kétnyelvii gyermekeknél.

1. ELMELETIHATTER

1.1.A kétnyelviiség fogalma

A kétnyelviiség iranti érdeklédés a modern tarsadalomban kezdett feléledni, attol kezdve, hogy
az emberek mindennapi tapasztalatava valt a masodik nyelv megtanulasanak sziikségszeriisége. A
kétnyelviiség nyelvi, kognitiv és kulturalis szempontbdl is nagyon komplex folyamat. Az egyik
legismertebb és talan legelfogadottabb kétnyelviiség-meghatarozds Grosjean (1992, p. 51) nevéhez
fiizédik, aki igy fogalmaz: ,,A kétnyelviiség két (vagy tobb nyelv) rendszeres hasznalata, kétnyelviiek
pedig azok az emberek, akiknek a mindennapi életiik soran sziikséglik van két (vagy tobb) nyelvre,
és ezeket hasznaljak is”. Az Alkalmazott nyelvészeti szotar a két- és tobbnyelviiségrdl holisztikus
megkdzelitésben ir, ennek értelmében elmondja, hogy ,,a kétnyelvii egyén nyelvi repertodrjat és

eréforrasait a beszédhelyzetnek megfelelden aktivalja” (Todor et al., 2019, p. 138). Eppen ezért, ezen



esetek természetes velejarGja a nyelvi interferencia és a transzferjelenségek, a kodvaltas és a
szokolcsonzes.

A kutatasi eredmények jelentds szerepet tulajdonitanak annak, hogy korai vagy felnéttkori
kétnyelviiségrol van-e szd, ez ugyanis hatdssal van a bilingvizmus elényeinek megjelenésére vagy
elmaradasara (Halsband, 2006; Costa, Hernandez & Sebastian-Gallés, 2008). A korai kétnyelviieket
tovabbi két csoportba szoktdk sorolni az elsajétitds ideje alapjan: szimultan és szukcessziv
kétnyelviiekre. Szimultan bilingviseknek nevezziik azokat, akik egyidejiileg sajatitottdk el mindkét
nyelviiket, ez voltaképpen egy tobbszoros elsényelvi elsajatitas. Tobbnyire ez a vegyes csaladokban
¢l gyermekek esete. A szukcessziv kétnyelviiek azok, akik 5 éves koruk eldtt kezdik el a masodik
nyelvet tanulni, de az els6 nyelviiknél kés6bb sajatitjak el ezt. Ok a tagabb kérnyezetben, sokszor
intézmeényes korllmények kozott tanuljak meg az L2-t. Ebben az esetben el6fordulhat, hogy a
masodik nyelvi kompetenciak nem érik el vagy kozelitik meg az anyanyelvi kompetencidkat (Meisel,
2006). A kétnyelviick egy masik lehetséges csoportositasa a balansz és a dominans kategoria. A
balansz vagy kiegyensulyozott kétnyelviiség egy megkozelitéleg azonos nyelvi kompetenciat jeldl
mindkét nyelven, a dominans kétnyelviiség azt jelenti, hogy az egyik nyelv ismerete magasabb szinti,
mint a masik (Bartha, 2016). Az emlitett kategdriak mellett szamos lehetséges tipoldgia létezik, a fent

emlitettek kiemelése a dolgozatom szempontjabol mindsiil jelentésnek.

1.2.4 kétnyelviiség elonyei és hatranyai

A kétnyelvli egyén nyelveinek fejlddése szorosan Osszefligg egymassal. Erre mar az 1970-es
években James Cummins kutatasai is felhivtak a figyelmet. Cummins an. kiisz6bhipotézise szerint a
hozzaadd kétnyelviiségi helyzetben, amikor lehetdség van mindkét nyelv ugyanolyan szintii
fejlédésére, a kétnyelviiség pozitiv hatasai varhatok. Szintén Cummins nevéhez fiizodik a fejlodési
kolcsonhatds hipotézis, ami magyardzza a két nyelv egyiittes fejlddésének nyoman kialakult
jelenségeket. Ennek értelmében a masodik nyelv kompetenciaszintje az elsé nyelvhez kotott. Ha az
elsé nyelvben nem megfeleld szintii a fejlettség, akkor a masodik nyelv intenziv tanulasanak idején
az elsd nyelv tovabbi fejlddése gatolt, ami aztdn a mdasodnyelven kialakitandd készségeket is
negativan befolyasolja (Cummins, 1976; 1979). Eppen ezért elényokrél csak abban az esetben
beszélhetiink, ha a masodik nyelv megtanulasa az els6é nyelv megszilardulasa utan kovetkezik be,
kivételt képeznek ez aldl a szimultan, korai kétnyelviek.

A kutatasok kimutattak kognitiv és nyelvi tudatossagra vonatkozo el6nyoket, a tarsas
kompetencidk fejlettségében megmutatkozdakat, ijabban pedig a tudatelmélet gyorsabb fejléddését is
tébben vizsgaltak. Mindezek az eldnyok foként a korai, kiegyenstlyozott és szimultin médon
elsajatitott kétnyelvliség esetén tapasztalhatok, a kétnyelviiség mads tipusaira vonatkozoan

megoszlanak a szakértoi vélemények.



A kétnyelvli beszélok a végrehajtdo funkciok muiikodtetésével kerulik el a két nyelv kozotti
interferenciat, s ezeknek a mechanizmusoknak az alland6 hasznalata mar gyermekkorban kognitiv
elényoket eredményez (Bialystok et al., 2005; Costa, Hernandez, & Sebastian-Gallés, 2008; Javor,
2017). Kimutattak, hogy a kétnyelvii gyermekek gatlaskontrollja jobb, mint az egynyelviieké (Martin-
Rhee & Bialystok, 2008), ugyanez jellemz6é a munkamemoriara is (Bialystok, Craik, Klein, &
Viswanathan, 2004). A figyelmi készségeik fejlettebbek és a nyelvhasznalat sorén legalabb olyan jo
eredményeket érnek el, mint az egynyelviiek, annak ellenére, hogy az altaluk ismert nyelveken a
szokincsiik elmaradasokat mutat az egynyelviiekhez képest (Bialystok & Feng, 2009; Carlson &
Meltzoff, 2008). A kétnyelvii csecsemOk kénnyebben tanulnak meg strukturalis szabalyszeriiségeket
¢s a figyelem atvaltasa egyik elemrdl egy masikra is gyorsabban miikodik naluk (Kovacs & Mehler,
2009). A vizsgalatok egy kevésbé dominans része azt allapitja meg, hogy a bilingvisek nem mutatnak
kognitiv elényt vagy csak bizonyos életkori csoportokban tapasztalhato eltérés a javukra (vé. Morton
& Harper, 2007; Bialystok, Craik, & Luk, 2008).

A kétnyelvli gyermekek rugalmasabbak a szoOtanulasban is, jobban kezelik az ismeretlen
szavakkal valé manipulaciot, és konnyebben elfogadjak, ha egy szamukra ismert fogalomhoz U0
hangalakot kell tarsitsanak (Francis, 2002; Halsband, 2006). A bilingvis kornyezet hatasara, a
gyermekek olyan kommunikacios tapasztalattal rendelkeznek, amely altal aktivabb részvételre
képesek (Hamers, 2004; Kovacs, 2009), jobban tudjak szervezni a kommunikacios helyzetbdl
szarmaz6 informacidkat, konnyebben valtanak nézOépontot a beszélgetOpartneriikkel, felismerik, hogy

milyen kommunikacids igényei vannak a masiknak.

1.3.A tudatelméleti jelenségek kialakulasa és fejlodése
1.3.1. A mentalizcié elméleti hattere
A vélekedések és ezek koziil is a hamis vélekedések megértése a fejlddéspszichologia
szempontjabol azért fontos vizsgalddasi tertlet, mert ezek tobbféle kognitiv képességet is
feltételeznek. A gyermeknek meg kell értenie, hogy a mentalis allapotok leképezhetik a valésagot, de
ettdl fiiggetlenek is lehetnek és mindenképpen belsé allapotok. Ennek a valosag es a mentalis allapot
elkiilontilésének legszembetinébb esete a hamis vélekedés, ezért hagyomanyosan a hamis
vélekedések megértésének kialakulasatol szamitjak az elmetedria megjelenését az egyénnél.
Az elsO kisérleti vizsgalat Wimmer és Perner (1983) nevéhez fliz6dik. Ennek a 1ényege, hogy
a kisérleti személy egy rovid torténetet l1at, amiben a féhds egy darab csokoladét tesz egy szekrénybe,
majd tavollétében az édesanyja ezt athelyezi. A gyermekeknek azt a kérdést kell megvalaszolniuk,
hogy amikor a f6hds visszatér az els6 vagy a masodik helyen fogja-e keresni a csokoladét. A

haromeéveseknek a hamisvélekedés-tesztet nem sikertl helyesen megoldaniuk, de 46 éves tarsaiknak



mar igen, azaz ezek a gyermekek mar képesek hamis vélekedest tulajdonitani a féh6ésnek (Wimmer
& Perner, 1983).

Tobb kutatas keresi a valaszt arra a kérdésre, hogy milyen eléfeltételekre, kognitiv és nyelvi
fejlettségre van sziikséguk a gyermekeknek a hamisvelekedés-teszt teljesitésére (Kiss & Jakab, 2014).
Ismert nézépont, hogy a mintha-jaték megértése eldfeltétele az elmeolvasasi képességnek (Baron-
Cohen, Leslie, & Frith 1985; Leslie, 1992). Egy mésik allaspont a metareprezentacio szerepébdl indul
ki (Perner 1991). Gopnik és Wellman (1994) megfogalmazzéak, hogy a gyermekek 4 éves kor koril
Ujraszervezik az elméleteiket és felismerik, hogy amit az egyének gondolnak, az befolyasolja a
viselkedésiiket. Jelentés szerepet tulajdonitanak tovabba a gatld- és kontrollfuncidknak, ugyanis a
gyermeknek képesnek kell lennie sajat helyes elképzeléseit felfliggeszteni ahhoz, hogy a masik
személy hamis vélekedésének perspektivajabol tudja megoldani a feladatot (Carlson & Moses, 2001).
Maés kutatasok szerint a munkamemorianak van nagyobb jelentdsége (Austin, Groppe, & Elsner,
2014). De Villiersék (2000) a szintaxis megértésének elofeltételét fogalmazzak meg a
hamisvélekedés-teszt teljesitéséhez. Abbol indulnak ki, hogy a propozicionalis attitiidoket a nyelvben
jellemzéen egy attittiddel és egy mellékmondattal fejezzik ki, pl. vél valamit, hisz valamit, gondol
valamit (de Villiers & de Villiers, 2000; 2014). A fejlédés akkor ugrik meg, amikor a gyermek
képessé valik ezeknek a bonyolult grammatikai struktiraknak a hasznalatara és ezzel egyiddben ki
tudja fejezni a sajat vélekedéseit és tudasat, valamint ezeket kilon tudja valasztani masok
vélekedéseitdl (De Villiers & Pyers, 2002).

1.3.2. Az elsé- és a masodrendii mentalizacios folyamatok, a kivaltsdgos hozzaférés
tulajdonitasa

Ahhoz, hogy a tarsadalmi miikddéseket meg tudjuk érteni és ezekben részt tudjunk venni, nem
elegendd masok mentalis allapotanak a felismerése és a mentalis allapotok tulajdonitasa. Figyelembe
kell venniink, hogy az egyének mit gondolnak masok gondolatairél és hogy mit gondolnak masok az
egyén gondolatairol. Az elébbit masodrendii tudatelméleti képességnek, az utdbbit magasabbrendii
tudatelméleti képességnek nevezzik (Perner & Wimmer, 1985). Perner és Wimmer (1985) gy velik,
hogy a gyermekek 6 éves koruktol kezdik el megérteni a masodrendii tudatelméleti kérdéseket és 7—
9 éves kor kozott ez a képességik tobbnyire teljes mértékben miikodik, azaz két évnyi eltérés van az
elsérendii és a masodrendii tudatelméleti képességek kialakulasa kdzott.

A tudatelmeleti képességeknek azt a szeletét, amelynek soran sajat gondolatainkhoz,
vagyainkhoz férink hozza Kkivaltsagos hozzaférésnek nevezi a szakirodalom. A Kkivaltsagos
hozzéférés tulajdonitasa arra az elmeolvasasi képességunkre utal, hogy a masokkal valo interakcidban
feltételezziik, hogy a méasik szemeély is hozza tud férni a sajat mentalis allapotaihoz és ezekrdl be is

tud szamolni (Kiss & Jakab, 2014; Jakab & Kiss, 2018). EIméleti sikon a kivaltsagos hozzaférés
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tulajdonitasaval el6szor Habermas (1984) foglalkozott. Az altala leirt idealis beszédhelyzetben
feltételezzik a maéasik szemely privilegizalt hozzaférését oOnnon Aallapotaihoz. Az idedlis
beszédhelyzetre vonatkozd elmélet nem feltételezi a masik személyrdl, hogy tudattalan,
hozzaférhetetlen mentalis allapotokkal is rendelkezhet (Kiss & Jakab, 2010), igy barmikor
beszamoltathato sajat mentalis allapotairdl, attitidjeir6l, vagyairol és cselekveseinek okairol.

A kutatdsok tobbsége azt vizsgalja, hogy a gyermek mikor képes mentélis allapotokat
felismerni és megérteni, hogy ezek a viselkedés okai. Azt feltételezik, hogy amint a gyermek képes
megérteni a mentalis allapotok szerepét a viselkedésben, rogton képes a masiknak kivaltsagos
hozzaférést tulajdonitani (Gopnik, 1993). Elképzelhet6 ugyanakkor, hogy a két képesség a fejlédés
sorén is kilonvalik, azaz a gyermekek eleinte csak a mentélis allapotok viselkedésre gyakorolt hatasat
értik meg és csak késébb képesek a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasara (Kiss, 2005; Kiss & Jakab,
2014).

1.3.3. A Moore-féle paradoxonok és a logikai inkonzisztencia megértésének fejlodése

A tudatelméleti fejlédésben kiemelt szerepe van a vélekedések megjelenésének. A vélekedések
olyan propozicionalis attitlidok, amelyek két részbdl allnak: egy attitiidbdl és egy propoziciobol.
Példaul abban a mondatban, hogy Azt hiszem, hogy esik az esd, az els6 rész (azt hiszem) jelenti az
attitiidot, a masodik rész (esik az esd) a propoziciot. A vélekedés hasonldéan a tdbbi mentalis
allapotunkhoz egy mentalis reprezentacio is (Kiss, 2017). A Moore-paradoxonos mondatokat
leggyakrabban a kovetkezd példaval szoktak szemlélteni: Esik az eso, de nem hiszem, hogy esik az
esd, ennek egyik formaja: p, és nem hiszem azt, hogy p; a masik formaja pedig p, és ugy vélem, hogy
nem p, illetve a tudasra vonatkozdan agy vélem, hogy p és nem tudom, hogy p. Ezeket a mondatokat
azért tarthatjuk paradoxonoknak, mert nem mondhatok ki egyszerre anélkil, hogy ne hangoznanak
abszurdnak (Kiss, 2017; Fileva & Brakel, 2018). Ennek oka az, hogy amikor az egyén egy propoziciét
fogalmaz meg, abban implicit modon is benne van az adott propoziciorol alkotott attitlidje, azaz ha
egymas utan mondja Ki az esik az esé propoziciot és a nem hiszem, hogy esik az esé propozicionalis
attitiidot, akkor ellentmond 6nmaganak (Green & Williams, 2007). Maga Searle (2009, p. 41) is ebb6l
indul ki érvelésében, amikor azt mondja, hogy ha egy propoziciéval allitunk valamit, az allitds maga
egy elkdtelezddés is a propozicid igazsdga mellett. A propozicidt tartalmazé illokucios aktus
kimondasa altal egy intencionalis pszichologiai allapotot is kifejeziink. A Moore-féle mondatok tehat
szokatlanul hangzanak, mivel kilondsnek tiinik, ha valaki a beszédaktus soran allit valamit, de
kozvetleniil ezt kovetden tagadja a hozza kapcsolddo pszicholdgiai allapotot.

Fejlodéslélektani szempontbdl érdemes szamolnunk Kiss Szabolcs (2005) nézdpontjaval, aki
szerint hasonlésag fedezhet6 fel a mintha-jaték és a Moore-paradoxonok megértese kozoétt. A mintha-
jaték megkivanja, hogy a résztvevé értse a propozicionalis attitidoket és képes legyen mentalisan
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manipulalni velik. Példaul a mintha-jatékban a gyermek latja a feln6tt cselekvéseit, vagyis azt, hogy
ugy beszél a bananba, mintha az egy telefon lenne, de voltaképpen tudja, hogy nem az, majd ebbdl
egy metareprezentaciot formal: ,,Anya ugy viselkedik, mintha a banan egy telefon volna, de 6 nem
hiszi ezt” (Kiss, 2005, p. 31). Kiss (2005) szerint a mintha-jaték ilyen modon késziti el a gyermeket
a Moore-paradoxonok megertésére.

A Moore-féle mondatokban megjelend ellentmondés megértésének fejlédése feltehetdleg
Osszefuggest mutat a logikai inkonzisztencidk felismerésével és megértésével. A hétkdznapi
boldogulashoz az egyénnek sziiksége van arra, hogy a vilagot és benne 6nmagat megértse. Ez akkor
mukodoképes kognitiv mechanizmus, ha a vilag miikodése, masok ¢és sajat allitasaink kdvetkezetesek.
Ez a fajta konzisztencia azt feltételezi, hogy az egyén allitdsai megfeleljenek a vilagrol valo
tudasénak, és, amikor értelmeznie kell sajat vagy masok Kkijelentéseit, ezek ne keriljenek
ellentmondasba a vilagrol alkotott képével, sem dnmaga el6z6 allitasaival (Ruffman, 1999). Piaget
és Inhelder (1999) szerint a gyermekeknél a logikai kovetkezetlenségek felfedezése, valamint az
oksagi viszonyok megértése csak a konkrét miiveleti szakaszban kezdddik, 67 éves kor koril. Mas
tudatelméleti kutatasok aladtamasztjak, hogy a 4 éves gyermekek megértik, hogy az egyén gondolatai
és vélekedése konzisztens azzal, amit lat (Wimmer & Perner, 1983) és hall (Mitchell, Robinson, Nye,
& lsaacs, 1997), 6 éves kortol pedig a vélekedéseik és a feltevéseik konzisztensek azokkal a
tényezokkel, amiket megfigyelnek és cselekvéseiket ezekbdl a feltevésekbdl kiindulva iranyitjak
(Ruffman, Perner, Olson, & Doherty, 1993). Ruffman (1999) kisérletei azt igazoljak, hogy 6 éves
kortol a gyermekek rendelkeznek a logikai inkonzisztencia valamilyen szintli megértésével. Kiss,
Jakab és Szenetes-Hajler (2019) 6sszefliggéseket talaltak a Moore-paradoxonos mondatok megértése

és a logikai inkonzisztencia megertésének fejlettsege kdzott.

1.3.4. A szintaktikai tudatossag jelensége és fejlidése

A nyelvi tudatossag a nyelvhasznal6 azon képessége, hogy hozzaférjen a nyelvhez, rairanyitsa
figyelmét, elemeire bontsa és reflektaljon rd (Adamikné, 2006). A szintaktikai tudatossdg a
grammatikai strukturdkhoz valé tudatos hozzaférést, az ezekrdl valdé gondolkodast jelenti. Ez a
képesség tehat abban tér el a nyelvhasznalat produkcios és megértési vetiiletétdl, hogy az egyén nem
a jelentést értelmezi vagy épiti fel, hanem a struktarat vizsgalja (Cain, 2007). Annak ellenére, hogy a
szintaktikai tudatossdg a nyelvi tudatossag kompetenciajanak igen fontos resze, mégis sokkal
kevesebb kiserletet talalunk ebben a témakdrben, mint az egyéb nyelvi (foként a fonetikai és a
fonoldgiai) szintekhez tartoz6 tudatossag kapcsan (vo. Francis, 2002; Chen et al., 2004). A kutatok
elonyt feltételeznek a kétnyelvii gyermekek esetében abbol kiindulva, hogy a nyelvi fejlédés soran
6k azok, akik jellemzbébben rairanyitjak a figyelmiiket a nyelvi szerkezetekre, hogy a hatékony

kommunikécio érdekében meg tudjak allapitani egy bizonyos grammatikai szerkezetrél, hogy melyik
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nyelvhez tartozik és hogyan hangzik helyesen (Galambos & Goldin-Meadow, 1990; Cromdal, 1999;
Davidson, Raschke, & Pervez, 2010). A nyelvi fejlettség, a megértés, a metanyelvi kompetenciak
fejlettsege kozponti tényezd (de Villiers & Pyers, 2002; de Villiers & de Villiers, 2014) a
mentalizacioban, ezért feltételezhetd, hogy a szintaktikai tudatossag is hatassal van a tudatelmélet

fejlodésere.

1.3.5. A tudatelmélet alakuldsa kétnyelviieknél

Az elsérendii hamis vélekedések megértésének fejlédését kétnyelviieknél is szamos kutatasban
vizsgaltak (Meristo et al., 2007; Kovacs, 2009; Farhadian et al., 2010; Gordon Millett, 2010; Nguyen
& Astington, 2014; Diaz & Farrar, 2017; Peristeri, Baldimtsi, Durrleman, & Tsimpli, 2019),
ugyanakkor a mentalizacié magasabb szintjeinek fejlddésére vonatkozd kutatdsok hattérbe szorultak,
hasonloképpen keveset tudunk a kivaltsagos hozzaférésrél és ennek tulajdonitasardl, a logikai
inkonzisztencia és a Moore-mondatok megértésének Osszefliggéseir6l. A mentalizacio és a
kétnyelviiség kapcsolatat a kutatasok tobbnyire dsszehasonlitd mddon kozelitik meg az egy- €és a
kétnyelviiek fejlédésére vonatkozdan és szintén jellemzd, hogy a mentalizacioban mutatott jobb
kétnyelvii teljesitmény magyarazatahoz mas kognitiv (végrehajté funkciok), nyelvi (nyelvi és
metanyelvi tudatossadg) vagy szocialis készségeket is vizsgalnak vagy ezek szintén gyorsabb
fejlddésével magyarazzak a tudatelméletben mutatott elonyt.

Kovacs Agnes Melinda (2009) magyar-roman kétnyelvii és roman egynyelvii gyermekekkel
vegzett klasszikus és modositott tudatelméleti kisérletében szignifikansan jobb eredmények szilettek
a hamisvélekedés-teszten a kétnyelviiek javara. A szerz6 szerint a kétnyelviiek azért teljesitenek
jobban, mert képesek szamitésba venni a masik mentalis allapotait, akkor is, ha azok nem egyeznek
az ovéikkel, sem pedig a valosdggal. A szerz6 azzal is magyardzza a kétnyelviiek eldnyét, hogy a
bilingvis gyermekek hamar hozzaszoknak, hogy ugyanannak a fogalomnak két elnevezése is lehet,
igy szdmukra kdnnyebb az alternativ mentalis reprezentaciok mitkodtetése. Diaz és Farrar (2017) arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fejlettebb metanyelvi tudatossag a legfontosabb tényezd a
kétnyelvii 6vodasok hamisvélekedés-teszten mutatott eldnyében. Mas vizsgalatok szerint a
vegrehajto funkciok fejlettsége teszi lehetévé a tudatelméleti képességek korabbi kialakulasat is (vO.
Goetz, 2003; Kovacs, 2009; Nguyen & Astington, 2014; Buac & Kaushanskaya, 2019). Rubio-
Fernandez és Glucksberg (2012) felndttek hamis vélekedésének szintjét vizsgaltak és azt a
kovetkeztetést vontak le, hogy a kétnyelvii személyek feladatmegoldasat kevésbé zavarta meg az
egocentrikus gondolkodasuk, azaz a kétnyelviiek korai szociolingvisztikai érzékenysége
felndttkorban is hatassal van a tudatelméleti képességekre. Navarro és Conway (2020) hasonld
eredményekre jutottak, szerintiik a kétnyelviiek pontosabb valaszokat adnak akkor, amikor egy masik

személy nézOpontjat figyelembe kell venni. Goetz (2003) is megallapitja, hogy a kétnyelviiek elénye
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szarmazhat abbdl, hogy érzékenyebbek a szociolingvisztikai kérnyezetre, ami a jobb metanyelvi
képességekkel és a gatlaskontrollal egyittesen adja a bilingvis mentalizacid fejlettségét. JAvor Rebeka
(2016) felnétt, magyar—szerb korai kétnyelviiekrél mutatta ki, hogy elényt élveznek a tudatelméleti
feladatok megoldasaban és empatikus készségeik is jobbak, mint a magyar egynyelviieké.
Gyermekekkel végzett vizsgalatabol pedig az deriil ki, hogy mind az elsérendii, mind a masodrendi
tudatelméleti tesztben befolyasolo tényez6 a kétnyelviiség ténye. Minél hosszabb ideje él a gyermek
kétnyelvii kdrnyezetben, annal hatékonyabban tudja megoldani a tudatelméleti teszteket (Javor,
2019).

Schroeder (2018) metaanalizisében a felgyorsult fejlodés miértjére csak feltevéseket fogalmaz
meg. Egyes elképzelések szerint a kétnyelviiek végrehajtd funkcidinak, kildnosen a kordbban mér
emlitett gatld funkcidknak a jobb miikodése teszi lehetévé az elmeolvasas gyorsabb fejlodését.
Osszefliggést talaltak a metanyelvi tudatossag fejlettsége és a kétnyelviiek elénye kdzott, valamint a
szocio-pragmatikus készségek koziil azt emelik ki, hogy a kétnyelvii gyermekek konnyebben
felismerik, hogy kiilonb6z6 embereknek kiilonboz6 nyelvi készségeik vannak és ez az elmeolvasast
is megkdnnyiti, hiszen itt a gyermekek arra éreznek rd konnyebben, hogy két egyén nyelvhasznélata,
készségei, eltérhetnek egymastal.

A nyelvi fejlettségbdl kiindulva bizonyos kisérleti eredmények azt mutatjdk, hogy a
kétnyelviieknél nincs elény a hamis vélekedések megértésének fejlodésében (de Villiers, de Villiers,
& Hobbs, 2009; Dahlgren, Almén, & Dahlgren Sandberg, 2017). Gordon Millett (2010) eredményei
szerint a kétnyelvii gyermekek gyengébben teljesitenek az explicit hamisvélekedés-teszten, mint az
egynyelvii tarsaik, ugyanakkor az eltéré vagyak tesztjén szignifikansan sikeresebbek. A szerz6 szerint
a két eltéro teszttipusban azért fedezhetd fel mas-mas tendencia a kétnyelviiek teljesitményében, mert
az explicit tesztben nagyobb jelentdsége van a nyelvi kompetencidknak, mig a masodikban a
kétnyelvii gyermekek inkabb azokat a szocialis kompetencidkat mozgositjdk, amelyeket a
kétnyelviiségiikbdl adoddan konnyebben miikodtetnek, vagyis, hogy magukat a masik személy

helyebe képzeljék.

A kiseérleti eredmények azt tlikrézik, hogy tobbféle magyarazat is lehetséges arra vonatkozdan,
hogy a korai gyermekkorban kétnyelviivé valo gyermekek, akik mindkét nyelviiket rendszeresen,
tobb élethelyzetben is hasznaljak, miért teljesitenek jobban a tudatelmeleti vizsgalatokban. Ezeket a
magyarazatokat harom nagy csoportra oszthatjuk. Az egyik a végrehajtd mechanizmusok
fejlettségével magyarazza a kétnyelviiek eldnyét, els6sorban abbol kiindulva, hogy a kétnyelvii
személyek hatékonyabban miikodtetik a gatlo- és kontrollfolyamataikat (v0. Goetz, 2003; Kovacs,
2009), ami segiti 6ket a sajat néz6pontjuk, sajat mentalis allapotaik legatlasdban annak érdekében,
hogy egy masik személy vélekedéseit, véleményét, nézépontjat at tudjak venni. Egy masik
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magyarazoelv a szocio-pragmatikus képességekre vonatkozik. Ez azt sugallja, hogy a kétnyelvii
gyermekek azért teljesitik jobban és kordbban a tudatelméleti feladatokat, mert érzékenyebbek a
masik nézépontjara, rugalmasabban kezelik a masik személyre vonatkoz6 informaciokat és jobbak a
szociolingvisztikai  képesseégeik, azaz hatékonyabbak a tarsalgépartner kommunikacids
sajatossagainak megértésében és a tarsas kozeg jellemzdinek felismerésében (vO. Goetz, 2003;
Rubio-Fernandez & Glucksberg, 2012; Fan, Liberman, Keysar, & Kinzler, 2015). Végil az utolsd
magyarazoelv azt veti fel, hogy a kétnyelviieck metanyelvi tudatossaga fejlettebb és ez a tudatos
odafigyelés a nyelv bels6 szerkezetére, facilitalja a tudatelméleti teljesitményt (vo. Doherty & Perner,
1998; Doherty, 2000; Diaz & Farrar, 2017).

Osszegezve megfogalmazhatd, hogy a kétnyelvii gyermekek tudatelméleti képességeinek
feltérképezésére tovabbra is nagyon sziikség van. Kiilonos tekintettel a mentalizacié azon terileteire,
amelyekkel eddig nem foglalkoztunk kell6é alapossaggal, mint a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasa
és a Moore-paradoxon megértése. Szintén jelentések azok az 0sszefliggések, amelyek a gondolkodas,
a nyelv fejlédése és a tudatelmélet kozotti kapcsolatokat mutatjak meg. A kétnyelviiek gyorsabb
fejlodésére vonatkozo okok feltarasa és annak megvizsgélasa, hogy mindez hogyan kamatoztathatd
a gyermekek altalanos kognitiv képességeinek, nyelvhasznalatuknak, szocialis hatékonysaguknak az
alakitasaban szintén jelentds kutatési perspektiva lehet. Vizsgélataim sordn ezeknek a témakdroknek
a koriljarasara vallalkozom, ugyanakkor izgalmas tovabbi témakor lehetne az anyai mentalizacio, a
tagabb szocialis kozeg, az identitas és a kultdra szerepe, valamint az érzelmi fejlettség €és a tarsas
kompetencidk jelentdsége a kétnyelviiek tudatelméleti fejlddésében. A késdbbiekben ezeknek a
kérdéseknek a megvalaszolasaval is jelentds elérelépést valdsithatnank meg a kétnyelviiek és a

mentalizacio teljesebb megértésében.
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2. KUTATASI RESZ

2.1.A4z elsd vizsgalat — A Kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasa egy- és kétnyelvii gyermekeknél
2.1.1. Hipotézisek

H1: A korai, kiegyensulyozott kétnyelvii gyermekek kivaltsagos hozzaferés tulajdonitasa, jobb, mint
a korai, de dominansan magyar kétnyelviieké, valamint az egynyelvii csoporté.

H2: Hamarabb alakul ki ez a képesség a kiegyensulyozott csoportnal.

2.1.2. Mddszer
2.1.2.1.Résztvevék

A vizsgalatban 92, 4 és 6 év kdzotti dvodas gyermek vett részt, atlagéletkoruk 65 hdnap volt
(SD = 10.58). A kétnyelvii gyermekek csoportba sorolasat egy altalam osszeallitott kérdéivvel
végeztem el, amiben a gyermekek nyelvi kompetenciajara és nyelvhasznalatara, a csaladon belili
kommunik&cid nyelvi sajatossdgaira keérdeztem ra. A csoportba sorolésban két szempontot vettem
figyelembe, egyrészt az elsajatitas idejét és ehhez kapcsolododan a csaladi kdrnyezetet, amelybdl a
gyermek szarmazik, masrészt a sziild altal megallapitott nyelvismeretet. A balansz kétnyelviiségi
csoportba csak magyar—roman vegyes csaladbol szarmazd gyermekek kertltek, akiknek a nyelvi
kornyezete sziiletésliktol kezdve mindkét nyelvre kiterjed. A masik szempont az volt, hogy mindkét
nyelviket jol ismerjék és a csaladi kornyezeten tal a nyelvi kompetenciaik alapjan is kiegyensulyozott
kétnyelviieknek legyenek tekinthet6k. A dominansan magyar kétnyelviiek esetében az volt a
szempont, hogy egynyelvii, magyar csaladbol szarmazzanak és a dominans nyelviik a magyar legyen.
A romént ezek a gyermekek az 6vodai tanittatdsuktol kezdve tanuljak, valamint a tdgabb nyelvi
kornyezetbdl is ismerhetik azt. A kontroll, azaz a roman egynyelvii csoport nem ismert masodik
nyelvet és a kornyezetiikkben sem volt jellemz6 egy masik nyelvnek az erételjes hasznalata. Ezek
alapjan a dominansan magyarul beszélé és egynyelvii csaladbol szarmazo gyermekek az un.
dominans csoportba keriiltek. Osszesen 33 gyermek keriilt ebbe a csoportba, az atlagéletkor 65.09
honap (SD = 11.14) volt. A kiegyensulyozott nyelvismerettel rendelkez6 és vegyes csaladbol
szarmazd gyermekek az Un. balansz csoportba keriiltek, 6sszesen 37-en, ahol az atlagéletkor 64.43
honap (SD = 9.73). A roman egynyelviick csoportjanak atlagéletkora 65.95 honap (SD =11.52) és

0sszesen 22-en kerultek ebbe a csoportba.

2.1.2.2.Vizsgalati eszk0z és eljaras
A Kkisérletet a Bartsch és Wellman (1989) altal kidolgozott, majd Kiss és Jakab (2014) altal
modositott kiserleti modszer felhasznaldsaval hajtottam végre. A vizsgélat sordn a gyermekek
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kiilonb6z6 torténeteket hallgatnak meg és néznek végig babozas segitségével, majd valaszolnak a
kisérletvezeto altal feltett kérdésekre.

Az els6 torténet a kovetkezOképpen hangzik: O itt Anna. Anna a cicdjdt keresi. A cica a szék
ala bujt el. De Anna a zongora alatt keresi. Az ehhez tarsul6 elsé tesztkérdés: Mit gondolsz, miért
teszi ezt Anna? A vélaszokat kodoltam a kovetkezOk szerint: (1) Nem tudja; (2) Mentalis allapotot
nevez meg (pl. ,,Azért keresi ott, mert Ugy gondolja, hogy ott van.”); (3) Cselekvésre valé hivatkozas
(pl. ,,Azért keresi, mert jatszani akar vele”); (4) A szereplok kiilsé koriilményére valéd utalas (pl.
. Mert sok hely van az asztal alatt.”); (5) Eszlelés (pl. ,,Mert nem latja a macskajat.”); (6) A gyermek
valosagara utalé valasz (,,Mert az én cicam is oda bujt.”); (7) Egyéb valasz. Ha a résztvev6 mentalis
allapotot nevezett meg, 1 pontot kapott, minden egyéb valasz 0 pontot jelentett.

Ez kdvetben a kisérletvezetd két egyforma babut mutat fel, mindkett6 egy-egy mondatot mond.
Az els6 bab mondata igy hangzik: Azt hittem, hogy a macskam a zongora alatt van. A méasodik bab
ezt mondja: Azt hittem, hogy a macskam a szék alatt van. A masodik tesztkérdés: Szerinted melyikik
Anna? Ha a gyermek helyesen vélasztja ki a babut, azaz az elsére mutat, akkor feltételezhetjik, hogy
képes a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasara. Helyes valasz esetén a résztvevé 1 pontot kap,
helytelen valasz vagy ,, nem tudom” valasz esetén 0 pontot kap.

A masodik és a harmadik torténetben, hasonloan az els6hoz, az egyik tesztkérdés a résztvevok

mentalis allapottulajdonitasat, a masik kérdés pedig a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasat vizsgalta.

2.1.3. Eredmeények
2.1.3.1. Az 1. torténet (Anna és a cica) eredményei

Az els6 kisérletben a nyelvi csoportok kozotti eltérés statisztikailag is igazolhat6: F(2, 89) =
4.794; p = .011; 2 = .097. A Tukey-féle post hoc teszt kimutatta, hogy az egynyelvii roman és a
balansz csoport eredményei térnek el szignifikansan egymastdl (M = .37; SD = .12; p = .013). Bér az
életkori csoportok szazalékos eltérései fejlod6é tendenciat mutatnak, az életkorra vonatkoz0
kulonbségek nem voltak szignifikdnsak. Az els6 torténet masodik tesztkérdése a kivaltsagos
hozzaférés tulajdonitasat célozza. A dominans csoporthoz tartozo gyermekek 72.7%-a a helyes babot
valasztotta ki, a balansz kétnyelviiek 91.9%-ban, mig az egynyelvii gyermekek 68.2%-ban nevezték
meg a megfeleld babot. A kétnyelviiségi csoportok eredményei kozott gyenge, szignifikans eltérés
figyelhet6 meg: F(2, 89) = 3.165; p =.047; »2 = .066.

A mentalis allapottulajdonitast vizsgald elsé tesztkérdés és a kivaltsagos hozzaferés
tulajdonitasat vizsgald masodik tesztkérdés kdzott csupan a domindns kétnyelvili csoportnal talaltam

gyenge, szignifikans kapcsolatot: r = .354; p = .043 (Pearson-féle korrelacio).
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2.1.3.2.A 2. torténet (Zsuzsi és a cica) eredményei

A masodik Kkisérlet els6 tesztkérdésében, ahol a mentalis allapot tulajdonitasanak fejlettsegét
vizsgaltam, a dominansan magyar kétnyelviieknél a 4 évesek atlaga 25%, az 5 éveseké 45.45%, mig
a 6 éveseké 70% volt, azaz ennyien neveztek meg mentélis allapotokat. A balansz kétnyelviiek
csoportjaban ez az arany a 4 éveseknél 36.36%-0s, az 5 éveseknél 64.7%, a 6 éveseknél pedig 77.77%.
Az egynyelviiek csoportjaban a 4 éves gyermekek 14.28%-a nevezett meg mentélis allapotot, az 5
évesek csoportjaban 28.57%, a 6 éveseknél pedig 48.85%. Sem a kétnyelviiségi, sem az életkori
csoportok kozotti eltérés nem volt szignifikans, annak ellenére, hogy az egy- és kétnyelvi
csoportokon bellill az életkorok szerint a mentalis allapotok megnevezésének eredmeényessege
fokozatosan no.

A mésodik torténet masodik kérdése a kivaltsdgos hozzaférés tulajdonitdsat mérte. A
kétnyelviiségi csoportok kozott szignifikans eltérés volt: F(2, 89) = 4.489; p = .014; »? = .092. A
Tukey-féle post hoc teszttel kimutathatd volt, hogy az egynyelvii és a balansz kétnyelvii csoport
teljesitménye tért el szignifikdnsan egymastél: M = .37; SD = .12; p = .01. Az életkori csoportok
fejlédése ismét nem mutatott szignifikancidt, de tendenciaszertien novekszik a szazalékos
teljesitmény.

A masodik torténet két tesztkérdésére adott valaszoknal egyik csoportban sem talaltam

szignifikans korrelaciot.

2.1.3.3. A 3. torténet (Sanyi és a kutya) eredmenyei

A 3. torténet els6 kérdésében a gyermekeknek el kellett donteniiik, hogy a fészerepld hol fogja
keresni a kutyajat. A dominans kétnyelvii csoportba tartozd gyermekek 75.76%-a helyes valaszt adott,
a balansz kétnyelviiek eredménye 91.89%-o0s volt, mig az egynyelvii csoport atlagos teljesitmény
59.09%. Az egyszempontos varianciaanalizis szignifikans kiilonbségeket mutatott ki az egynyelvii és
a kiegyensulyozott kétnyelviiségi csoport eredményei kozott: F(2, 89) = 4.774; p = .011; »2 = .097.
A Tukey-féle post hoc teszttel pedig a két csoport teljesitménye kdzotti eltérés is lathato: M = .32; SD
=.10; p =.008.

A 3. torténet 2. kérdése a kivaltsdgos hozzaférés tulajdonitasanak képességére vonatkozott. A
dominans kétnyelvii csoporthoz tartozo 4 éves gyermekek 33.33%-a mentélis allapotot nevezett meg,
az 5 évesek csoportjaban az arany 45.45%-os volt, a 6 éveseknél pedig 60%-0s. A kiegyensulyozott
kétnyelviiségi csoportba sorolhatd gyermekek 4 éves korukban 36.36%-ban neveznek meg mentélis
allapotokat, 5 éves korban ez az arany 64.7%-0s, mig a 6 évesek csoportjaban 77.77%. A roman
gyermekek 4 éves korosztalya 14.28%-ban volt sikeres a mentéalis allapot megnevezésében, 5 évesen

28.57%-ban és 6 évesen 37.5%-ban. A méasodik tesztkeérdesben az egy- és a kétnyelviiségi csoportok
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kozott nem mutathatd ki szignifikans eltérés. A életkori csoportok eredményei sem térnek el
egymastol szignifikansan.
A harmadik torténet tesztkérdéseinek eredmenyei egymas kozott nem korreldlnak egyik

csoportban sem.

2.1.4. Diszkusszio

A Kkutatdsok tobbsége a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasanak képességét nem kiloniti el a
mentalis allapotok tulajdonitdsanak képességétol €s azt feltételezik, hogy ezek egyiitt fejlodnek (vo.
Gopnik, 1993), a kisérletek egy masik vonulata a masodrendii tudatelmélethez sorolja a kivaltsagos
hozzéaférés tulajdonitasat és egyaltalan nem tematizalja kilon képességként ezt (vo. Perner & Howes,
1992). A vizsgélatsorozat célja az volt, hogy a mentalis allapottulajdonitast és a kivaltsagos
hozzaférés tulajdonitasat 6nallo tudatelméleti képességként vizsgaljam, megfigyeljem ezek fejlodési
ivét egy- és kétnyelvii gyermekek esetében.

Hipotézisem szerint a korai, kiegyensulyozott kétnyelvii gyermekek Kkivaltsagos hozzéférés
tulajdonitasa jobb, mint a korai, de dominansan magyar kétnyelviieké, valamint az egynyelvii
csoporté. A hipotézisem mindharom torténet tesztkérdései alapjan beigazolddtak, hiszen a
kiegyensulyozott magyar-roman kétnyelvii csoport rendre jobban teljesitett a tesztkérdesek
megvalaszolasaban. A csoportok kdzotti szignifikans eltérés a harom torténet 6sszesen hat kérdésébol
négy esetben mutatkozott meg, ugyanakkor minden kérdés atlageredményeinél lathaté a szazalékos
eltérés a balansz kétnyelviiek javara. A balansz kétnyelviiek elonye az életkori csoportokon beliil is
nyomon koévethetd. A domindns magyar—roman kétnyelvii csoport teljesitménye mindvégig kozépen
helyezkedik el a masik két csoport kdzott, ugyanakkor tébbnyire ez az a csoport, ahol az életkori
fejlodés a legerbteljesebb, azaz, amig a kisebb életkorban a dominansan magyar anyanyelvii
gyermekek az egynyelviiekhez hasonld eredményeket érnek el, addig a 6 éves korosztalyban tobb
vélaszkategoria esetén is megkdozelitik, olykor utolérik a balansz kétnyelviiek teljesitményét. Ennek
magyarazata lehet az, hogy a masodik nyelv intenziv, szervezett tanulasa csak 3 éves kortol kezdddik
ezeknél a gyermekeknél, igy a kétnyelviiség pozitivumai csak az utan jelentkeznek, hogy a gyermek
néhany éve mar tanulja a masodik nyelvet (vo. Javor, 2019).

A kétnyelvii csoportok eldnye a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasaban nézetem szerint azzal
a szakirodalombdl is ismert elképzeléssel magyarazhatd, mely szerint a bilingvizmus hatasara a
nézdpontvaltas keépessége fejlettebb, ami segithet a hatékony kommunikacioban (Fan, Liberman,
Keyslar, & Kinzler, 2015). Tovabbi kutatds targyat képezheti a kivaltsdgos hozzaférés
tulajdonitasanak fejlodése €s a perspektivavaltas képességének (vO. Taylor, Cartwright, & Bowden,

1991; Moll, Meltzoff, Merzsch, & Tomasello, 2013) 6sszehasonlitd vizsgalata kétnyelviiek korében.
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Megfogalmazhatd, hogy a mentalis allapottulajdonitas és a Kkivaltsagos hozzaféres
tulajdonitasanak képessége az eredményeim alapjan kiilon kezelhetd. A folyamatok kiilon
értelmezésének lehetésége azzal magyarazhatd, hogy minddssze egy esetben taldltam gyenge
korrelaciot a ket folyamatot vizsgalo tesztkérdések kozott a dominans csoportban.

A vizsgalat a tudatelméleti folyamatok egy kiilonalld szeletének a fejlodését mutatja be és
igazolja, hogy a mentélis allapottulajdonitasban és a Kkivaltsdgos hozzéférés tulajdonitasaban is
jelentkezik az az el6ny, amelyet a hamis vélekedések megértésével kapcsolatban tobbnyire

elfogadottnak tekintenek a kognitiv és a fejlodéspszichologidban.

2.2.Masodik vizsgdlat — A Moore-paradoxonos mondatok megértésének fejlédése egy- €s
kétnyelviieknél

2.2.1. Hipotézisek

H1: A Moore-paradoxonos mondatok megértésének kezdeti idopontja a 7 éves korra tehetd.

H2: A korai, vegyes csaladban ¢16 kétnyelvii gyermekeknél hamarabb alakul ki a Moore-paradoxonos

mondatok megértésének képessége, mint a dominans kétnyelviiségi csoportban (L2 kdrnyezeti nyelv

kisgyermekkortol, egynyelvii magyar csalad) és 6k az egynyelvii csoportnal is gyorsabban fejlédnek.

2.2.2. Modszerek
2.2.2.1. Résztvevok

Kutatasomban 134 6vodas és kisiskolas gyermek vett részt, 5 és 8 év kozottiek, atlagéletkoruk
84.13 hdnap (SD = 13.52). A kétnyelviiségi csoportokba sorolds menete teljes mértékben megegyezik
az el6z6 kisérletben hasznélt eljarassal. Figyelembe véve a csoportositasi szempontokat, a dominans
csoportban osszesen 46 gyermek volt, az atlagéletkoruk pedig 85.5 honap (SD = 13.49). A
kiegyensulyozott csoportban 48 gyermek volt, az atlagéletkor 84.14 honap (SD = 13.4). A roman
egynyelvili csoportban 40 gyermek vett részt, az atlagéletkoruk 82.55 honap (SD = 13.88).

2.2.2.2.Vizsgélati eszkoz és eljaras

A Kisérletben Kiss Szabolcs (2017) anyagéat hasznaltam fel, melyben 25 Moore-paradoxonos
mondat felismeresét teszteltem. Ezekben a mondatokban az elsd és a masodik tagmondat logikai
ellentmondast tartalmazott, azaz a masodik részben olyan mentalis allapotot fejez ki a besz¢ld, ami
nem egyeztethetd 0ssze a mondat elsé részével: Esik a ho, de nem vélem agy, hogy esik a ho. A
gyermekeknek két beszeld koziil kellett kivalasztaniuk azt a személyt, aki valami furcsadt mond. Az
egyik beszélé Moore-paradoxonos mondatot mondott, a masik pedig egy hozza illesztett nem
paradoxonos mondatot:

Esik a hd, de nem vélem ugy, hogy esik a h6 (Moore-mondat).
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Esik a ho, de nem marad meg ebben az idében (kontroll mondat).
Minden mondatpar utan a gyermekeknek dontést kellett hozniuk arrél, hogy kitdl hallottak a
,furcsasagot”. Minden helyesen kivalasztott mondatért 1 pont jart, 6sszesen 25 pontot lehetett

gyljteni.

2.2.3. Eredmények
A Moore-paradoxont tartalmazé mondatok felismerésének az atlaga a dominans kétnyelvii
csoportban 18.82 mondat volt, a balansz csoportba tartozé gyermekek atlaga 20.43, a roman

egynyelvli gyermekek atlagos mondatfelismerése 17.87 volt. Az atlagteljesitmények alapjan mind a

N
o1

harom csoportban fejlédés mutathato ki az életkor elérehaladtaval és a balansz kétnyelviiek elénye is
megfigyelhet6 (lasd 1. abra).
21.28 21.9 21.33
19.2 20

24.15
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172
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atlagértékei (max. 25)
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A Moore-mondatok felismerésének

megynyelvii ®domindns mbalansz

kétnyelviiségi csoportok

1. abra. A Moore-paradoxonos mondatok azonositasa a kétnyelviiség tipusa és az életkori csoportok
szerint

Kétszempontos varianciaanalizissel (2 életkori csoport X 3 nyelvi csoport design) vizsgaltam
meg az életkori és kétnyelviiségi csoport hatast, valamint e ketté kozotti hatdselemzésre is sor kerult.
Az ¢életkori csoportokban a fiatalabb (5 és 6 évesek) és az 1ddsebb (7 és 8 évesek) gyermekeket
valasztottam szét, a nyelvi csoportok esetén egynyelvii, dominéns és balansz csoportokra osztottam
az alanyokat. Az életkori fohatas szignifikdnsnak bizonyult: F(1, 128)=66.312; p=.001; #2=.341, a
fiatalabb (M=16.37, SD=3.74) és az id6sebb (M=21.41, SD=3.44) résztvevok fejlodési kiilonbségeire
utalva. A kétnyelviiségi fOhatas szintén szignifikans volt: F(2, 128)=4.815; p=.01; #?=.07, az
egynyelviiek (M=17.87, SD=3.85), a dominans kétnyelviiek (M=18.82, SD=4.34) és a balansz
kétnyelviiek kozott (M=20.43, SD=4.51). A két valtozo (életkor x kétnyelviiség) kozotti hatas nem
volt kimutathaté F(2, 128)=.182; p=.834; #2=.003.
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2.2.4. Diszkusszio

A Moore-paradoxonos mondatok megértése olyan részegysége a tudatelméleti képességeknek,
melyben egyszerre sziikség van a propozicionalis attitidok ¢s a logikai strukturdk megértésére,
valamint megfelel6 nyelvi kompetenciakra is. Ennek a specifikus mechanizmusnak a megértése
késbbbi fejlodést mutat, mint mas mentalizacids képességek megjelenése €s sok idére van sziikség a
kialakuldsdhoz az implicit paradoxonok megértéséhez képest is (vo. Kiss, 2005). A maésodik
kisérletben arra kerestem a valaszt, hogy mikor alakul ki a logikai ellentmondést tartalmaz6 mondatok
megeértése egy- és kétnyelvii gyermekeknél. Eredményeim bizonyitjak, hogy a 7 és a 8 éves
gyermekek nem (tkdznek akadalyba a Moore-mondatok felismerését illetben, ugyanakkor az is
kirajzolodik, hogy a kiegyesulyozott kétnyelviiséggel rendelkez6k csoportjaban az életkori fejlodés
gyorsabb és hamarabb kezd6dik. Mindharom csoportnal er6s életkori fejlédést tapasztalunk, 78 éves
korra befejezddik a logikailag ellentmondd mondatok megértésének a fejlddése, ettdl az idészaktol
ez a képesség nagy biztonsaggal jol miikodik a tipikus fejlodésti gyermekeknél, akar egy-, akar
tobbnyelviiek. A 5-6 és a 7-8 éves csoportok kodzotti szignifikans eltérés azt is jelezheti, hogy az
iskolaskor elsé két évében a gyermekek olyan kognitiv és nyelvi fejlédésen mennek keresztiil,
amelynek hatasara a késobbi idészakban mar nem jelent problémat ezeknek a mondatoknak a
beazonositasa. Bar elképzelhetd, hogy az implicit paradoxonok megértése valoban egyiitt alakul ki a
mintha-jatékban vald részvétel képességével (vo. Kiss, 2005), az explicit mechanizmus
kialakulasahoz gy vélem, a nyelvi képességek fejlodésére is nagy sziikség van.

A vizsgélati eredmények Osszehasonlithatok magyar egynyelvli gyermekek eredményeivel is.
Ebbdl lathatjuk, hogy a roman egynyelvii és a magyar egynyelvii, valamint a dominans kétnyelvii
gyermekek hasonlo fejlédési tendencidkat és hasonlé eredményeket produkélnak az életkori
csoportokban, a balansz kétnyelviieck eredményei viszont szamottevéen jobbak a maésik két
csoporthoz képest (vo. Kiss, 2017). Az explicit Moore-teszt megoldasa feltehetdleg fiigg bizonyos
metanyelvi képességektol is, ezek pedig kétnyelviieknél fejlettebbek, ezért a kétnyelviek
paradoxonok felismerésében mutatott jobb teljesitménye adddhat a jobb metanyelvi tudatossaghol
(vo. Polonyi & Kovécs, 2005; Cushen & Wiley, 2011, Diaz & Farrar, 2017).

2.3.Harmadik vizsgalat — Moore-paradoxonos mondatok és a tudatelmélet egyéb folyamatainak

osszefiiggesei kétnyelvii gyermekeknél

2.3.1. Hipotézisek
H1: A kétnyelvii gyermekek tudatelméleti fejlddése korabbra tehetd, ennek kdszonhetéen a Moore-

paradoxonos mondatok és a logikai inkonzisztencia megértese is hamarabb kovetkezik be nalunk.
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H2: A hamis vélekedések és a logikai inkonzisztencia egyarant eléfeltétele a Moore-paradoxonos
mondatoknak és igy ezekben a képességekben korabbra tehetd a fejlodés a paradoxonos mondatoknal.
H3: A Moore-paradoxonok megértésének szintén eléfeltétele a szintaktikai tudatossdg megléte.

H4: A kétnyelviiség tipusa hatassal van a gyermekek tudatelméleti képességeinek fejlodésére, ezért a
balansz kétnyelviiséggel rendelkez6 gyermekek jobban teljesitenek a tudatelméleti feladatok

elvégzésében, mint a domindnsan magyar kétnyelviiek.

2.3.2. Modszerek
2.3.2.1.Résztvevok

Kutatdsomban 129 magyar-roman kétnyelvii gyermeket vizsgaltam. A gyermekek 5 és 8 éves
kor kozottiek voltak, atlagéletkoruk 83.4 hdnap volt (SD = 13.9). A csoportba sorolast az eddigiekkel
megegyez6 modon végeztem. 65 dominansan magyarul beszéld és egynyelvii csaladbdl szarmazo
gyermek vett részt a kutatasban, az atlagéletkoruk 83.8 honap (SD = 13.8). A kiegyensulyozott
nyelvismerettel rendelkez6 és vegyes csaladbol szarmazo gyermekek az un. balansz csoportba
kerlltek, 6k 64-en voltak, az atlagéletkor pedig 83.1 honap (SD = 14.1).

2.3.2.2.Vizsgélati eszkdzok és eljaras
2.3.2.2.1. Moore-paradoxonos mondatok felismerésének tesztje

A Kisérletben Kiss Szabolcs (2017) anyagat hasznaltam fel, melyben 25 Moore-paradoxonos
mondat felismerését teszteltem. A kisérleti eszkoz és az eljaras bemutatasa megtalalhato az el6z6

kisérlet leirasaban.

2.3.2.2.2. A logikai inkonzisztencia tesztje

A logikai inkonzisztencia megértésenek vizsgalatara egy, Ruffman (1999) altal kidolgozott,
majd Kiss, Jakab és Szenetes-Hajler (2019) altal magyarra adaptalt Kisérleti anyagot hasznaltam. A
tesztanyag négy rovid torténetbdl all, mind a négy torténetnek van egy konzisztens és egy
inkonzisztens valtozata. A résztvevonek minden esetben meg kell allapitania, hogy az elhangzott
torténetek kozul melyik volt furcsa. A torténetek bemutatasa képeket hasznaltam. Az els6 torténetben
Julcsi a fészerepld, aki megkdstolja az ételeket €s azt mondja: Finom, finom, nagyon finom! Majd
Ujra megkosolja ugyanazokat az ételeket és azt mondja: FUaj, fuj undoritd! Ez a logikailag
inkonzisztens torténet. A logikailag konzisztens verzioban Julcsi megkostolja az ételeket és azt
mondja: Finom, finom, nagyon finom! Anna is megkoéstolja az ételeket és azt mondja: Fuj, fuj
undorité! Minden torténetpar utdn megkérdezziik a gyermeket, hogy melyik volt furcsa. Ehhez

hasonloan tovabbi harom torténetben kell a gyermekeknek dontést hozniuk a konzisztenciardl.
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Minden torténetpar esetében 1 pontot kapott a gyermek, ha sikeriilt kivalasztania az ertelmetlen

torténetet.

2.3.2.2.3. A klasszikus hamis vélekedés tesztje

A 3. kiserleti anyag a klasszikus hamisvélekedés-teszt magyarra adaptalt valtozata (v6. Budai,
2020). Itt ket torténettel dolgoztam. Az els6 Kisérletben a megvaltozott tartalmak (content false
belief/Smarties test) tesztjét hasznéltam. A gyermeknek egy cél-kérdésre és egy memoria-kérdésre
kellett helyesen valaszolnia, ahhoz hogy pontot kapjon. A masodik torténet az explicit hamis
vélekedések megertését vizsgalja, mas néven a megvaltozott helyek tesztjének magyarra adaptalt
valtozata (Sally — Ann test). Itt egy cél-kérdés és egy valdsagra vonatkozd kérdés hangzott el, a
gyermek csak akkor kapott pontot, ha mindkett6t helyesen valaszolta meg. Ez utobbi kisérletben
elhangzott még a kivaltsagos hozzaférésre vonatkozoan is egy kérdés. Ennek valaszait (az els6

vizsgalathoz hasonl6an) kategdriakba soroltam és kilén pontoztam.

2.3.2.2.4. A szintaktikai tudatossag vizsgélata

A szintaktikai tudatossdg mérésére sajat kisérleti anyagot dolgoztam ki. A teszt 26 egyszer(i
mondatot tartalmaz, 13 grammatikailag helytelen és 13 helyes mondatot. Ezek paronként ugyanazt a
grammatikai problémat vetik fel, pl. A ceruzak az asztalon van. és A tanyér az asztalon van. A
mondatparok nem egymas utan, hanem keverve hangzanak el. Minden helyesen felismert mondatért

1 pontot jart, 6sszesen 26 pontot érhetd el.

2.3.3. Eredmények
2.3.3.1.Moore-paradoxonos mondatok megértésének eredmeényei

A dominans kétnyelvii csoportban a Moore-paradoxonos mondatok sikeres felismerésének
atlaga 67.6% (SD = 18.6), mig a balansz csoportba tartoz6 gyermekeknél 83.6% (SD = 15.9). Az
életkori atlagokat a 2. &bra tartalmazza.

A Moore-paradoxonos mondatok ¢letkor ¢és kétnyelviiségi csoport szerinti elemzését
kétszempontos varianciaanalizissel vizsgaltam meg (4 életkori csoport x 2 kétnyelviiségi csoport).
Ezek alapjan az életkori fejlédés hatasa mutathato ki: F(3, 121) = 14.006; p < 0,001; »? = .258. A
Tukey-féle post hoc teszt alapjan szignifikans eltérés van az 5 és 6 évesek (MD = 13.35; p =.03), az
5és 7 évesek (MD = 17.79; p = .001), valamint az 5 és 8 évesek (MD = 22.65; p = .001) eredményei
kozott. A kétnyelviiségi csoportok kozott is szignifikans eltérés figyelheté meg: F(1, 121) = 37.290;
p <.001; #2 = .236. A két valtozd (életkor x kétnyelviiség) kozotti hatas nem volt kimutathato: F(3,
121) =1.092; p < .355; 52 = .26.
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2. bra. A Moore-paradoxonos mondatok azonositasa a kétnyelviiség tipusa és az életkori csoportok
szerint

2.3.3.2.A logikai inkonzisztencia megértésének eredményei
A dominans kétnyelvii gyermekek atlagos teljesitménye 66.9% (SD = 25.4) volt, mig a balansz
kétnyelviieké 87.8%-0s (SD = 18.8). Az életkori csoportok atlagait és szorasait a 3. abra tartalmazza.

Ez alapjan lathat6 a fejlddés mindkét kétnyelviiségi csoportban.
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3. abra. A logikai inkonzisztencia megértése a kétnyelviiség tipusa és az életkori csoportok
szerint

A logikai inkonzisztencia életkor és kétnyelviiségi csoport szerinti elemzését szintén
kétszempontos varianciaanalizissel vizsgaltam meg (4 életkori csoport x 2 kétnyelviiségi csoport).
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Ezek alapjan az életkori fejlédés hatasa kimutathato: F(3, 121) = 3.874; p <.011; 2 =.088. A Tukey-
féle post hoc teszt szerint szignifikans eltérés van az 5 és a 8 évesek korosztalya kézott (MD = 16.74;
p = .019). A kétnyelviiségi csoportok kozott is szignifikans eltérés figyelheté meg: F(1, 121) =
24.827; p<.001; #2=.170. A két valtozo (¢életkor x kétnyelviiség) kozotti hatds nem volt kimutathato:
F(3, 121) = .270; p < .847; 52 = .007.

Ismételt méréses varianciaanalizissel 0Osszevetettem a Moore-paradoxonos mondatok
felismerésének eredményeit és a logikai inkonzisztencia mérésére hasznalt feladat eredményeit.
Mindkét kétnyelviiségi csoportban statisztikailag kimutathatdé volt az életkor hatasa a logikai
inkonzisztencia és a Moore-os mondatok megértésére vonatkozoan: F(3, 61) = 3.8; p = .015, 5= .157
(dominans kétnyelviiek), F(3, 60) = 7.96; p = .001, 2= .285 (balansz kétnyelviiek), azonban nem volt
szignifikans interakcios hatés a feladatok teljesitéseben.

A két teszt eredmenyei kozott szignifikans 0sszefuiggést talaltam a dominans csoportban r =

43, p <.001 és a balansz csoportban r = .329, p < .008 is (Pearson-féle korrelaciészamitas).

2.3.2.3.A hamisvélekedés-teszt eredményei

A hamis vélekedés tesztjén az atlagos teljesitmény a dominans kétnyelvii csoportban 58.46%-
os volt (MD = 50; SD = 34.87), mig a balansz kétnyelviiek esetében 72.65%-0s (MD = 100; SD =
35.55). Az életkori és a kétnyelviiség szerinti csoportositas atlagértékeit a 4. abra tartalmazza.

o kétnyelviiségi
120.00 csoportok

A dominans

balan:
100.00 Ebalans:

80.00

60.00

kifejezve

40.00

20.00
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életkor

Error bars: 95% CI

4.4bra. A hamis vélekedés megértése a kétnyelviiség tipusa és az életkori csoportok szerint

A kétszempontos varianciaanalizis eredményei alapjan (4 életkori csoport x 2 kétnyelviiségi
csoport) az életkori fejlodés hatasa kimutathatd: F(3, 121) = 18.71; p <.001; 52 = .317. A Tukey-féle
post hoc teszt szerint szignifik&ns eltérés van az 5 és a 6 évesek (MD = 24.81; p =.006),az 5ésa 7

évesek (MD = 44.51; p = .001), valamint az 5 és a 8 évesek (MD = 49.81; p = .001) eredményei
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kozott. Tovabba gyenge, szignifikans kilonbség mutathatd ki a 6 és a 7 évesek (MD =19.7; p =.045)
és erbs szignifikans kiilonbség a 6 és a 8 évesek (MD = 25.0; p = .004) teljesitménye kdzott is. A
kétnyelviiségi csoportok kozott is szignifikans eltérés figyelheté meg: F(1, 121) = 8.542; p <.004; #?
=.066. A két valtozo (életkor x kétnyelviiség) kozotti hatas nem volt kimutathat6: F(3, 121) = .399;
p <.754; n2=.01.

Szintén ismételt méréses varianciaanalizissel a Moore-paradoxonos mondatok felismerése és a
hamis vélekedések megértése kdzott is kKimutathato volt az életkori hatés: F(3, 61) = 8.75; p = .001;
5n?=.301 (dominans kétnyelviiek), F(3, 60) = 24.79; p = .001; 52 = .554 (balansz kétnyelviick). A két
teszttipus k6zotti kolcsonhatas csak gyengén kimutathato, a dominans kétnyelviiek esetében: F(3, 61)
=5.33; p =.02; %= .80, a balansz kétnyelviieknél pedig: F(3, 60) = 7.28; p = .009; 5> = .10.

A hamis vélekedéses feladatok teljesitése és a Moore-paradoxonos mondatok felismerésének
eredményei kozott szignifikans dsszefliggést talaltam a Pearson-féle korrelacioszamitas segitsegével:
dominans - r =.294, p = .02; balansz: r = .369, p = .003.

2.3.2.4.A szintaktikai tudatossagot méré teszt eredményei

A szintaktikai tudatossagot méré tesztben az atlagos teljesitmény a dominans kétnyelvii
csoportban 69.36%-0s (SD = 18.86), mig a balansz kétnyelviieknél 77.78 mondat (SD = 19.37). Az
életkori csoportokra és kétnyelviiségi csoportokra lebontott atlageredmények az 5. bran lathatok.

Az életkor és a kétnyelviiségi csoportok szerint mindkét faktor alapjan tapasztalhatunk
szignifikans eltéréseket. Ezt a kétszempontos varianciaanalizis segitségével szamitottam ki (4 életkori
csoport x 2 kétnyelviiségi csoport). Az életkori fejlédés hatasa kimutathato: F(3, 121) = 22.214; p <
.001; »2 = .355. A Tukey-féle post hoc teszt alapjan szignifikéans eltérés van az 5 és a 7 évesek (MD
=19.71; p=.001) és az 5 és a 8 évesek (MD = 27.25; p = .001), valamint a 6 és a 7 évesek (MD =
14.87; p = .001) és a 6 és 8 évesek (MD = 22.4; p = .001) eredményei kozott. A kétnyelviiségi
csoportok szerinti hatés is kimutathato: F(1, 121) = 10.565; p <.001; 2 = .08. A két valtozo (életkor
x kétnyelviiség) kozotti hatas nem volt Kimutathatd: F(3, 121) = 1.04; p < .377; 2 = .025.

A szintaktikai tudatossag es a Moore-paradoxonos mondatok felismerésenek eredmenyei kdzott
szignifikans dsszefliggést talaltam a Pearson-féle korrelaciészamitas alapjan (dominans: r = .452, p
=.001; balansz: r = .508, p =.001).
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5. abra. A szintaktikai tudatossagot méré mondatok azonositasa a kétnyelviiség tipusa és az életkori
csoportok szerint

2.3.4. Diszkusszio

A kisérleteim egyik alapvetd kérdése, hogy befolyasolja-e a kétnyelviiség tipusa a kiillonb6z6
tudatelméleti képességek fejloddését. Az eredmények azt mutatjak, hogy minden kisérleti helyzetben
a kiegyensulyozott kétnyelviiséggel rendelkezd gyermekek értek el szignifikdnsan jobb
eredményeket. Az eredményeim a nemzetkdzi vizsgalatok kdvetkeztetéseihez igazodnak (vo.
Kovacs, 2009; Fan, Liberman, Keyslar, & Kinzler, 2015; Kovacs & Mehler, 2009; Diaz & Farrar,
2017)), a balansz kétnyelviiségi csoportba sorolt gyermekek nem csak atlageredményekben, hanem
az életkori csoportokra vonatkoztatva is jobban teljesitettek, mint a dominansan magyar anyanyelvi,
de szukcessziv kétnyelviiek. Az explicit Moore-paradoxonok megértése vélhetéen nyelvi és
metanyelvi tudatossagot is igényel, ezekrdl pedig tudjuk, hogy fejlettebb a kétnyelvii gyermekeknél
(Polonyi & Kovécs, 2005; Halsband, 2006; Kovacs & Mehler, 2009; Cushen & Wiley, 2011; Diaz &
Farrar, 2017).

A nemzetkdzi szakirodalom eredményeihez hasonléan (v6. Braine & Rumain, 1981; Ruffman,
Perner, Olson, & Doherty, 1993; Ruffman, 1999) a logikai inkonzisztencia megértésének kialakulasa
a vizsgalt csoportokban is 67 éves kor koriilre tehetd, de erételjes elény mutatkozik a balansz
kétnyelviiek esetében. A logikai inkonzisztencia megértésére vonatkozd atlageredmények
Osszehasonlithatok a magyarorszagi egynyelviiek eredményeivel. Az 6sszehasonlitisbol az deril ki,
hogy a két vizsgélt csoport koziil a balansz kétnyelviiek minden életkori csoportban jobb
atlagteljesitménnyel rendelkeznek az egynyelviiekhez képest (v6. Kiss, Jakab, & Szenetes-Hajler,
2019), mig a domin&nsan magyar kétnyelvli csoport 5-6 éves korban megkdzeliti, késdbb azonban

elmaradasok figyelhetdk meg az egynyelviiekhez viszonyitva.
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A hamisvélekedes-teszt teljesitésében a dominans kétnyelviiek szintén elmaradnak a balansz
kétnyelviiekhez képest és az életkori csoportok eredményeit tekintve mindkét csoport rosszul teljesit
a nemzetkdzi eredményekhez (v6. Wimmer & Perner, 1983; Wellmann, Cross, & Watson, 2001)
viszonyitva, ahol tébbnyire a 4 éves kort tekintik fordulopontnak a nyelvi alapt hamisvélekedés-
teszten valo sikeres teljesitésben. Ehhez képest a vizsgalt 5-8 éves gyermekek sem a tartalmi, sem az
explicit hamis vélekedés megértésében nem jartak akkora sikerrel, ahogy az el6z6 kutatasok mutatjak.
Elképzelhetd, hogy a szocialis kozeg, esetleg kulturalis hattér, amelyben a kétnyelvii gyermekek
nevelkednek hatassal van a hamis vélekedések megértésére (vo. Suzuki & Nomura, 2019).

A masodik hipotézisem szerint a hamis vélekedések és a logikai inkonzisztencia eléfeltétele a
Moore-paradoxonos mondatoknak és igy ezekben a képességekben korabbra tehetd a fejlodés. Az
eredmények azt sugalljak, hogy sem a hamis vélekedések megértése, sem a logikai inkonzisztencia
megértése nem el6feltétel a Moore-paradoxonos mondatokhoz vald hozzaférésben, inkabb azt
allapithatjuk meg, hogy ezek a tudatelméleti jelenségek egymadssal szoros egyiittmiikodésben
fejlédnek, hasonld tendenciakat mutatnak. Erre engednek kdvetkeztetni a korrelacidvizsgalat
szignifikans eredményei is.

A harmadik hipotézisem szerint a Moore-paradoxonok megértésének szintén el6feltétele a
szintaktikai tudatossag megléte. A szintaktikai tudatossagot méré tesztben a csalddtipusok szerint
ismét a kiegyensulyozott kétnyelviiek eldnye mutathato ki. Az életkori csoportok eredményei alapjan
elmondhato, hogy a szintaktikai tudatossadg 6-7 éves korban alakul ki a balansz és 7-8 éves korban a
dominans kétnyelviiségi csoportban. Az eredmények beillenek az el6z6 kutatasok sordba, amelyek
elonyt feltételeznek a kétnyelvli gyermekek esetében (Galambos & Hakuta, 1988; Galambos &
Goldin-Meadow, 1990; Cromdal, 1999; Davidson, Raschke, & Pervez, 2010). Ebben az esetben is
kijelenthetd, hogy a szintaktikai tudatossag és a Moore-paradoxonok megértése parhuzamosan,
egymassal szoros kapcsolatban fejlédik, azonban nem tekinthetiink a szintaktikai tudatossag
kialakulasara mint el6feltételre a Moore-paradoxonos mondatok azonositasaban. A ket teszten elért
eredmények kozotti  korrelacié  kimutathatd, ami  Milligan, Astington és Dask (2007)
metaanalizisének eredményeivel megegyez0 jelenségre utal. A szerz6k bebizonyitottak, hogy szamos
nyelvi kompetencia 6sszefligg a mentalizacios képességekkel. Ugyanakkor az eredményeim némileg
ellentmondanak a de Villiers hazaspar eredményeinek (de Villiers & Pyers, 2002; de Villiers & de
Villiers, 2014), amelyek azt sugalljak, hogy a gyermekeknek fejlett nyelvi készségekre és az ezekhez
vald tudatos hozzaférésre van szlikségiik a tudatelméleti készségeik fejlédésének eldfeltételeként.
Ugyanakkor ezek az el6z0 vizsgalatok a hamisvélekedés-teszten elért eredményekre és a
komplementumfelvevd predikdtumok kozotti kapcsolatokra helyezik a hangstlyt, mig a jelen

kutatdsban egyszeri mondatok grammatikai mindsitésével mértem a szintaktikai tudatossagot,
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valamint nem elsOsorban a hamis vélekedések megértését vizsgaltam, hanem féként a Moore-

paradoxonos mondatok megértésének dsszefliggéseit mas tudatelméleti jelenségekkel.

2.4. Negyedik vizsgélat — Els6- és masodrendii tudatelméleti képességek fejlodése kétnyelvii
gyermekeknél

2.4.1. Hipotézisek

H1: Feltételezem, hogy a kivaltsdgos hozzaférés tulajdonitasa a 4 és 5 évesek korcsoportjaban még

nem alakult ki, de a 6 és 7 évesek mar jol tudjak miikodtetni ezt a kompetenciat.

H2: A masodik hipotézisem, hogy a hamis vélekedések megeértésének képessége korabban alakul ki,

mint a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasa, ez utébbi pedig onalldan értelmezhetd kognitiv képesség,

azaz nem fligg 6ssze a masodrendii tudatelméleti képességekkel.

H3: Feltételezem, hogy a korai, kiegyensulyozott nyelvi kompetenciakkal rendelkez6 magyar—roman

kétnyelvii gyermekek eredményei minden tudatelméleti teszten jobbak, mint a korai, de dominansan

magyar kétnyelvli gyermekeké.

2.4.2. Modszer
2.4.2.1.Résztvevok

Kutatdsomban 166 magyar-roman kétnyelvii gyermeket vizsgaltam. A gyermekek 4 és 7 éves
kor kozottiek voltak, atlagéletkoruk 71.61 hoénap volt (SD = 13.16). A dominans csoportban az
atlagéletkor 71.77 honap (SD = 13.3). A kiegyensulyozott csoportban az atlagéletkor 71.43 hénap
(SD =13.03). A dominans csoportban dsszesen 88 gyermek volt, mig a balansz csoportba 78 gyermek
kerult.

2.4.2.2.Vizsgalati eszk6zok és eljaras
2.4.2.2.1. A kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasanak vizsgalata

Az elsé kisérletet vizsgalati eszkdze €és eljardsa megtalalhat6 az elsé kisérlet leirasaban.

2.4.2.2.2. A masodrendii tudatelmélet vizsgalata

A masodik kisérletben Perner és Howes (1992) mdasodrendii tudatelméleti képességeket
vizsgald tesztjet alkalmaztam. Ezt a kisérletet kordbban szintén Kiss és Jakab (2020) forditotta
magyar nyelvre. A vizsgalat soran két térténet hangzik el, mindkettében harom szerepl6 van, Mari,
Jani és Jani édesanyja. A kisérleti feltételben a gyermekek csokoladét hoznak haza, majd Jani felteszi
ezt az egyik polcra, de Mari nem tudja, hogy a fels6 vagy az alsé polcra keriil-e a csokolade. Jani
tavollétében, és tudta nélkiil, az édesanyja athelyezi a csokoladét a masik polcra. igy mostmar Jani

sem tudja, hol van a csokoladé, bar 6 azt hiszi, hogy igen. A kontroll feltétel soran a tortént ehhez
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hasonlo, de ebben az édesanya nem 1ép kozbe, elmarad a transzfer. Mind a kisérleti, mind a kontroll
feltételben elhangzik két kontrollkérdés, ezt kdvetik a tényleges tesztkérdesek: 1) ,, Gondol kérdés:
Mit gondol Jani, hol van a csokoladé?4 felsé vagy az alsé polcon?” (Helyes valasz: felsé polc); 2)
. Onreﬂexio’s kerdés: Mi torténne, ha megkeresnénk a parkban Janit és megkérdeznénk: ,,Jani, tudod-
e, hogy hol van a csokoladé?” Mit fog mondani, igen vagy nem? (Helyes valasz: igen); 3) ,, Masik
személyre reflektalo kérdes: Mi torténne, ha felkeresnénk Marit a konyvtarban és megkérdeznenk:
., Mari, tudja-e Jani, hogy hol van a csokoladé?” Mit fog Mari mondani? (Helyes vélasz: igen). A

gyermekek minden helyes valaszra, a kontroll és a kisérleti feltétel esetében is, 1-1 pontot kaptak.

2.4.2.2.3. A klasszikus hamis vélekedés tesztje
A Kisérleti eszkoz és az eljaras bemutatasa megtalalhatd a harmadik vizsgéalat leiraséban.

2.4.3. Eredmeények
2.4.3.1.A mentalis allapottulajdonités és a kivaltsdgos hozzéaférés tulajdonitéasa

Az els6 torténet elsé tesztkérdésében a kétnyelviiségi csoportok kozotti eltérés statisztikailag is
igazolhatd: F(1, 159.11) = 4.34; p = .039. Az életkori csoportoknal a fejlodést csak a balansz
kétnyelviieck esetében tudtam kimutatni. A Welch-proba az életkori fejlédésre a balansz
kétnyelviieknél erds szignifikanciat mutatott: F(3, 40.95) = 7.61; p =.001. A Games-Howell post hoc
teszt szerint killénbség van a 4 és a 6 évesek (M = .61; SD =.13; p =.001), valamint a 4 és a 7 évesek
(M = .48; SD = .14; p = .009) eredményei kdzott. A masodik tesztkérdésben a két nyelvi csoport
teljesitményében a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasaban nem volt szignifikans a kilénbség. A
dominans kétnyelviiségi csoporton beliil az ¢letkorok szerint gyenge szignifikdns fejlodést
tapasztalhatunk: F(3, 84) = 3.02; p=.001, mig a kiegyenstlyozott kétnyelviiségi csoportban nem volt
szignifikans a kulonbség.

A mésodik torténethez kapcsolodo elsé tesztkérdésben a csoportok kdzotti eltérés statisztikailag
is igazolhatd: F(1, 158.5) = 14.32; p = .001. Az életkori csoportok dsszevetésébdl az dertilt ki, hogy
csak a balansz kétnyelviiek esetében van szignifikans eltérés: F(3, 74) = 3.29; p = .025; »2=.118. A
Tukey post hoc teszt szerint kiilonbség van a 4 és a 6 évesek (M = .44; SD = .15; p = .03), valamint a
4 és a 7 évesek (M = .42; SD = .15; p = .037) eredményei kozott. A masodik tesztkérdésben a
kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasara kérdeztem ra. A Welch-proba szerint a két csoport kdzott erds
szignifikans eltérés jelenik meg: F(1, 156.34) = 5.65; p = .019. Az életkori fejlédést tekintve a
kétnyelviiségi csoportokon beliil csupan a balansz kétnyelviiecknél mutathatd ki a szignifikans
fejlodés. A Welch-proba alapjan a kovetkezo értékekkel szamolhatunk: F(3, 39.96) = 6.67; p = .001.
A Games-Howell post hoc tesztben pedig a 5 és a 6 évesek (M = .54; SD = .13; p =.002), illetve az
5ésa7evesek (M =.46; SD = .13; p = .009) csoportja kdzott volt eltéres.
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A harmadik torténet elsé kérdésében a résztvevOk tobbnyire felismerték, mi lesz a féhos
mentalis allapotdnak a viselkedésbeli kovetkezménye. Az egyszempontos varianciaanalizis
eredményei szignifikans eltérést mutattak a kétnyelviiségi csoportok teljesitményében: F(1, 164) =
8.18; p = .006 (Welch-teszt). A dominans kétnyelviiségi csoporton beliil az életkorok szerint erds
szignifikans fejlodést tapasztalhatunk: F(3, 84) = 8.61; p = .001, mig a Kkiegyensulyozott
kétnyelviiségi csoportban nem volt szignifikans kiilonbség az életkori csoportok szerint. A harmadik
torténethez kapcsolodoan a dominans kétnyelviiségi csoporthoz tartozé gyermekek 31.8%-a nevezett
meg mentalis allapotot, a balansz kétnyelviieknél ez az arany 47.4%-os volt. Sem a kétnyelviiséget,

sem az életkorokat figyelembe véve nem talaltam szignifikans eltérést a csoportok kozott.

2.4.3.2.A masodrendii tudatelméleti képességek eredményei

A masodrendll tudatelméleti képességeket vizsgald kisérletben egy kontroll és egy kisérleti
helyzettel talalkoztak a résztvevok. Az 6sszpontszamokat figyelembe véve a kétnyelviiségi csoportok
kozott gyenge, szignifikans kilonbség van mind a kontroll, mind a kisérleti feltételben. A kontroll
feltétel esetén az egyszempontos varianciaanalizis a kovetkez6 eredményeket hozta: F(1, 164) = 4.9;
p =.028; 2 =.029. A kisérleti feltételben a két csoport kdzotti kilonbség: F(1, 164) = 5.00; p = .027;
n? = .030. Az 6sszpontszdmokat tekintve a két csoporton beliil az €letkori fejlddés is kimutathatd. A
kontroll feltétel esetében a dominans kétnyelviiségi csoportndl erds szignifikans kiilonbségeket
fedezhetlink fel az életkorok szerint: F(3, 84) = 5.77; p = .001; 2 = .171. A Tukey post hoc teszt
eredményei alapjan kiilonbség van a 4 és 6 évesek (M =.73; SD = .25; p = .038), valamint a 4 és 7
évesek (M =.98; SD = .25; p = .002) kozott. A kisérleti feltétel esetén az életkori csoportokon belil
a dominans kétnyelviiségi csoportnal erds szignifikanciat talaltam az életkori csoportok kozott: F(3,
42.84) = 6.43; p =.001. A Games-Howell post hoc teszt a 4 és 7 évesek kdzott mutatott eltérést: M =
1.2; SD = .30; p = .002. Ennél a valtozonal a balansz kétnyelviiségi csoport gyenge eltéréseket
mutatott az életkorok tekintetében: F(3, 39.86) = 3.03; p = .04. A post hoc teszt szerint szintén a 4 €s
7 évesek kozott van szignifikans eltérés: M = .91; SD = .31; p =.039

Az ismételt méréses varianciaanalizis (3 kérdéstipus X 4 életkori csoport, mindkét
kétnyelviiségi csoport esetén) a dominans csoportban statisztikailag is kimutatta az életkor hatasat a
kontroll feltételben elhangzott egyes kérdéstipusokban: F(3, 84) = 5.77; p =.001; #>=.171. A balansz
kétnyelviiek esetében nem volt kimutathato az eltérés. A tesztkérdésekben mutatott eredményesség a
csoporton beliil szintén szignifikans volt, ez esetben mindkét csoportban szignifikancia fedezhetd fel:
F(3, 84) = 20.53; p = .001; #?= 0.196 (dominans); F(3, 74) = 6.53; p = .013; #%>=.081 (balansz). Az
életkor és a tesztkérdések eredményei kozotti hatas nem volt szignifikans.

A Kisérleti feltételre vonatkozban is elvégeztem az ismételt méréses varianciaanalizis (3
kérdestipus X 4 életkori csoport, mindkét kétnyelviiségi csoport esetén) szamitasokat. A dominans

27



csoportban statisztikailag is kimutathat6 az életkor hatasa az egyes kérdéstipusokban: F(3, 84) = 7.02;
p =.001; 2= .201. A balansz kétnyelviiek esetében a kdvetkezé eredményekkel szdmolhatunk: F(3,
74) = 4.08; p = .01; #%=.142. A tesztkérdésekben mutatott eredményesség a csoporton beliil szintén
szignifikans volt, ez esetben mindkét csoportban szignifikancia fedezhet6 fel: F(3, 84) = 30.19; p =
.001; #% = .264 (dominans); F(3, 74) = 22.24; p = .001; »? = .231 (balansz). Az életkor és a
tesztkerdések eredmenyei kozotti hatds nem volt szignifikans.

Az elsO kisérlet kivaltsdgos hozzaférés tulajdonitasat vizsgdld kérdések eredményei €s a
masodrendli tudatelméleti teszt onreflexios kérdéseinek (kontroll és kisérleti feltétel) eredmeényei
kozott csak a kiegyensulyozott kétnyelviiségi csoportban talaltam kozepesen erds szignifikans

osszefuggest, kizarolag a kontroll feltétel eredményeire vonatkozoan: r = .384; p = .001.

2.4.3.3.A hamisvélekedés-teszt eredményei

A tartalmi (content) és az explicit hamis vélekedés tesztek Osszesitett pontszamai alapjan a
kétnyelviiségi csoportok kozott statisztikailag igazolhato gyenge kulonbseget taldltam az
egyszempontos varianciaanalizis segitségével: F(1, 164) = 4.06; p = .045; 2 = .024. Az életkori
csoportokban az é&tlagos teljesitmény fejlédési tendenciat mutat, az életkori csoportok kozott
szignifikans eltérések tapasztalhatok. A dominans csoportban az egyszempontos varianciaanalizis
eredménye: F(3, 84) =4.29; p =.007; #2 = .133. A Tukey-féle post hoc teszt alapjan a 4 és a 7 évesek
csoportja kozott volt szignifikans kilonbség (M = .65; SD = .19; p = .009). A balansz csoportban a
Welch-probaval a szignifikans kulonbsegek mértéke: F(3, 39.71) = 4.89; p = .005. A Games-Howell
post hoc teszt szerint a balansz kétnyelviiségi csoportban a 4 és a 6 (M = .55; SD =.2; p =.041),a 4
ésa 7 évesek (M =.63; SD = .17; p = .005) csoportjaban talaltam szignifikans eltéréseket.

Az ismételt méréses varianciaanalizis (2 teszttipus X 4 életkori csoport, mindkét kétnyelviiségi
csoport esetén) probat az dsszesitett hamisvélekedés-teszt eredményére és az els6 kisérlet kivaltsagos
hozzaférést vizsgalo kérdések dsszesitett eredményeire szamoltam ki. Ennek alapjan is kimutathato
az életkor hatdsa a sikeres valaszadasban: F(3, 84) = 3.74; p = 0.014, #?> = .118 (dominans
kétnyelviiek), F(3, 74) = 8.37; p = .001, 5? = .254 (balansz kétnyelviiek). A teszt tipusa is
szignifikansan kihat a résztvevok eredményességére mindkét csoportban: F(3, 84) =27.95; p = 0.001,
5n?= .25 (dominans kétnyelviiek), F(3, 74) = 28.39; p = .001, #? = .277 (balansz kétnyelviiek). A két

faktor kevert hatdsa azonban nem mutatott szignifikanciat.

2.4.4. Diszkusszio
A negyedik vizsgalatban feltételeztem, hogy a kivaltsdgos hozzaférés tulajdonitasa a 4 és 5
évesek korcsoportjdban még nem alakult ki, de a 6 és 7 évesek mar jol tudjak mitkddtetni ezt a

kompetenciat. Ez a hipotézisem az els6 vizsgalathoz hasonldan, ebben a csoportban is igazolddott. A
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4 és 5 évesek korosztalydban a mentalis allapotok tulajdonitasa kénnyebbnek bizonyult, mint a
kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasa. Ez utdbbi esetén a mentalis allapotok megnevezése a kivaltsagos
hozzaférés tulajdonitasaban 15-25% kdzotti a dominansan csoportban és 25-35% kdzotti a balansz
kétnyelviieknél. A 6 és a 7 évesek korosztalydban sokkal jobb a mentélis allapotok tulajdonitasanak
a képessége és a mentéalis allapotokhoz vald kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasa is. Ez utobbi a
dominans csoportnal 40-45%-0s, a balansz csoportnal 70—75% koruli. Az eredmények 6sszevethetok
magyar anyanyelvii gyermekek eredményeivel (Kiss & Jakab, 2014) és az els6 vizsgalat roman
anyanyelvii gyermekeinek eredményeivel is. Ezek alapjan az lathato, hogy az egynyelvii gyermekek
széazalékos eredmenyei az életkori csoportok zémében elmarad a balansz kétnyelvii csoportok
eredményétdl, azonban a domindnsan magyarul besz¢ld kétnyelvii gyermekek hasonlé fejlodési ivet
mutatnak. A jelen vizsgalatban kimutathatd a két csoport kozotti szignifikans eltéres a
kiegyensulyozott kétnyelviiek javara, ami a fenti sszehasonlitas értelmében arra utal, hogy a korai
¢s vegyes kornyezetben ¢l gyermekek nem csak az egynyelviiekhez képest fejlddnek
dinamikusabban, hanem azokhoz a kétnyelviiekhez képest is, akik késobb és foként intézményes
kortlmeények kozott tanuljak a masodik nyelvet.

A masodik hipotézisem az volt, hogy a hamis vélekedések megértésének képessége korabban
alakul ki, mint a kivaltsdgos hozzaférés tulajdonitasa, ez utébbi pedig 6nélldan értelmezhetd kognitiv
képesség, azaz nem fligg Gssze a masodrendii tudatelméleti képességekkel. A hipotézis elsé része
beigazolddott, hiszen az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a gyermekek mindkét csoportban és
minden életkorban jobban teljesitettek a hamis vélekedések megértésében. Az eredmények
ugyanakkor tovabbi vizsgalodast kivannak abban az értelemben, hogy a hamis vélekedés tesztet a
gyermekek a nemzetkozi szakirodalombdl ismert 4 éves korhoz képest késobb teljesitik, még a 7
évesek korosztalydban is csupan 70-80%-0s a tokéletesen megvélaszolt tesztek aranya. A két
kétnyelviiségi csoport kdzott enyhe kiilonbséget taldlunk, de ez esetben sokkal elgondolkodtatobbnak
tiinik az elmaradas a nemzetkozi eredményekhez képest, foként a kétnyelvii vizsgalatokban mutatott
j6 eredmények dsszefiliggésében (Goetz, 2003; Kovacs, 2009; Farhadian et al., 2010). Elképzelhetd,
hogy a szociotkondmiai hattér (vo. de Villiers, Hobbs & Hollebrandse, 2014), esetleg kulturalis
osszetevok allnak az alacsonyabb teljesitmény mogott, bar az el6z6 kutatasok némelyike azt sugallja,
hogy kulturalisan nem meghatarozott a hamis vélekedeések megértésének idépontja (Wellmann, Cross
& Watson, 2001), mas vizsgalatok mind a kulturalis kiilonbségeknek (Suzuki & Nomura, 2019), mind
egyéb szocialis tényezbknek is szoktak tulajdonitani a hamis vélekedések megértésenek
bizonytalansagat az ismert 4 éves kor fol6tt (Meins & Fernyhough, 1999; Foote & Holmes-Lonergan,
2003; Cassidy, Shaw Fineberg, Brown, & Perkins, 2005; Shahaeian, 2015).

A masodik hipotézisben arra is utaltam, hogy a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasa vélhetéen

nem masodrendli tudatelméleti képesség, hanem oOnélldéan mitkodd folyamat. A kivaltsagos
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hozzaférés tulajdonitasdnak eredményeit dsszevetettem a masodrendii tudatelméleti kérdésekkel és
egy esetben, a balansz kétnyelviiségi csoportban talaltam gyenge szignifikns Osszefuggést. Ez
valosziniisiti, hogy a két tudatelméleti folyamat 6nalldan, egymastol fiiggetleniil mikddik. Ezt az
allaspontot képviselik Kiss és Jakab (2020), akik egynyelviiek korében szintén nem talaltak
kapcsolatot a két folyamat kozott.

A harmadik hipotézisemben arra szamitottam, hogy jobb eredményeket taldlunk a korai,
kiegyensulyozott nyelvi kompetencidkkal rendelkezé magyar—-roman kétnyelvii gyermekeknél. Ez a
hipotézisem beigazolddott, ahogy azt mar fennebb bemutattam. Az eredmények hasonlé tendenciakat
mutatnak, mint e dolgozat el6z6 vizsgalatainak eredményei €s a korabbi kutatasokhoz is igazodnak
(v6. Kovécs, 2009; Farhadian et. al., 2010; Gordon Millett, 2010; Nguyen & Astington, 2014; Diaz
& Farrar, 2017). Az els6- és a masodrendii tudatelméleti képességek fejlettségében, valamint a
kivaltsagos hozzaférés tulajdonitdsanak kialakuldsdban nézetem szerint tobb tényezd jatszik kozre.
Mivel ezek a tudatelméleti képességek igen Osszetettek, feltételezhetd, hogy a gyermekeknek szamos
egyéb kognitiv és nyelvi kompetenciaval is rendelkeznilik kell az eredményes feladatmegoldasban.
Az, hogy a korai kétnyelviiek eredményei konstans médon jobbak ezekben a teszthelyzetekben is,
jelzik, hogy 6k olyan elényokre tesznek szert a fejlédésik sordn, amelyek segitik a mentalizécios
folyamatok alakulasat is. Az ismert magyarazatok (nyelvi tudatossag, végrehajté funkciok, szocio-
pragmatikus képességek) ezeknél a tudatelméleti vizsgalatoknal vélhetden egylittes modon jatszanak
kozre abban, hogy a kétnyelvii gyermekek kiemelked6 eredményességet mutassanak a mentalizacios
folyamatok megértésében. Kivételt képez ez aldl a hamis vélekedés teszt, amiben a nemzetkozi
tendencidhoz képest elmaradnak a kétnyelviiek. Ezt mind a 3., mind a 4. vizsgéalat eredményeibdl

lathattuk. A jelenség megértéséhez tovabbi vizsgalddasok sziikségesek.

3. Altalanos diszkusszio és dsszegzés

A kétnyelviiség iranti érdekl6dés nem véletlen, hiszen a modern vilagban az emberek
tobbségének sziiksége van az anyanyelve mellett mas nyelvek ismeretére is, sokan pedig mar kora
gyermekkoruktdl kezdve elsajatitjdk vagy intézményesen tanuljak a masodik nyelvet. igy nem
véletlen az sem, hogy a szakemberek és a laikusok is figyelemmel kovetik a jelenség koriili ujszerti
megfigyeléseket. A sziilok és a pedagogusok a gyermekek nyelvi fejlodését szeretnék optimalizalni,
az oktatasi rendszerek ennek modszertani vetlletét térképezik fel, a jogi-politikai szempontok a
nyelvi és az emberi jogokat helyezik el6térbe. Mindezeknek a nézdpontoknak az alapjat kell, hogy
képezzEk a kiilonb6z6 tudomanyos kutatasok és kisérletek, amelyek feltarjak, leirjak és elérejelzik a

kétnyelviiséggel kapcsolatos jelenségek Osszetevoit. Mdra az idegtudomdnyoktol kezdve, a
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nyelvtudomanyon és a filozéfian keresztil, a pszicholdgiaig szamos tudomanyterilet foglalkozik a
kétnyelviiséggel, s6t ijabban kiilon tudomanyagnak is szokas tekinteni ezt.

Az elmult évszazadban szamos, egymasnak ellentmond6 vélekedés fogalmazodott meg a
jelenséggel kapcsolatban és a kétnyelviiség hatranyaira utald sztereotipiakat ma is sok élethelyzetben
felemlegetik. Hogy a kétnyelviiségbdl elénye vagy hatranya szarmazik-e az egyénnek, az fiigg a
kognitiv képességeitdl, fiigg az életkortol, amikor elkezdte a masodik nyelvet elsajatitani, a
csaladtipustdl és a kornyezettdl, amelyben felnétt, az oktatasi rendszertdl, amelyben a nyelveit
fejlesztették, a személyiségjegyeitdl és szamos egyéb tényez6tél. Ezek arnyalt kombinacidja vezet
oda, hogy egy adott személy kétnyelviiségének elényeit és hatranyait szamon tudjuk tartani. Minden
egyes tudomanyos vizsgalat hozzatesz ahhoz, hogy a kétnyelviiségrdl vilagosabb és ugyanakkor
Osszetettebb képet kapjunk.

A kognitiv pszichologia és a fejlddéslélektani vizsgalodasok régota foglalkoznak a
tudatelméleti képességek alakulasaval. Tobbféle néz6pontbol és elméleti keretben magyarazzak
annak a folyamatat, amig a gyermek eljut arra a fejlettségi szintre, aminek a segitségével sajat bels6
allapotait (vagyak, érzelmek, vélekedések stb.) felismeri és értelmezni tudja, ezt kovetden pedig
képesse valik méas személyek mentalis allapotainak megeértésére, a viselkedés és a mentalis allapotok
kozotti Osszefugges megteremtésere. A kutatasok zomében azt igazoljak, hogy a kétnyelviiség a
tudatelméletre is pozitiv hatast gyakorol (Goetz, 2003; Kovécs, 2009; Farhadian et al., 2010; Nguyen
& Astington, 2014; Diaz & Farrar, 2017) és néhany vizsgalatban bizonyos lemaradasokrodl is
beszamolnak (Gordon Millett, 2010; de Villiers, de Villiers, & Hobbs, 2009), foként nyelvi alapt
tesztek hasznélata soran.

A Kisérleti eredmények nem jelzik ugyan egyértelmiien, hogy mi allhat a kétnyelvii gyermekek
tudatelméleti eldnyeinek hatterében, de kozvetité mechanizmusként harom kompetenciat is
kiemelnek. Az egyik magyarazoelvnek a végrehajto funkciok fejlettségét tekintik, elsésorban abbdl
kiindulva, hogy a kétnyelvii személyek hatékonyabban miikodtetik a gatlo- és kontrollfolyamataikat
(v6. Goetz, 2003; Kovacs, 2009), nagyobb a kognitiv rugalmassaguk (Bialystok & Martin, 2004;
Bialystok & Barac, 2012), valamint jobb a munkamemoriajuk is (Mutter, Alcorn, & Welsh, 2006).
Mindezek segitik 6ket a sajat nézépontjuk, sajat mentalis allapotaik legatlasaban, a flexibilis
gondolkodashan, annak érdekében, hogy egy masik személy vélekedéseit, véleményét, nézépontjat
meg tudjak érteni es akar at is tudjak venni.

Kozvetité mechanizmusként tekintenek tovabba a nyelvi tudatossagra. Ez a magyarazat arra is
visszavezethetd, hogy szamos kutatd nagy jelentdséget tulajdonit a nyelvi képességeknek (de Villiers,
de Villiers, & Hobbs, 2009; de Villiers, Hobbs, & Hollebrandse, 2014) és a nyelvi tudatossagnak
(Slade & Ruffman, 2005; Milligan, Astington, & Dask, 2007) a tudatelmélet fejlédésében. A

kétnyelviieknél koran kialakul a nyelv szerkezete iranti érzékenység, a nyelvi struktdrak jobb
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megeértése, valamint annak a felismerése, hogy egy fogalomhoz tébb nyelvi elem is tarsulhat. Ez
voltaképpen segitheti a reprezentaciok megértését, féleg annak a jelenségnek a fejlettebb megértését,
hogy ugyanahhoz a valésaghoz tébb mentalis reprezentécid is kothetd (Bialystok, 1988; Goncz, 2004;
Kovacs & Mehler, 2009; Bialystok & Barac, 2012). Ez a fajta tudatos odafigyelés a nyelv bels
szerkezetére, facilitdlja a tudatelméleti teljesitményt kétnyelviieknél (v6. Doherty & Perner, 1998;
Doherty, 2000; Diaz & Farrar, 2017).

Szintén sokan magyarazzak a tudatelméleti képességek fejlettebb voltat a szocio-pragmatikus
képességekre hivatkozva. Ez a nézépont abbol indul ki, hogy a kétnyelviiek mar gyermekkorban jol
milkodtetik a beszédhelyzetbeli és tarsadalmi konvenciokat, és felismerik, mikor hatékony, azaz
mikor konnyiti meg szamukra a kédvaltds a kommunikaciot (Hamers, 2004; Meisel, 2006). A
vizsgalatok azt jelzik, hogy a kétnyelvii gyermekek mar kétévesen felismerik, hogy kihez, milyen
nyelven kell szdlni a hatékonysadg és a megeértés érdekében, és a fejlédés kovetkezd fazisaban
bonyolultabb tarsas helyzetekhez is alkalmazkodni tudnak (Meisel, 2006; Van¢oné Kremmer, 2011;
Mishina-Mori, 2011; Klein, 2013). Ezek az elképzelések azt sugalljak, hogy a szocio-pragmatikai
kompetenciak fejlettsége kozvetité mechanizmusnak szamit a mentalizacioban, hiszen a kétnyelvii
gyermekek érzékenyebbek a masik nézépontjara, koran elsajatitjak a nézépontvaltast, rugalmasabban
kezelik a masik személyre vonatkoz6 informéacidkat, hatékonyabbak a tarsalgopartner
kommunikacios sajatossagainak megértésében és a tarsas kozeg jellemzoéinek felismerésében, és
ezeknek a képességeknek és rutinoknak a birtok&ban jobban és korébban teljesitik a tudatelméleti
feladatokat is (v0. Goetz, 2003; Rubio-Fernandez & Glucksberg, 2012; Fan, Liberman, Keysar, &
Kinzler, 2015).

A jelenlegi tudomanyos allaspont nem emel ki egyértelmiien egyet sem a fent megfogalmazott
magyardzoelvek kozil annak végleges tisztazasara, hogy mi all a kétnyelviiek elényének hatterében
a tudatelméleti képességek fejlettsegében. Nézetem szerint mindharom magyarazoelv lehet
helyénvalo attol fliggden, hogy a mentalizacios folyamatoknak melyik szeletét vizsgaljuk. Erre
utaltam az egyes vizsgalatokra vonatkoz6 kdvetkeztetések levonésa soran és visszatérek a tovabbi
bekezdesekben is, a dolgozatom 6sszefoglald gondolataiban, az egyes tudatelméleti folyamatokrol

sz0l6 ismereteink 6sszegzéseben.

Dolgozatomban arra tettem kisérletet, hogy a tudatelméleti mitkodések koziil tobb jelenség
megvizsgalasaval ellenérizzem, hogy a kétnyelviiség elényt jelent-e a mentalizacids folyamatokban,
és a vizsgalodasaim kozéppontjaba elsGsorban azt a kérdést helyeztem, hogy a nyelvek elsajatitasanak
ideje és mikentje befolyasolja-e és, ha igen, milyen modon, a tudatelméleti folyamatok fejlodését és
mukodését.

Osszefoglalva a kutatasi eredményeket, a kovetkezd megallapitasokat tehetjiik:
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1. A mentalis dllapotok tulajdonitasaban és a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasaban elony
mutathato ki a korai, szimultan kétnyelvii gyermekek javara.

Az eredmeények azt igazoljak, hogy a balansz kétnyelviiségi csoport stabilan a legjobb
teljesitményt mutatja minden életkori csoportban mind a roman egynyelvii kontrollcsoporthoz képest,
mind a szakirodalombol ismert egynyelvii magyarorszagi gyermekekhez viszonyitva (Kiss & Jakab,
2014), mind pedig a kétnyelvii, dominansan magyarul besz¢élé gyermekek eredményeihez képest. Az
is nyomon kovethet6 a vizsgalatokbdl, hogy a balansz csoporthoz tartozé gyermekeknél korabban
jelenik meg a mentélis allapotok megnevezesének a képessége és a kivaltsagos hozzéaférés
tulajdonitasanak képessége is. A statisztikai szdmitdsok azt mutatjak, hogy a fejlédés a dominans
kétnyelviiségi csoportban a legerételjesebb. Mindez azt bizonyitja, hogy az egynyelviiekhez képest
az altalam vizsgalt kétnyelviiségi csoportok korabban (balansz) és gyorsabban (dominans) fejlédnek
a mentalis allapottulajdonitasban és a kivaltsdgos hozzaférések tulajdonitasdban. A kétnyelviiek
tudatelméleti elényeinek magyarazoelvei kdzil a mentalis allapotok tulajdonitasanak fejlodésére és
a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitasanak képességére nézetem szerint elsésorban az a sajatos szocio-
pragmatikai helyzet van hatassal, amelyben a kétnyelvii gyermekek felnének. Tébb kutatds is
alatamasztja, hogy a kétnyelvii gyermekek elényt ¢élveznek abban, hogy felismerjék a
beszélgetopartnerik kommunikacios sziikségleteit, valamint hatékonyabban felismerik, hogy nem
értik meg a méasik személyt, ha az idegen nyelven beszél (Lanza, 1992; Nicoladis & Genesee, 1996;
Yow & Markman, 2011). Tovabbd a kétnyelvii gyermekek és felnéttek magasabb érzelmi
intelligenciaval rendelkeznek, aminek kovetkeztében konnyebben észlelik és kilonitik el a masik
személy kilonféle érzelmi megnyilvanulasait és empatias készségeik is jobbak (Javor, 2016; Algarni
& Dewaele, 2018). Ezek a fejlett készségek hatassal lehetnek az elmeolvasas fejlodésére is, igy a
kétnyelvli gyermekek konnyebben valtanak nézépontot, konnyebben alakitanak ki a masik személy
gondolatairdl vélekedéseket és felismerik azt is, hogy a méasik gondolatai befolyasolni fogjak az adott
helyzetben val6 cselekedeteit és megnyilvanulasait. A balansz és a dominans kétnyelviiek fejlddése
kozotti kiilonbség ebben a szemléletben annak tulajdonithato, hogy a kiegyensulyozott kétnyelviiek
szimultan modon ismerkednek a kornyezetik mindkét nyelvével és igy elényre tesznek szert. A
dominans kétnyelviiek szukcesszive modon sajétitottdk el a két nyelvet, azonban a szocilis
rugalmassag valodszintlileg naluk is gyorsabban fejlédik, mint az egynyelviieknél, ezért érnek el
megkozelitdleg hasonlo eredményeket, mint a balansz kétnyelviiek 67 éves korra, mig az egynyelvii

gyermekek lassabb fejlodést mutatnak.

2. A Moore-paradoxonos mondatok felismerése korabban bekovetkezik kétnyelvii gyermekeknél.
A Moore-paradoxonok megértese sajatos tudatelméleti feladat, melyben egyarant sziikség van

a propozicionalis attittidok, a logika, valamint a nyelvi kompetenciak biztonsagos miikodtetésére.
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Ennek a komplex mechanizmusnak a megértése késdbbre tehetd, mint szamos mas tudatelméleti
jelenségé és késébb jelenik meg, mint a mintha-jatékban vélhetéen hasznalt implicit paradoxonok
megeértése (Kiss, 2005). A vizsgalatok azt bizonyitottak, hogy a kétnyelvii csoportokban a fejlédésben
6 éves kortol szamithatunk a Moore-mondatok megértésének a gyors ugrasara. Nem kizart, hogy
ennek egyik oka az iskoldba keriilés és az a széleskori — gondolkodast és nyelvet egyarant
meghataroz6 - fejlesztés, amiben a gyermekek iskolaskoruktol kezdve részt vesznek. A vizsgélatok
ugyanakkor alatamasztjak az egynyelvii kontrollcsoporthoz és a magyar egynyelvii gyermekekhez
(Kiss, 2017; Kiss, Jakab, & Szenetes-Hajler, 2019) viszonyitott elényt a balansz kétnyelviiek javara.
A két kétnyelviiségi csoport kozott a masodik vizsgéalatban nem taldltam szignifikéns eltérést,
azonban a harmadik vizsgalatban igen. A leiré adatok mindkét kisérletben a balansz kétnyelviiek
elonyét sugalljdk minden életkori csoportban, a dominans kétnyelviiek ugyanakkor inkdbb az
egynyelviiekhez hasonlé tendenciakat mutatnak. Mivel a Moore-paradoxonos mondatok megértése a
nyelvi kompetenciak fejlettségétol is fliigg, a kiegyensulyozott kétnyelviiek elényének magyarazata
lehet a jobb nyelvi és metanyelvi tudatossdg (Cromdal, 1999; Bialystok & Barac, 2012) és a
rugalmasabb szemantikai (pl. sz6tanulas, szdasszociacio) készségek megléte (Sheng, McGregor, &
Marian, 2006; Kaushanskaya & Rechtzigel, 2012).

3. A logikai inkonzisztencia gyorsabban fejlédik a kiegyensulyozott kétnyelviiséggel rendelkezd
gyermekeknél.

A logikai inkonzisztencia megértése a balansz kétnyelvli gyermekek esetében kiemelkedden
magas. Az dsszes teszt eredményei kozil itt taldltam a legnagyobb kiilonbségeket a kiegyensulyozott
kétnyelviiek javara. Ez a teljesitmény a kognitiv eldnydk tovabbi bizonyitékaul szolgal és vélhetden
a nagyobb kognitiv flexibilitasbél, az ismeretlen, egymasnak ellentmond6 helyzetek konnyebb,
gyorsabb értékelésébdl fakad (Costa, Hernandez, & Sebastidn-Gallés, 2008; Moreno, Bialystok,
Wodniecka, & Alain, 2010). Az eredmények azt bizonyitjak, hogy mig a dominans kétnyelviiek 5—7
éves korban nagyjabol parhuzamosan fejlédnek az egynyelviiekkel (v6. Kiss, Jakab, & Szenetes-
Hajler, 2019), majd enyhén lemaradnak téliik 8 éves korra, addig a balansz kétnyelviiek mar 5 évesen

nagyon jol, a 8 éves korosztaly pedig szinte hibatlanul teljesit.

4. A hamis vélekedések megértése is gyorsabban fejlodik a kiegyensulyozott kétnyelviiségben.

A hamis vélekedések megértése szamos kérdést felvet ebben a vizsgalatban. Mindket
kisérletben, ahol felhasznaltam a hamisvélekedés-tesztet, azt talaltam, hogy a kiegyensulyozott
kétnyelviiek csoportja jobb eredményeket ért el a domindns kétnyelvii gyermekekhez képest,
ugyanakkor az figyelheté meg, hogy az eredmények nincsenek Osszhangban a nemzetkozi

felmérésekkel az életkori fejlodést illetéen. Az altalam vizsgalt csoportokban a 4 és az 5 évesek sokkal
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gyengebb teljesitményt mutatnak, mint ahogy az el6z6 kutatasok alapjan elvarhat6 lenne ettdl a
korosztalytol (Goetz, 2003; Kovécs, 2009; Farhadian et al., 2010; Diaz & Farrar, 2017, Buac &
Kaushanskaya, 2019) és a 6-8 eves korosztaly eredményei sem kielégitéek. A hamis vélekedések
megeértésében mutatott gyengébb teljesitmény a kétnyelviiekre 6sszpontositd kutatasok egy részében
is megjelenik (Kyuchukov & de Villiers, 2009; de Villiers, de Villiers, & Hobbs, 2009; Gordon-
Millett, 2010; de Villiers, Hobbs, & Hollebrandse, 2014). Ezek a vizsgalatok tébbnyire alacsonyabb
szociobkonOmiai statussal rendelkezé kétnyelvii gyermekek korében zajlottak, igy érdemes
megfontolni annak a lehet6ségét is, hogy a nemzetkozi eredményekhez képest az altalam vizsgalt
régidban lehet-e 6sszefliggés a gazdasagi-kulturalis hattér és a vizsgalt tudatelméleti képességek
kozott. Emellett nem feledkezhetink meg arr6l sem, hogy a hamis vélekedések megeértését
befolyasolja az anyai beszéd (Meins & Fernyhough, 1999; Ruffman, Slade, & Crowe, 2002) és a
testvérek szdma, valamint a szuletési sorrendjik (Perner, Ruffman, & Leekam, 1994; Cassidy, Shaw
Fineberg, Brown, & Perkins, 2005; Farhadian, Gazanizad, & Shakerian, 2011). A jelen vizsgalat nem
tér ki ezeknek a tényezéknek a feltérkeépezésére, igy tehat egy egészen Uj Kkutatasi iranyvonal is
kibontakozni latszik a hamis vélekedések megértése és a kétnyelviiekre hatd anyai, testvéri
kommunikéacié kozott.

A hamis vélekedések megeértésében is lassibb a fejlédés a dominansan magyar kétnyelviiek
esetében. Mivel a dominéns kétnyelvii csoport az 6vodai, majd az iskolai években kezdi el a mésodik
nyelvet megtanulni, zdmében formalis és nem mindig idedlis koriilmenyek kozott (vo. Péntek, 2001;
Todor 2015), elképzelhetd, hogy az L2 tanulasa olyan kognitiv terhelést hoz létre (v6. Cummins,
1976; 1979), ami megakadalyozza egyéb gondolkodasi miiveletek fejlédését. Nem tekinthetiink el a
jelen kutatasban résztvevd gyermekek tagabb kozegétdl, a kisebbségi hattértdl. Ez a 1éthelyzet egy
sajatos dinamikat, mechanizmust alakithat ki mind a mésodik nyelvvel kisgyermekként ismerkedd
gyermekben, mind az 6t neveld sziilében, aminek hatasara a tudatelméleti jelenségek mitkodése
atalakul. Hasonldan a logikai inkonzisztencia megeértésének jobb megismeréséhez, itt is tovabbi

vizsgalatokra volna sziikség, hogy a lassabb fejlédés okait jobban megeérthessik.

5. A szintaktikai tudatossagban elony figyelheté meg a balansz kétnyelviiek javara.

A szintaktikai tudatossag — hasonléan a fonoldgiai és a morfoldgiai tudatossagban (Davidson,
Raschke, & Pervez, 2010; Canbay, 2011; Bialystok & Barac, 2012) mutatott eredményekhez —
gyorsabban fejlddik €s 8 éves korban szinte hibatlanul mitkddik a kiegyenstlyozott kétnyelviieknél,
a dominansan magyar gyermekekhez képest. A nyelv szerkezete iranti érzékenység, a kiillonboz6
nyelvi szintekrdl vald gondolkodas, a nyelvi struktirak jobb megértése eldsegitheti mas kognitiv vagy
nyelvi folyamatok zokkendmentessé tételét, azaz az esetleges hatranyok jol kikiiszobolhetdk altala.

A dominans kétnyelvii gyermekek is szignifikans fejlédést mutatnak, de ez a fejlédés nem annyira
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erdteljes, mint a balansz kétnyelviiecknél, mindez pedig azt timasztja ala, hogy a Kkorai, szimultan
modon elsajatitott két nyelvnek van jelentGsebb hatasa a nyelvi tudatossdgra, vagyis ez jelenti a

tulajdonképpeni elényt az egyéb pszichés folyamatokban.

6. A Moore-mondatok megértéseében nem eldfeltétel a szintaktikai tudatossag fejlettségének magas
szintje, ugyanakkor nem egyértelmii a kapcsolat a Moore-0s mondatok és a hamis vélekedések,
valamint a logikai inkonzisztencia megértés kozott.

A Moore-mondatok és a logikai inkonzisztencia megértése kozott szignifikans 6sszefliggés
volt, azonban nem mutathatd ki a logikai inkonzisztencia megértésének elsébbsége. A logikai
inkonzisztencia mint a Moore-mondatok megértésének eléfeltétele az egynyelvii gyermekeknél sem
igazolddott (vO. Kiss, Jakab & Szenetes-Hajler, 2019). A hamis vélekedések és a paradoxonos
mondatok kozotti hatas csak gyengén kimutathatd.

A szintaktikai tudatossag eés a Moore-paradoxonos mondatok sszevetésébdl kideriilt, hogy a
kiegyensulyozott kétnyelviieknél egyértelmiien a Moore-paradoxonos mondatok felismerése volt
konnyebb, ugyanez volt jellemz6é az 5, 7 és a 8 évesek korcsoportjdban a dominansan magyar
gyermekek esetében is. Ez az eredmény voltaképpen azt bizonyitja, hogy az intencionalitas mint
tudatelméleti jelenség a kétnyelviieknél hamarabb alakul ki, mint a grammatika megértése. Kiss
Szabolcs (2005, 2017) szerint a gyermekek mintha-jatékaban implicit médon jelen van a paradoxonok
megértése, azaz mar masfél — 2 éves korban olyan metareprezentacidkat formalnak és értenek meg,
amelyekben megtalalhaté az ellentmondéas. Ahhoz, hogy az explicit képesség megjelenjen, bizonyara
szilkség van a nyelvi fejlettség bizonyos elemeire, azonban az eredmények azt sugalljak, hogy a
paradoxonok megértésének van elsObbsége a grammatikai képességek fejlettségével szemben. Az
eredmények tiikrében, feltétleniil sziikséges lenne egynyelvii résztvevokkel is ellenérizni a Moore-
paradoxonok és a szintaktikai tudatossag kozotti dsszefliggest, mert ennek ismeretében tudnank
altalanos érvényli kovetkeztetéseket levonni arrdl, hogy az intencionalitas megeértése valoban

kdnnyebb-e, mint a grammatikaé vagy ez inkabb a korai kétnyelviiséghez kapcsolodo jelenség.

7. A masodrendii tudatelméleti folyamatokban jobban teljesitenek a balansz kétnyelvii gyermekek. Az
eredmeények azt igazoljak, hogy a kivaltsagos hozzdférés tulajdonitisa fiiggetleniil miikodo
tudatelméleti képesség.

Hasonldan a tobbi mentalizacids mukodéshez, a masodrendii tudatelméleti feladatban is a
kiegyenstlyozott kétnyelvii gyermekek mutattak jobb eredményeket. A dominans kétnyelvii
gyermekek eredményei a Perner és Howes (1992) altal elvégzett kutatds eredményeivel mutat
hasonlésagot, mig a balansz kétnyelviiek ennél jobban teljesitenek. Egy valtozoban taldltam

Osszefiiggést a kivaltsagos hozzaférés tulajdonitisa €s a masodrendii tudatelméleti képesség
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eredményei kozott a balansz csoportban, azonban tobbnyire nem fligg 6ssze a teljesitmény, ebbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy ezt a képességet ondlloan miikodé mechanizmusnak kell tekinteni és

onalléan érdemes tesztelni is (Kiss & Jakab, 2020).

4. Limitacio és kitekintés

Vizsgélataimat tobb szempontbol is tovabb lehetne gazdagitani. Minden kétnyelviiségi
vizsgalatban fontos szerepet jatszik az egynyelvii kontrollcsoportok felmérése is, ezek referenciat és
egyben dsszehasonlitasi alapot adnak a felmért kompetenciakrol. Az els6 két vizsgalatomban roman
egynyelvii gyermekekkel is dolgoztam, azonban a masodik két vizsgalatban ettdl a csoporttol
eltekintettem. Az egynyelvii kontrollcsoport résztvevéinek a szama az életkori csoportokon beliil
viszonylag alacsony volt, a létszamot a késébbiekben érdemes lenne megemelni. A masodik két
vizsgalatban az egynyelvii csoport elhagyasara azért kényszeriiltem, mert a tobb teszttel elvégzett
vizsgalatok mar nem tették lehetové az egynyelvii résztvevok beiktatasat is, s mivel a dolgozatom
céljaként a kétnyelvii gyermekek tudatelméleti képességeinek a megismerését tlztem ki, az
egynyelvii csoportok vizsgalata maradt el.

Limitacio lehet emellett az, hogy a gyermekek gazdasagi-szocialis hatterét, tanulmanyi
eredménytiket és altalanos kognitiv képességliket nem mértem. Ezek a valtozdk tovabb arnyalhattak
volna az eredményeket, a fejlédési mintazatok, az egyes tesztekben mutatott lemaradds okai az
emlitett tényezdk vizsgalataval konnyebben feltérképezhetdk lettek volna.

Tovabba a gyermekek nyelvi kompetenciai kdzil csak a szintaktikai tudatossagot mértem egy
altalam Osszedllitott teszt segitségével. A nyelvi képességekre vonatkozd sziiléi Onbevalldsos
adatokat csupan a gyermekek csoportba sorolasdban hasznaltam, hogy jol elkiilonithetévé valjon a
kiegyensulyozott é¢s a dominans kétnyelviiségi csoport, de bizonyara érdekes 0sszefliggéseket lehetett
volna talalni a kutatés egy olyan modelljében, ahol a felmért résztvevok vizsgalataban standardizalt
szokincstesztet, nyelvi intelligencia tesztet vagy egyéb, metanyelvi tudatossagra vonatkozé tesztet
hasznalunk fel. Bar a balansz kétnyelviiek mindkét nyelviiket ismerték, érdekes adalékot jelentett
volna mindkét nyelven elvégezni a teszteket vagy ezek kilonféle verzidit és megfigyelni, hogy van-
e kiilénbség az alanyok mentalizacidjaban, amennyiben az egyik vagy a masik nyelviiket hasznaljak.

Egy ilyen jellegii kisérlet felvet kulturalis és akar nyelvészeti-antropologiai kérdéseket is.
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