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Bevezetés

Az emlékezeti befolyasolhatosag definicid szerint a félrevezetd
informaciok elfogadasi vagy elutasitdsi hajlandosaganak mértéke emlékezeti
helyzetben (Bruck & Ceci, 1999; Cao, 2015). Nem spontan emlékezés, hanem
mentalis er6feszitést igénylo emlékezeti elohivas interakcios helyzetben, példaul egy
beszélgetés soran. Erre a megkiillonboztetésre azért van sziikség, mert a
szisztematikus emlékezeti hibak, vagy mas néven, a téves emlékek kutatisa hossza
multra nyulik vissza és bizonyos, kiillonosen kognitiv megkdzelitésii elméletekben a
két kutatasi teriilet osztozik. Schacter a két kutatasi teriiletet gy valasztja szét, hogy
hangstlyozza: mig a téves emlékek az emlékezeti mikdodés sajatossaganak
tekinthetdk, addig a befolyasolhatosag tarsas jelenség (Schacter, 2001).

A szuggesztibilitds vagy befolyasolhatosdg jelensége arra mutat ra,
mennyire kiszolgaltatottak vagyunk az emlékezés soran a sajat tudasunk sugalmazéd
erejének. Legfoképpen a szemtantemlékezet-szakirodalom ¢€s a gyermeki
emlékezet-kutatas tart fel tobb olyan esetet, melyben bebizonyosodott, mennyire
sériilékeny és esendé az emberi emlékezet, ha arr6l van szo, hogy tobb hét elteltével
azonositsanak egy blinelkdvet6t, pontos részletekrol szamoljanak be egy eseménnyel
kapcsolatban, vagy konkrét kérdésekre adjanak pontos valaszt szemtanuva valt
gyerekek. Bruck ¢és Melnyk (2004) tobb olyan tényezdt azonositottak
metaanalizisiikben, melyek veszélyeztetik a pontos emlékfelidézést, illetve negativ
iranyba terelhetik azt. Ilyen példaul az olyan interjuk alkalmazasa, melyekben
nyitott végii kérdéseket hasznalnak vagy szabad felidézési helyzetek helyett zart
végl, eldontendd kérdéseket tesznek fel. Tovabbi negativ tényez0 a tarsas

befolyasolas is. Nyilvanvaloan elkeriilhetetlen az alarendelt viszony kialakuldsa egy
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renddrségi kihallgatds soran vagy egy gyermekesinyt kovetd szamonkérd
beszélgetés alatt az 6vondvel vagy a sziilével, mégis meglepd lehet az, milyen
sulyos torzuldsokhoz vezethet egy emlékezd beszélgetés ilyen szituaciokban
(Garven, Wood, Malpass és Shaw, 1998). Az esetleges jutalmak a ,megfelel6”
valaszadas esetén, vagy éppen ellenkezOleg, a biintetés kilatasba helyezése nem
,,egylittmiikddé” magatartas esetén mind olyan emlékek eléhivasdhoz vezethetnek,
melyek kontrollalt kisérletes koriilmények kozott bizonyithatéan a tarsas
befolyasolasi helyzet eredményének kdszonhetdk (Bruck és Melnyk, 2004).

Az iskolaskor végére az emlékezeti teljesitmény mar eléri a felndttek
szintjét (Schacter, 2001), tovabbi nehezité koriilmény azonban, mely gyermekekre
és felnbttekre egyarant jellemzd, a sztereotipizalas jelensége. Mar Bartlett
(1920/2010) izgalmas kisérlete ravilagitott arra, hogy a mindennapokkal kapcsolatos
altalanos tudasunk, sémaink milyen mértékben torzithatjak késébb az emlékezés
folyamatat. Vizsgalatai nyoman jutott Bartlett arra a kovetkeztetésre, hogy az
emlékezés folyamata alapvetéen nem reproduktiv, hanem rekonstruktiv. A jelenség
lényege, hogy az emlékezeti el6hivas folyamatat korabban megszerzett tudasunk, a
vilagrol alkotott sémaink, helyzetekkel kapcsolatos forgatokonyveink, ismereteink
vezérlik, befolyasoljak. Schacter konyvében (2001) tobb olyan vizsgalatot bemutat,

melyben az elézetes tudas befolyasolja a kés6bbi el6hivast.

A disszertaciom elsé vizsgalatdban a téves emlékezés jelenségét vizsgaltuk
fejlodési  kontextusban egy forrasemlékezeti teszt segitségével. Vizsgalati
mig a felismerési képesség konstansnak tekinthetd hatéves kortol, addig a
forrasmonitorozasi képesség folyamatos véltozasban van az életkorral (Johnson,

Hashtroudi és Lindsay, 1993).

Masodik vizsgalatunk az emlékezeti befolyasolhatosag, a forrasmonitorozasi

képesség és mas kognitiv funkciok kozotti kapcsolatokat tarta fel. A multban tobb



faktort is azonositottak, mi ezen feltart osszefiiggések nyomvonalan végeztiik el

sajat kutatasunkat.

Disszertaciom f6 célja az volt, hogy feltarjuk, a személyiségtényezék és az
emlékezeti el6hivasban részt vevo kognitiv funkciok egymassal milyen viszonyban
alakitjak az emlékezeti befolyasolhatosagot. Korabbi vizsgalatok e két tényezot
kiilon-kiilon vizsgaltak és nem meriilt fel empirikus kutatasokban az a kérdés, hogy
a személyiség vagy a kognitiv mintazat jatszik-e inkabb meghatarozo szerepet a
befolyasolhatosagban. Dolgozatom harmadik vizsgélata ezt a kérdést szeretné
megvalaszolni fiatal felndttekkel végzett tesztek segitségével. Negyedik és egyben
utolsé vizsgalatunk azon a feltételezésen alapult, hogy az életkori valtozasokra
érzékenyebb kognitiv folyamatok nagyobb szerepet jatszanak iddsebb korban a
befolyasolasnak valo ellenallasban, mint a személyiségtényez6k. E mintazat
feltarasa fontos adalék lenne az emlékezeti befolyasolhatosag kialakuldsaban

szerepet jatszo hattérfolyamatoknak és azok dsszefiiggéseinek megértésében.

A személyiségfaktorok szerepe az emlékezeti befolyasolhat6sagban

A félrevezetd emlékezeti hatds és a téves emlékezés jelensége szamos
vizsgalatot inspiralt, hiszen a kivalté okokkal, a jelenség magyarazataval tartoztak
még a kutatok. Nagyon hamar raterel6dott a gyanu az egyéni sajatsagokra, mivel az
oly robusztusnak tind emlékezeti jelenség a hatas erdsségének szempontjabol
nagyfoku valtozatossagot mutatott. Roediger és McDermott eredeti vizsgalataban a
vizsgélati személyek a hamis szavaknak csak 40 %-ara mondtak, hogy felismerik az
eredeti listarol, azonban a kés6bbi vizsgalatokban, az eredeti helyzet tovabbi
manipulalasaval akar 72 %-os hamis felismerési aranyt is el tudtak érni (Roediger és
McDermott, 1995).

A felnétt vizsgalati személyek esetében mar Loftus klasszikus vizsgalatainak

elvégzését kovetden felmeriilt a személyiségfaktorok és a befolyasolhatosag
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kapcsolata, mint lehetséges magyardzat egyrészt az egyénekben mutatkozo
variabilitasra, masrészt a befolyasolhatosag megjelenésének egy lehetséges okara
(Loftus és Schooler, 1993). Gudjonsson és Clark korabbi vizsgalataban harom faktor
meglétét hangsulyozta a befolyasolhatdsag individualis tényezdi kapcsan: 1.
bizonytalansag 2. elvarasok 3. bizalom. A bizonytalansag és az elvarasok egyiittesen
alakitjdk ki a kognitiv értékelés faktorat, amely egyfajta megkiizdési mod a
vizsgalati helyzet okozta stresszel €s anticipalt elvarasokkal szemben (Gudjonsson
¢és Clark, 1986, Bain, McGroarty és Runcie, 2015, Gudjonsson, 2003). A kognitiv
értékelés folyamatara hatast gyakorol a bizonytalansag, a bizalom és a szorongas
mértéke a kovetkezOképpen: ha a bizalom alacsony, de a bizonytalansag és az
elvarasok magasak, akkor valdsziniileg magas szintli befolyasolhatdsdg mutatkozik
a vizsgalati helyzetben, ha viszont a bizalom alacsony, valamint a bizonytalansag és
az elvarasok is alacsony szintliek, akkor a vizsgalati személy a vizsgalatvezetovel €s
az egész helyzettel szembeni ellenallast s elutasitdst mutat (Gudjonsson és Clark,
1986). Bain és munkatarsai ezt a predikciot nem erdsitették meg vizsgalatukban,
mivel sem a probléma-fokuszil, sem az emocio-fokuszi megkiizdéssel nem korrelalt
a befolyasolhatosag, szemben az Onértékeléssel, mely a félrevezetd kérdéseknek
valé behodoléassal negativ egyiittjarast mutatott (Bain és mtsai, 2015). A magas
szintll Onértékelés az emodcio-fokuszit megkiizdéssel szintén negativan korrelalt a
vizsgalat eredményei alapjan.

Korébban a szorongas csak mint mediator faktor (Baron és Kenny, 1986) vagy
mint a vizsgalati helyzet indukalta érzelmi allapot (Gudjonsson, 2003) meriilt fel a
befolyasolhatosag kapcsan, azonban Drake vizsgélata (2014) vilagossa tette a
vonasszorongas és a szocialis nyomas kozotti kozvetlen kapcsolatot A vizsgélati
eredmények ugyanakkor ramutatnak egy koztes, interpretativ faktor jelenlétére, ami
Osszekapcsolja a negativ helyzetértékelésre valé hajlamot, a szocialis nyomasnak
valé engedelmességet (Yield 2) és a vonasszorongast (Drake, 2014). Bianco ¢és
Curci (2015) vizsgalatukban nem talaltak kapcsolatot sem a vonasszorongassal, sem

az EPQ kérdoiv segitségével mért neuroticitas-pontszammal.
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A kognitiv faktorok szerepe az emlékezeti befolyasolhatosagban

Nem meglepd talan egy emlékezeti jelenség esetén, hogy szignifikans

kapcsolat van az emlékezeti képesség és az emlékezeti befolyasolhatosag kozott. Ez
a kapcsolat azt jelenti, hogy sok esetben kimutattdk a korrelativ kapcsolatot az
emlékezeti befolyasolhatosag mértéke és az emlékezeti teljesitmény szintje kozott
(Gudjonsson, 1986, Gudjonsson, 1991). Ugyan Bianco ¢és Curci (2015) nem talalt
kapcsolatot a két mutatd kozott a GSS tesztben, Polczyk szignifikans negativ
kapcsolatot talalt az emlékezeti el6hivas szintje és a befolyasolhatosag kozott
(2005).
Pezdek és Roe (1995) a szemantikus tudas és a szelf-relevans tudas fontossagat
hangsalyozva ramutatott, hogy a szelf-relevans tudds meghatirozza a
befolyasolhatosag korét és annak mértékét. Mind gyerekek, mind felnéttek esetében
azt talalta, hogy ugyan a vizsgalati személyek elhitték az ismételt kikérdezés soran,
hogy elvesztették dket egy bevasarlokdzpontban, azt azonban nem, hogy egy orvosi
vizsgalat soran bedntést kaptak (Pezdek, Hodge és Finger, 1997, Pezdek és Roe,
1995).

Jacoby amellett érvel, hogy a téves emlékezés és vele egyiitt a
befolyasolhatosag jelensége lényegében forrasazonositdsi, amelynek soran az
automatikus folyamatok és a kontrollalt folyamatok egymassal versengve, igy
azonban egymas ellen dolgozva vesznek részt az emlékek helyes forrasanak
azonositasaban. Vizsgalataban idds és fiatal felndtteknek mutattak két modon
sz6listakat. Az egyikben olvasniuk kellett, a masikban hallgattak. A tesztfazisban fel
kellett ismerniiik a régi szavakat 0ij szavakat is tartalmazé szavak koziil és meg
kellett jelolniiik a szavak bemutatasanak helyes forrasat. Az eredmények azt
mutattak, hogy mig az idések a fiatalokkal azonos mddon teljesitettek, a szavak
forrasanak felismerésében szignifikansan rosszabbak voltak. Jacoby az

eredményeket azzal magyarazza, hogy az ismerdsség ¢élménye hamis
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forrasinformaciot hiv elé, ennél fogva, ha manipulaljuk a bemutatasi szavak egy
részénél a bemutatasi gyakorisagot, akkor a gyakoribban bemutatott szavak esetében
hibas lesz a forrasmegjeldlés. Az idések esetében pontosan ez tortént. A gyakrabban
bemutatott, majd a résztvevékkel minden alkalommal hangosan olvastatott szavak

forrasat a tesztfazisban tévesen hallottként azonositottak (Jacoby, 1999).

Kognitiv faktorok fejlodési kontextusban

Tobb tanulmany is arra mutat ra, hogy az asszociativ €s stratégiavezérelt
folyamatok eltérd litemben fejlddnek (Knott, Howe, Wimmer és Dewhurst, 2011,
Brainerd, Reyna és Ceci, 2008, Zellner és Bauml, 2005). A kisebb tudatos kontrollt
igényld asszociativ folyamatok korabban valnak éretté, mint a nagyobb eréfeszitést
és kognitiv kontrollt igénylé tudatos, stratégiavezérelt folyamatok (Gathercole,
1998). Ez megmagyarazhatja a kisgyerekeknél (és id6sebb személyeknél egyarant)
tapasztalt séma-alapu forrasemlékezeti hibak megjelenését. Ezekre a hibakra
alapozta Mitchell és Johnson azon megallapitasat, hogy a bizonytalanabb forras-
informaciok el6hivasakor a vizsgalati személyek ’match to average’ heurisztikat
alkalmaznak, vagyis amennyiben az eredeti eseményreprezentacid nem
hozzaférhetd, és az eléhivandd informacid kontextusdhoz kapcsolodik a korabbi
elsajatitott altalanos tudas, akkor azt hivjak el6 a korabbi multbeli esemény részletei
helyett (Mitchell és Johnson, 2000).

Az esemény ¢és az ahhoz kapcsolodd kontextus integracidja (bottom-up
informacid) és a sémak alkalmazasanak (top-down informacid) titk6zésekor fontos
tényez6 az irrelevans informécié gatlasa. Tobb kutatds is bizonyitja azt, hogy bar az
emlékezeti kapacitds kozel azonos mértéki marad az élet soran, a kiilonbozd
emlékezeti folyamatok hasznalata az életkorral folyamatosan fejlodik és valtozik
(0sszefoglalo: Harnishfeger és Pope, 1996). A korlatozott forrasok modelljei —
limited-resource models - kdzponti szerepet tulajdonitanak a gatlasnak (Bjorklund és

Harnishfeger, 1990, id. Harnishfeger és Pope, 1996). Kutatasukban Harnishfeger és
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Pope (1996) azt vizsgaltak, hogy felejtési instrukciot kdvetben (az emlékezési
instrukcioval szemben) hogyan teljesitenek kiilonbdzé korcsoportok. Eredményiik
szerint az irrelevans informacié gatlasanak képessége 11-12 éves kor koriil valik
éretté. A kutatasokban a felnéttek felismeréskor jobban teljesitettek, mint a
felidézéskor, ami azt mutatja, hogy bar emlékezetiikben taroljak a szavakat, az
instrukcionak megfeleléen gatolni tudjak azok el6hivasat. A gyerekek
korcsoportjaban nem volt kiilonbség, vagy csak nagyon kicsiny kiilonbség
mutatkozott a felismerés és felidézés kozott (Harnishfeger és Pope, 1996).

Tobb vizsgalat is bebizonyitotta, hogy a forrasmonitorozasi képesség
szoros kapcsolatban all az emlékezeti befolyasolhatosag szintjével (Thierry, Spence
és Memon, 2001, Giles, Gopnik és Heyman, 2002), mi t6bb, e kognitiv funkcié a
befolyasolhatésag egyik magyardz6 modellje (Johnson, Hashtroudi és Lindsay,
1993, Mitchell és Johnson, 2000). A forrasmonitorozasi képesség abban segiti az
emlékezeti eldhivast, hogy képes monitorozni az el6hivott célemlékeket és
megkiilonboztetni azokat a zavard, illetve félrevezetd informacioktol (Roberts és
Powell, 2005). A modell alapjan az el6hivast segitd monitorozasi folyamatok
azonban el6hivasi hibakat is okozhatnak. Mind az automatikus, mind a kontrollalt
folyamatok feleldssé tehetdk a felidézés soran megjelend emlékezeti torzitasokeért.
Mitchell és Johnson &sszefoglalé tanulmanyukban (2000) szamos szituaciot
felsorolt, amelyekben az emlékezeti el6hivas folyamata soran téves emlékek

sziilethetnek.

. vizsgalat A forrasmonitorozas ¢és az emlékezeti
befolyasolhatosag kapcsolata — a téves attribicié hatasa az
emlékezeti felidézés soran

A latott targy és a hozza kapcsolodd szin kozotti kapcesolatot manipulalo
vizsgéalatokban Osszefliggést talaltak a szininformacio €s a targyfelismerés kozott.
Mecklenbrauker és munkatarsai implicit emlékezeti — szinvalasztasi - tesztben

vizsgaltak a korabban bemutatott szinek tesztfazisban mért, szinvalasztasra
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gyakorolt hatasat (Mecklenbrauker, Huppbach ¢és Wippich, 2001). Therriault,
Yaxley ¢és Zwaan (2009) képmegnevezési feladatban igazoltdk, Bramao, és
munkatarsai (2010) pedig ugynevezett verifikacios tesztben (arra kellett valaszolnia
a résztvevoknek egy szin szempontjabdl kongruens, inkongruens és fekete-fehér
feltételben, hogy a latott név és a latott targy megfelel-e egymasnak) erdsitették meg
a szininformacid befolyasol6 szerepét.

A kongruens ¢és inkongruens elrendezést hasznald vizsgalatok abbol a
koncepciobol indulnak ki, hogy a kongruens szinti targyak kozott fennallo szin-targy
kapcsolat konceptualis reprezentacion alapul, ennélfogva egy megnevezési
feladatban a vizsgalati személyek gyorsabban nevezik meg a kongruens szinii
képeket, mint az inkongruens vagy nem manipulalt szinli képeket (Ostergaard és
Davidoff, 1985). Davidoff és Ostergaard szintén taldlt Osszefiiggést a gyorsabb
megnevezési sebesség és a szinkongruencia kdzott, azonban ez az dsszefiiggés nem
mutatkozott meg a felismerési teljesitményben (Davidoff és Ostergaard, 1988).

Predikcionk szerint a képek diagnoszticitas és kongruencia mentén torténd
manipuldlasa mas-més folyamatokat mozgésit el6hivas sordn. A  magas
szindiagnoszticitassal, magas kongruencia értékkel rendelkezé képek esetén
egyszeril asszociativ folyamatok aktivalédnak, melyek mar kisgyermekkorban is a
felnéttekéhez hasonld mitkkodésmodot mutatnak (Gathercole, 1998), ennélfogva egy
gyermek ¢és egy felndtt csoport kdzott nem talalunk a kongruens képekre vald
emlékezésben kiilonbséget, mivel a magas szindiagnoszticitasi kategoridhoz
kapcsolodd konceptualis reprezentacid befolyasolja az aktivalodd keresési
folyamatokat. A kongruens szin{i képek esetén a latott perceptualis, és a targyhoz
kapcsolodd konceptudlis reprezentacié egybeesik, ezért valdszintsitjiik, hogy ebben
az esetben kisebb erdfeszitést jelent a megfelelé emlékezeti valasz. Ezzel szemben
az inkongruens kategoria képei esetén fennallo diszkrepancia a perceptualis és
konceptualis reprezentacido kozott neheziti az eldhivast, igy olyan folyamatok is
mitkodésbe 1éphetnek, melyek a kongruens kategoria esetén nem aktivalodnak. Az

inkongruens kategoriak esetében a magas szindiagnoszticitds miatt azonban szintén
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konceptualis feldolgozas mentén torténik a keresés, azonban az inkongruens szind
képek megnevezése egyfajta Stroop-hatast is kivalthat, amennyiben iitkdzés van a
konceptualis szinreprezenticié és az aktudlis, vagyis a kép altal hordozott
perceptudlis reprezentacioé kozott (MacLeod, 1991, Dantzig, Pecher, Zeelenberg és
Barsalou, 2008). Ez az inkongruencia lehet az alapja az eldhivas soran aktivalodd
eltéré folyamatoknak. Ezen folyamatok aktivitidsara alapozva feltételezhetjiik, hogy
a helyes szin el6hivasahoz le kell gatolnunk a ,.taltanult” asszociativ szint, mely
gatlas ugyanakkor az aktiv stratégiavezérelt folyamatok mentén segiti a korabban
tanult, inkongruens szin el6hivasat. Tovabbi eshet6ség, hogy a magas
szindiagnoszticitas-érték az egyes képek esetében elbfesziti, illetve aktivalja az
asszociativ folyamatokat mind kddolds, mind el6hivas soran, fiiggetleniil a latott
szin kongruens voltatdl, igy valdszintileg a stratégiavezérelt folyamatoknak ezen
elofeszitett, aktivalt asszociativ folyamatok legatlasdban van elsérendii szerepe.
Ennélfogva egy lehetséges magyarazat a feltételezett gyermek-feln6tt kiilonbségre e
gatlast is magaba foglalo folyamatok éretlenségébdl fakad (Shing és mtsai, 2010).

Modszer

Résztvevok

A vizsgalati mintaban harom korcsoport vett részt: 6vodaskoru személyek
(N=46 életkor:4 év, sd= 0), kisiskolasok (N=36, életkor:9,52 (min: 8 év, max: 11év,
sd= 0,73), és fiatal felnottek (N=30; életkor: 26,63 (min: 21év, max: 37év), sd= 5,
34). A résztvevok szama 112, ebbdl 59 fit és 52 lany (egy alany nemér6l sajnos nem
rendelkeziink adattal). A négyéves korcsoportban 30 fia és 16 lany, a 10 évesek
korosztalyaban 16 fiu és 20 lany, mig a felndtt korcsoportban 13 fiu és 16 lany volt.

Az alanyok latasa normal vagy korrigalt, szinlatasuk normalis volt.

Eszkozok
Kérdéseink megvalaszolasdhoz Cycowicz ¢és munkatarsainak (2003)

forrasemlékezeti  vizsgalatara alapozva  alakitottuk ki  sajat  vizsgalati
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elrendezésiinket. Jelen vizsgalatban eldzetesen 45 képet valogattunk Ossze
Snodgrass és Vanderwart ingerszettjébdl (Snodgrass és Vanderwart, 1980) 3 kép
kivételével (brokkoli, teniszlabda, uborka), melyeket hdrom kiilonb6z6, interneten
elérhetd, ingyenesen hozzaférhetd rajzszettb6l hasznaltunk fel. Az el6zetes
valogatas szempontja az volt, hogy olyan képeket valasszunk ki, melyek szine a
mindennapi életben kapcsolddik az adott targyhoz. A Kongruens kategoria képei
magas szindiagnoszticitas-értékkel (atlag = 5,39) és magas kongruencia-értékkel
(atlag = 6, 68) birnak (vagyis a szin a targy kiemelt altalanos definitiv jegye és a
képen latott szin is szorosan kapcsolddik a targyhoz). Az Inkongruens kategoria
képei szintén magas szindiagnoszticitas-értékkel (atlag = 5, 07), azonban alacsony
kongruencia-értékkel (atlag = 1, 63) rendelkeznek (vagyis altalanosan definitiv jegy
a szin, azonban a képen latott szin a targyhoz nem kapcsolodo szin). A Neutralis
kategoria képeit alacsony/kézepes szin-diagnoszticitas-érték (atlag = 2,52) és
alacsony/kdzepes kongruencia érték jellemzi (atlag = 4,11) (a szin nem kiemelt
definitiv jegye a targynak, vagyis neutralis, ennélfogva a kongruencia kérdése
irrelevans). A kategériak kdzott paros t-tesztet végezve minden esetben szignifikans
kiilonbséget talaltunk, leszamitva a diagnoszticitas-értéket a kongruens és
inkongruens értékek kozott, de abban az esetben nem is vartunk kiilonbséget. A
tovabbi reliabilitas-vizsgalatok igazoltadk a harom kategodria szettjeinek megfeleld
Osszeallitasat, mivel a kialakitott szettek Cronbach-alpha értékei mindharom esetben
elérték, illetve meghaladtak a 0,75 értéket. Eldvizsgalatunk Tanaka és Presnell
(1999) vizsgalatanak 1épésein alapult.

Eljaras

Tesztlink vizualis forrasmonitorozasi teszt, vagyis egy képbemutatasi fazist
kovetden a személyeknek a tanulési fazisban latott képek szinét kellett felidéznitik.
A tanuldsi fazisban Osszesen 45 képet mutattunk a vizsgélati személyeknek,
egyenként, 2000 millisecundumos id6kozonként: (a bemutatdsi id6 750 ms volt,

melyet 1250 ms iddre fehér képernyd kovetett). Minden kategoridban 15 kép
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szerepelt, 5 piros, 5 sarga és 5 zold. Az ingeranyagban ¢l6lények és targyak
hozzavetdlegesen egyenld aranyban voltak jelen. A vizsgalat felvétele minden
esetben egyéni helyzetben, egy csendes, aktudlisan csak a vizsgalati személy és

vizsgélatvezetd altal hasznalt szobaban zajlott le.

Hipotéziseink ellenérzését a képek szinének felidézési teljesitményén
keresztiil végeztiik el, els6sorban ismételt méréses varianciaanalizis segitségével a
harom kategéridban mutatkozd emlékezeti teljesitmény ¢és az életkor — harom

¢életkori csoport - 0sszefiiggéseinek feltarasara.

Eredmények

Az adatfeldolgozasra és a staisztikai probak elvégzésére IBM SPSS 22
programcsomag hasznalataval keriilt sor. A statisztikai hipotéziseket 3 x 3-s kevert
mintds varianciaanalizis segitségével valaszoltuk meg elsésorban, melyben a
figgetlen valtozé az életkori csoport volt (életkori csoport — ovis; iskolas; feln6tt), a
figgd valtoz6 pedig a forraskategoria (kongruens; inkongruens; neutralis). A

normalitasvizsgalatot Shapiro-Wilks probaval végeztiik el.

crer

Osszehasonlitasaval, illetve a harom életkori csoport teljesitményének
Osszehasonlitasaval kezdjiik. A harom — kongruens, inkongruens és neutralis -
kategoria kozotti kiilonbséget vegyes, kevert mintds varianciaanalizissel vizsgaltuk
meg. A varianciaanalizis elvégzése soran szignifikans kategoria fohatast (F(1,82
198,35)=132,94 p<0,01 1*=0,549), valamint szignifikans kategéria x életkor
interakciot talaltunk (F(3,64, 198,35)=11,99 p<0,01 11>=0,180).

Kongruens Inkongruens Neutralis

Ovodasok | 11,6 (3,13) 6,39 (3,26) 6,91 (2,9)

13



Iskolasok ‘ 13,4 (1,7) ‘ 8,5 (2,8) ‘ 8,7 (2,6)

Felnéttek ‘ 12,66 (2,1)

10,9 (2,6) ‘ 11,66 (2,6)

1. tablazat Helyes valaszok atlag és szoras mutatoi a harom csoport esetében

Elemzésiinkben az életkor tekintetében szignifikans életkori f6hatas mutatkozott
(F(2,109)= 22,57 p<0,01 1>=0,297). Ezt kdvetden a Bonferroni post hoc teszthen
mindharom csoport Osszehasonlitasban (6vodas-iskolas: p<0,01; 6vodas-felnott:

p<0,01; iskolas-felndtt: p<0,05) szignifikans kiilonbséget talaltunk.

A kontrasztvizsgalatbol eredé 6sszehasonlitasok eredményeibdl az deriilhet
ki szamunkra, hogy a kongruencia és életkor Osszefiiggésében minden életkori
csoportban szignifikans kiilonbség volt a kongruens és inkongruens (p<0,01),
valamint a kongruens és neutralis kategoria kozott (p<0,01), azonban nem
mutatkozott kiilonbség az inkongruens és neutralis kategoria kozott. Ezt erdsiti az
ismételt méréses varianciaanalizis soran elvégzett paros 0sszehasonlités is, melynek
soran a kategoriak Osszehasonlitasakor szignifikans kiilonbség volt a kongruens ¢és
inkongruens kategoria kozott (p<0,01), a kongruens és neutralis kategoria kdzott

(p<0,01), azonban nem volt kiilonbség az inkongruens és neutralis kategdria kozott.

Az inkongruens kategorian beliil egy tovabbi elemzést is elvégeztiink, ami a
helytelen valaszok mogott huzodo esetleges valasztendenciak feltarasara szolgal. A
helytelen valaszokat két csoportba rendeztiik, attol fiiggden, hogy milyen szint
jeloltek meg a személyek eldhivaskor. Ez alapjan kialakitottunk egy helytelen
inkongruens kongruens €s egy helytelen inkongruens semleges valtozot. A helytelen
kongruens valaszkategoria esetében a személyek az inkongruens kép (pl. piros
brokkoli) megfelelé szinének megnevezése helyett az adott targyhoz asszocialddott,
kongruens szint nevezték meg (’zdld’ brokkoli), mig a helytelen semleges valasz
esetében a rendelkezésre 4ll6 harmadik szint nevezték meg (’sarga’ brokkoli).

Korabban leirt predikcionk szerint azt vartuk, hogy az 6vodas korcsoport a helytelen
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inkongruens valaszok esetében tobb kongruens valaszt fog adni, mint neutralis
valaszt, és ez a kiilonbség az életkorok tekintetében is meg fog mutatkozni. 2 x 2 —
kevert mintas varianciaanalizist végezve a két hibakategdria és a harom életkori
csoport kozotti Osszefiiggések feltdrasakor szignifikans kategéria fOhatast talaltunk
csoporton beliil (F(1,87)=35,73 p<0,01 1>=0,291), valamint szignifikans kategoria x
¢életkor interakciot (F(2,87)=10,51 p<0,01 n?=0,195). A csoportok kozotti
Osszehasonlitaskor szignifikans életkori fohatast talaltunk, ezért post hoc tesztet és
kontrasztvizsgalatot végeztiink a mogottes Osszefliggések feltarasara. A Bonferroni
post hoc teszt alapjan az életkori csoportok Osszehasonlitdsakor nem talaltunk
szignifikdns kiilonbséget az oOvodas és iskolas csoportok kozott, azonban
szignifikans kiilonbség mutatkozott az 6vodas és felnodtt (p<0,01), valamint az

iskolas és felndtt csoport kdzott (p<0,05).

Diszkusszio

Hipotézisiinkben azt vartuk, hogy az életkor elérehaladtaval az eltérd
kontrollfolyamatokra ¢épiild elohivas forditott tendenciat mutat majd, vagyis felnott
korban a gyerekeknél tapasztalt kongruens-valasztendencia a bizonytalan
emlékreprezentaciok eldhivasakor atfordul, és igy a felnbtt vizsgalati személyek
nagyobb valosziniliséggel adnak helytelen valaszadaskor semleges valaszt. Ezt azzal
indokoltuk, hogy mig a gyerekek bizonytalan emlékezés esetén nagyobb
valdsziniiséggel tamaszkodnak az asszociativ folyamatokra (ezt alatamasztani
latszik a helytelen kongruens valaszok magas aranya), addig a felnéttek felhasznalva
mar ép, mikodo stratégiavezérelt folyamataikat, abba a kodolas soran rogziilt
informacioba kapaszkodnak, mely szerint a kép bemutataskor nem sajat, inherens
szinével szerepelt, vagyis ,helytelen szint kell mondani”. A hipotézisiinket
eredményeink csak részben igazoltdk, mivel bar a helytelen kongruens
valasztendencidban szignifikdns fejlédési iv jelent meg, addig a semleges kategoria
esetében nem volt eltérés az egyes korcsoportok kozott. Ez azért lehetséges, mert

egyrészt az €letkor elérehaladtaval a helytelen valaszok szama csokkent, masrészt a
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helytelen valaszokon beliil a két helytelen valaszcsoport értéke egymastol fiigg,
vagyis, ha né a helytelen kongruens valaszok szama egy vizsgalati személy
valasztendencidjan belill, akkor csokken a semleges valaszadas. Az életkor
elérehaladtaval elemzésiink eredménye alapjan pontosan az lathaté, hogy a két
helytelen kategdria kozott folyamatosan csokken a kiilonbség, és végiil a felndtt
vizsgalati személyeknél eltlinik a kiilonbség a helytelen kongruens és semleges
valaszok aranya kozott. Vagyis, mig a gyerekeknél kiugroan nagy szamban vannak
helytelen kongruens valaszok a semleges valaszokhoz képest, addig a feln6tteknél
eltiinik ez a szignifikans kiilonbség, ami jelzi a monitorozasi folyamatok érését €s
eltér6 aktivacios tendencidit az esetleges célzott kodolasi és elShivasi stratégiak
hasznélataval. A hatas azért nem fordul meg feln6tt korban, mert egyrészt naluk mar
alacsony a hibazasi arany, masrészt a helytelen semleges valaszadashoz is sziikség
van stratégiavezérelt folyamatokra, hiszen a felnéttek ilyenkor azt a korabban leirt
heurisztikus eljarast hasznaljak el6hivaskor, hogy a targy biztosan helytelen szinli

volt, tehat a neutralis szint kell mondani.

A kordbban e teriileten végzett vizsgalatok mind ramutattak a
szininformacidé emlékezeti folyamatokban jatszott kiemelkedd szerepére. Mind a
targymegnevezési paradigmaban (Davidoff és Ostergaard, 1988, Price ¢és
Humphreys, 1989), mind az implicit dontésen alapuld szinkivalasztasa
paradigmaban (Mecklenbrauker €s mtsai, 2001), mind a felismerési feladatban
megjelent a szininformacié befolyasold hatasa (Bramao és mtsai, 2010). Kérdés
azonban, hogy vajon a targy és annak szine kozotti asszociativ kapcsolat nem
gatolta-e a helyes valaszadast az Ovodaskora gyerekek esetében. Sasaki (2015)
vizsgalata alapjan feltételezhetjiik, hogy a négyéves gyerekek esetében mar kialakult
a targy-kanonikus szin reprezentacid, azonban az is lehet, hogy ez a kapcsolat ebben
a korban még nagy egyéni variabilitdst mutat, éppen ezért a jovében célszerlibb
lehet idésebb gyerekekkel vizsgédlni a szininkongruencia emlékezetre gyakorolt

hatasat.
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Osszességében elmondhatjuk, hogy sajat vizsgalatunk ramutatott a
forrasmonitorozas mechanizmusa mogott megbuvo, kimutathatoan is eltérd fejlédési
tendencidkat tiikr6z6 el6hivasi folyamatok jelenlétére. Eredményeink azonban
tovabbi vizsgalatra szorulnak azzal kapcsolatban, hogy a harom kategdridhoz
kapcsolodo eltérd teljesitménymintazat valoban a kontrollfolyamatok érési
eltéréseinek magyarazatat vetik fel. A tovabbi vizsgalatokban érdemes lenne a
gyerekek szamara kialakitott végrehajtd funkciok mérésére szolgald teszteket is

bevonni, hogy lathassuk a feladatok kozotti esetleges kapcsolatokat.

A befolyasolhatésag és a forrasmonitorozds kapcssolatanak gyermekkori
vizsgalata ravilagithat arra, hogy mi allhat a gyerekek inkongruens képekre adott
valaszadasi mintazata mogoétt és hogyan kapcsolédik az a gyermekkorban
tapasztalhatdé nagyobb mértékli befolyasolhatésaghoz a kognitiv folyamatok

szintjén.

1. vizsgalat Az emlékezeti befolyasolhatosag és a kognitiv
kontroll kapcsolata d6vodas korban — végrehajté funkciok,
forrasmonitorozas, mentalizacio

Szamtalan nyitott kérdés van még az emlékezeti befolyasolhatosag, a
forrasmonitorozas, a végrehajtdo funkciokon belil a gatldas komponense, a
tudatelméleti képesség, a nyelv, valamint a kreativitas kozott. Az attekintett
vizsgalatok eredményei alapjan felvethetd, hogy a forrasmonitorozés és a gatlas
kozott csak akkor van kapcsolat, amennyiben a feladat jellege megkoveteli az
eléhivott reprezentaciok kontrolljat. Ezzel szemben Johnson elméleti modelljében
kifejti, hogy a forrasmonitorozasi képesség és a gatlas kozott minden esetben
szignifikans kapcsolat van, fiiggetleniil a feladat jellegétdl és az elvart emlékezeti
vélasztol (Johnson, 2005, Siedleczki és munkatarsai, 2005). A befolyasolhatosag
Loftus (1987), valamint Ceci, Bruck és Melnyk (1994) nyoman azt jelenti, hogy a

személy nem képes megkiilonbdztetni a célemlék és a félrevezetd kérdések nyoman
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felmeriilt téves emléket egymastol. Ez az elmélet felveti annak lehetéségét, hogy a
korabbi vizsgalatokhoz hasonloan kapcsolatot talalunk a befolyasolhatosag mértéke
és a tudatelméleti képesség kozott, mégpedig forditott kapcsolatot feltételeziink:
minél jobbak a gyerekek a mentalizacids tesztben, anndl kevésbé befolyasolhatok

iranyitott és félrevezetd kérdésekkel.

A gyerekek tehat nem az emlékezeti el6hivas sordn mutatnak gyengeséget,
hanem az el6hivott eseményemlékekhez kapcsolodod forras azonositdsdban (Welch-
Ross, 2000). Ezt a magyarazatot tamasztja ala Holliday vizsgélata (1999), melyben
egy befolyasolhatosagi teszt soran manipulalta a tanuldsi fazisban hasznalt video
bemutatasi gyakorisagat. A tobbszori — vagy egyszeri — bemutatast kovetden
kapcsolatban. Az eredmények alapjan a befolyasolhatosag mértéke pozitivan
korrelalt mind a sugalmaz6 kérdések gyakorisagaval, mind a videé bemutatasi
gyakorisagaval. Loftus elméletében (1985) a befolyasolhatésag jelenségét azzal
magyarazta, hogy ha a non-target emlék frissebb vagy t6bbszor mutattak be, mint a
célemléket, akkor konnyebben elérheté emléknyom a non-target emlék. Korabbi
vizsgalati eredményiink jol illeszkedik ebbe az elméleti kontextusba, ezért is tartjuk
fontosnak, hogy jelen vizsgalatunkban tovabbi Osszefiiggéseket tarjunk fel az
altalunk kidolgozott forrasemlékezeti teszt segitségével a forrasmonitorozasi
képesség és a befolyasolhatosag kozott.

Roebers és Schneider (2001) magyarazata szerint a jobb nyelvi képességgel
rendelkezé gyerekek mélyebben kodoljak, taroljak és hivjak el6 a bemutatasi
fazisban kapott feladatok tartalmat, ezért mikor valasztaniuk kell az emlékezeti
befolyasolhatosagi helyzetben, a félrevezetdé kérdéshez kapcsolodd informaciok
alapjan valasztanak. Elméletiikhoz kapcsoléddéan megjegyzik, hogy azért van a
befolyasolhatosagi helyzetben kulcsszerepe a végrehajté funkcidknak, azon beliil is

a gatlasi folyamatoknak és az érettebb informacidfeldolgozasi folyamatoknak, mert
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segithet a mélyebb feldolgozas nyoman kdnnyebben hozzaférhet6, téves tartalmak
el6hivasanak legatlasaban (Roebers & Schneider, 2001).

Az emlékezeti befolydsolhatésaggal kapcsolatos hipotézisekre térve:
Répasi és munkatarsainak vizsgalatdhoz hasonléan (2011) sajat kutatdsunkban is az
eseménybe agyazott tartalmakat kategoriakba rendezve vizsgaltuk: azt feltételeztiik,
hogy kiilonbséget talalunk nem csupan a tematikus és nem-tematikus, valamint a
cselekvéses és perceptualis valaszok kozott, hanem az igaz és hamis és a nyitott és
zart kérdésekre adott valaszok kozott. Mivel a forrasmonitorozas alapja Johnson és
munkatarsainak elmélete nyoman a perceptualis élénkség (Johnson és mtsai, 1993,
Mitchell és Johnson, 2000), ezért azt vartuk, hogy a tematikus kérdésekre pontosabb
valaszt adnak, mint a nem-tematikus kérdésekre. A perceptudlis és cselekvéses
tartalmakhoz kapcsolodd kérdésekre adott valaszok pontossagdban nem vartunk
kiilonbséget, mivel a két kategéria az eseményhez kapcsolédd narrativa
szempontjabol egyarant fontos lehet. A nyilt és zart kategdriak dsszehasonlitasakor
Osszetettebb 0Osszefliggés-mintazatot vartunk: azt feltételeztik, hogy a gatlasi
képesség arnyalja a teljesitményt a két kategoria kozotti teljesitmény kiilonbségben,

ugyanigy az igaz és hamis kategoriak kozotti kiillonbségben.

Linearis regresszios elemzéssel terveztiikk megvalaszolni azt a kérdést, hogy
vajon a fent bemutatott harom képesség egyiittesen milyen kapcsolatban all az
emlékezeti befolyasolhatosaggal, illetve hogy megvalaszolhatjuk-e azt a kérdést,
hogy valamelyik funkcié fontosabb szerepet tolt-e be a befolyasolhatosag szintjének
magyarazataban, a korabbi szakirodalmi adatok alapjan azt varjuk, hogy a
forrasemlékezeti képesség a befolyasolhatosag legerdsebb prediktora, minthogy a
forrasmonitorozasi képesség funkcidja az emlékezés soran eldhivott reprezentaciok

manipulacidja.

Modszer
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Résztvevok
Vizsgalatunkban 71 6vodas koru személy vett részt, 30 fia (M=74,8

SD=1,27 min.: 60 ho, max.: 86 ho) és 41 lany (M=74,18 SD=1,14 min.: 59 ho,
max.: 87 hd). Az outlier labeling rule (Tukey, 1977) szabaly alkalmazasat kovetden
végiil csak egy személyt szlirtiink ki teljesen, mivel tobb feladatban is szélsOséges
értéket vett fel a hozzatartozé adatsor atnézésekor. fgy a végleges minta, melyen a

hipotézistesztelést elvégeztiik, 70 6 volt.

Eszkozok
Hipotéziseink megvalaszolasara tobb, kiilonb6zé kognitiv  tesztet

hasznaltunk. Az emlékezeti befolyasolhatosag mérésére 0 vizsgalati eszkozt
alakitottunk ki Répasi és munkatarsainak vizsgalata nyoman (Répasi, Halasz és
Kiraly, 2011). A vizsgalat két részbdl allt: az elsé fazisban a résztvevok egy videdt
tekintettek meg, majd kb. 3 perc késleltetést kdvetden kovetkezett a masodik fazis,
mely a videdval kapcsolatos kérdésekbdl allt. A vided egy rovid, minddssze 7 perces
torténet volt: A Mazsola és Mandcska cimii mesesorozatbol ,,A sargarépa” cimil
epizodot tekintették meg a résztvevok. A vizsgalat masodik fazisaban emlékezeti
tesztkérdések kovetkeztek a torténet részleteivel kapcsolatban. A forrasmonitorozasi
képesség vizsgalatira az elsé vizsgalatban bemutatott vizualis forrasemlékezeti
feladat modositott verzidjat hasznaltuk. A végrehajtd funkciok érettségét két
kiilonbo6z6 feladattal vizsgaltuk: a Day-Night Stroop -(Gerstadt, Hong & Diamond,
1994) és a Zelazo-féle Dimensional Change Card Sort — DCCS - teszttel (Zelazo,
2006). A mentalizacidés képességet a varatlan tartalom -, azon beliil a Smarties
teszttel (Perner, Frith, Leslie és Leekam, 1989), valamint a Moore paradoxon teszttel
(Kiss, 2017) mértiik.

Eljaras

A két iilés kozott atlagosan 7 nap telt el. A feladatokat amennyire lehetett, a
vizsgalathoz kapcsoldodd szakmai szempontokat figyelembe véve — a feladat
altalanos kognitiv megterhelése, a feladat jellege — iilésenként randomizaltuk.

Eredmények
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Hipotézisiink ellendrzéséhez ismételt méréses varianciaanalizist végeztiink,
melyben a befolyasolhatosag vizsgalat tematikus, nem-tematikus, cselekvéses,
perceptudlis, nyitott, zart, igaz és hamis, valamint a félrevezetd pontszamainak z-
értékei képezték vizsgalat targyat a DCCS és Day-Night Stroop teszt, valamint a
Smarties és Moore-teszt csoportositd valtozéinak fényében. Mivel a szfericitasi
feltétel sériilt (Mauchly’s test: ¥* (35) = 388,12 p< 0,01), ezért a varianciaanalizis
eredményeinek  vizsgalatakor a Greenhouse-Geisser nonparametrikus teszt
eredményeit vettilk figyelembe. A csoporton beliili hatasok vizsgalatakor nem
mutatkozott szignifikdns kérdéstipus-féhatas, azonban szignifikans kérdéstipus-
gatlasi képesség interakciot talaltunk (F(34,66, 199,3)= 1,56 p<0,05 n?= 0,214).
Szintén szignifikdns kérdéstipus-tudatelméleti képesség interakcidé mutatkozott a
Smarties teszt indoklasi pontszamanak hasznalataval (F(4,33, 199,3)= 5,3 p<0,01
n*= 0,103), jelezve a befolyasolhatdsagi teljesitmény és a tudatelméleti képesség
kozotti kapcsolatot. A befolydsolhatosagi feladat kérdéstipusai, a tudatelméleti
képesség és a kognitiv gatlasi képességet méré6 DCCS-teszt eredménye kozott
harmas interakcio volt lathatdé (F(21,66, 199,3)= 1,586 p=0,053 n*= 0,147). Ez
alapjan megallapithatd, hogy akik jobban teljesitenck a végrehajtdé funkcid és
tudatelméleti tesztekben, szignifikansan jobbak a befolyasolhatosagi mutatokban,
vagyis jobban ellenallnak a sugalmaz6 kérdéseknek.

A masodik forrasemlékezeti teszt kongruens, inkongruens és neutralis
pontjainak Osszehasonlitasakor szignifikans feladat fohatds mutatkozott (F(1,56,
61,11)= 16,72 p<0,01 n*= 0,3), valamint tendencia szint{i feladat-DCCS interakcid
mutatkozott (F(1,56, 61,11)= 16,72 p=0,089 n?>= 0,064). A tendencia szintii
eredmény mogott az inkongruens mutatd eredményében lathaté szingifikans
kiilonbség all a DCCS-teszt keretes verziojat sikeresen teljesitok és nem teljesitok
kozott (1(68)= - 2,72 p<0,01), valamint a tendencia szintii kiilonbség a neutralis
mutatoban a két csoport kozott (t(15,76)= -2,03.p=0,06)
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1. ébra Forrasemlékezeti pontszamok kozotti kiilonbségek a DCCS-teszt
eredményei alapjan

Hipotézistinkben, melyet els6sorban Melinder és munkatarsainak (2006)
kutatasara alapoztunk, azt a feltételezést fogalmaztuk meg, hogy az emlékezeti
befolyasolhatosag mértékét az olyan kognitiv képességek hatarozzak meg, mint a
forrasmonitorozasi képesség, a végrehajtd funkcidk, azon beliil is a kognitiv gatlas
szintje, valamint a mentalizacids képesség. Jelen kutatasunkban tehat azt vizsgaltuk
meg, hogy melyek ezek koziil azok a funkciok, amelyek leginkabb meghatarozzak
az emlékezeti befolyasolhatosag szintjét. Feltételezésiink szerint, ezek elsdsorban a
forrasmonitorozasi képesség ¢s a végrehajtd funkciok lennének és csak masodsorban
a mentalizacio. Ezen hipotézisiink tesztelésére tObbszords regresszidoselemzést
végeztiink el. A fiiggd valtozo a modellben az emlékezeti befolyasolhatosag feladat
volt, annak TOTAL BEFOLYASOLHATOSAG értéke, mig a fiiggetlen valtozok a
héonapban megadott életkor, a forrasmonitorozasi feladat felismerési, az elsd és

masodik forrasmonitorozasi pontszama, a masodik forrasmonitorozasi pontszamon
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beliil a kongruens, az inkongruens és a neutralis pontszam, a Day-Night Stroop
teszten beliil a képi és kontroll feladat pontértékei, a DCCS teszten beliil a sztenderd
és keretes feltételek pontszamai, a kreativitds szintjének mérésére szolgald
Torrance-teszt pontszama, végiil pedig a Smarties teszt dsszpontszama, valamint a
Moore-teszt pontja. Modelliink szignifikdnsan kiilonbozott a zerdétol (R=0,77,
F(14,41)=4,33 p<0,01) és a determinacios egylitthatd értéke 59 % (R2=0,596
F(14,41)=4,33 p<0,01), vagyis a befolyasolhatosag esetében a megmagyarazott
variancia ¢ modell esetében 59 %. A korrigalt determinaciés egylitthatd 46%. A
korrelaciés matrix értékei alapjan a legmagasabb korrelaciés egyiitthatd a
befolyasolhatosag és az SM1 pontszam (r=0,511) és a Smarties teszt Gsszpontszama
(r=0,543) kozott mutatkozott. A kovetkezd legmagasabb érték az emlékezeti
befolyasolhatdsag és a két kognitiv gatlast méré — DCCS és Day-Night Stroop —
teszt értékeibdl képzett mutatd kozott volt (1=0,348). Gyengébb, kozepes, forditott
kapcsolat jelentkezett a Moore-teszten mutatott teljesitménnyel (r=-0,342). A
regresszios modellben szerepld valtozok regresszids egyiitthatdoi  esetében
szignifikdns  fOhatast talaltunk a felismerési pontszam kivételével a
forrasmonitorozasi feladat mutatéoi és Moore-teszt eredménye esetében. A
standardizalt regresszios koefficiens bétak Gsszehasonlitasa alapjan a legmagasabb
értékiinek a forrasmonitorozasi teszt inkongruens valtozoja bizonyult, ahogyan az
tablazatunkban lathat6. Az €letkor honapban szamolt értékei alapjan az életkornak
nincs szignifikdns hatdsa a befolyasolhatosagra (kor-honap: (=0,096 t=0,722
p=0,475).
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Pontdiagram
Fliggo valtozo: Befolyasolhatésag sum
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2. abra Linearis regressziés modell az emlékezeti befolyasolhatdsag ¢és
kognitiv funkcidk kapcsolatanak vizsgalatara

Amennyiben a befolyasolhatésag értékének magyardzatara a funkciok szintjén
szeretnénk regresszios modellt épiteni, akkor olyan modellt kell kialakitanunk,
melyben funkciorol funkciora vizsgalhatjuk az egyes értékek magyarazod erejét.
Ehhez stepwise modszerrel végeztik el a regresszids elemzést. A legerdsebb
magyarazderdvel az a modell birt, amelyben a forrasmonitorozasi pontszam (Forras
1), a kognitiv gatlast méré Gsszpontszam, a Smarties-teszt pontszama és a Moore-
teszt pontszama szerepelt. A determinacios egyiitthatok értékeinek 6sszehasonlitasat
kovetéen az a modell bizonyult a legjobbnak, amelyben a forrdsmonitorozasi
teljesitményt mérd mutatok, az Osszesitett végrehajtd funkcidkat mérd valtozo, a
Smarties-teszt ~ O0sszpontszdma, valamint a Moore-teszt szerepelnek. A
varianciaanalizis eredménye a lapjan a modell szignifikansan kiilonbdzott a zérotol

R= 0,72 F(4,56)= 14,27 p<0,01). A determinacios egylitthato értéke 52% (R2=0,52
p gyu
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F(4,56)=79,11 p<0,01), a korrigalt determinacios egyiitthat6 48%. A Durbin-Watson
teszt értéke szintén elfogadhato (d=1,99). A regresszios egyiitthatok értékeinek
vizsgalata alapjan a legerdsebb magyardzderével a forrdsmonitorozasi pontszdm
(SM1_sum: p=0,35 t=3,53 p<0,01) és a Smarties-teszt Osszesitett pontszama
(B=0,34 t=3,04 p<0,01) birt. Szintén szignifikans lett a regressziés modellben a t-
teszt eredménye a Moore-teszt esetében (= - 0,279 t= -2,77 p<0,01), azonban a
Moore-teszt és a befolyasolhatosag dsszpontszam kozotti korrelacios egyiitthatobol
lathatjuk, hogy a két valtozo kozott kdzepes mértékd, forditott egyiittjaras all fenn
(r=-0,34).

Diszkusszio

A befolyasolhatosag vizsgalatara kidolgozott feladattal az volt egyrészt a
célunk, hogy Osszehasonlitsuk a videdban rejlé kiilonb6z6 reprezentaciok eléhivasi
pontossagat, masrészt, hogy valaszt kapjunk arra a kérdésre, hogy a kutatdsunkban
meért kiilonb6z6 funkciok és az emlékezeti befolyasolhatosag kozott van-e kapcsolat.
Elsé linearis regresszidos modelliink, mely minden mért valtozot tartalmazott, az
Osszesitett befolyasolhatosagi pontszdm variancidjanak 59%-at magyarazta. A
regresszios egyiitthatok koziil a legnagyobb magyarazoerGvel a forrasmonitorozas
birt, azon beliil is az inkongruens és neutralis pontszam. A legmagasabb korrelacios
egylitthatoval a forrdsmonitorozas és a tudatelméleti képesség birt. Amennyiben
stepwise modszerrel ellendriztilk a befolyasolhatdésag és a tobbi funkcid kozotti
kapcsolatot, lathatjuk, hogy ujfent az elsé forrdsmonitorozasi dsszpontszam, majd a
Smarties-teszt és a Moore-teszt bizonyult a harom legnagyobb magyarazéerdvel bird
teszteknek. Eredményeink illeszkednek Melinder és munkatarsainak vizsgalati
eredményébe, hiszen 06k modellikben szintén kapcsolatot talaltak a
befolyasolhatosag és a tudatelméleti képesség kozott. Megvalaszolasra var, hogy
vajon a linearis regresszios modellben a gatlasi tesztek kiillon miért nem jarultak
hozzd a befolydsolhatosdg magyarazomodelljéhez, csak Osszesitett mutatd

formdjaban Ennek oka taldn a gyerekek végrehajto funkcidinak mérésekor felmeriild

25



probléma, hogy a hasznalatban 1év6 tesztek sok esetben plafonhatast mutatnak az 5-
6 éves gyerekek esetében, mig 3-4 éves korban padlohatas jelentkezik (Petersen és
munkatarsai, 2017, Broomell és Bell, 2017). A plafonhatds a mi kutatasunkban is
megjelent mindkét hasznalt teszt esetében. A DCCS sztenderd verzidjaban, valamint
a Day-Night Stroop teszt képi verzidjaban értek el a gyerekek kozel maximalis
értéket. Ennek ellenére mikor csoportositd valtozéva alakitottuk, gy mar megjelent
kiilonbség a végrehajtdé funkcidk és a tudatelméleti képesség fényében a
befolyasolhatosagi pontszdmokban, vagyis a korabbi vizsgalatok eredményeihez
hasonldéan, amennyiben a teszteken atmentek ¢és hibazokat hasonlitjuk Ossze,
kijelenthetjiik, hogy akik atmennek a gatlasi és tudatelméleti teszteken, kevésbé
befolyasolhatok (Melinder és munkatarsai, 2005, Roberts és Powell, 2005). Tovabbi
fontos eredmény a gyerekek befolyasolhatosaganak atfogobb vizsgalata
szempontjabol, hogy a tematikus és nem-tematikus pontszamok kozott tendencia
szintll kiilonbség mutatkozott, mig a perceptualis és cselekvéses pontszamok kozott
nem volt kiilonbség. Répasi €s munkatarsainak eredményét ismételve mi is azt
talaltuk, hogy a zart kérdésekre pontosabban valaszoltak, mint a nyilt kérdésekre,
valamint az igaz informaciot tartalmazo kérdésekre is pontosabb valaszt adtak, mint
a hamis informaciot tartalmazo kérdésekre. Izgalmas eredmény, hogy a félrevezetd
kérdések esetében a gatlasi képesség szintje megbizhatéan bejosolta a teljesitményt,
miszerint a rosszabb teljesitményt elérok a félrevezetd kérdésekre is rosszabbul

teljesitettek.

Osszességében elmondhaté, hogy a befolyasolhatosig jelenségének
kapcsan sok izgalmas eredménnyel gazdagodtunk, de tobb olyan eredmény is
felmeriilt, amelyek tovabbi tisztazasra varnak. Vizsgalatunk tartozik egyrészt a
gyermekkori befolydsolhatdosdg kapcsan egy valodi fejlodési iv felrajzolasaval,
hiszen jelen vizsgalat csak hatéves kort gyerekekkel dolgozott. Fontos lenne latni,
hogy teljesitenek a kognitiv funkciok fejléddése szempontjabdl kritikusnak mondhatd

harom-négy éves koru gyerekek, illetve a hatévesekhez képest a kisiskolas
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korosztaly. Tobb ellentmondasos eredmény sziiletett mindkét javasolt korosztalyban
az emlékezeti befolyasolhatosag kutatasa teriiletén, ezért is lenne fontos a jovében

erre a két korosztalyra koncentralni.

A felnéttek esetében szamos faktort azonositottak és a befolyasolhatosag
mérésére is létezik sztenderd vizsgald eljards. Kovetkezd vizsgalatunkban ezen

faktorok dsszefiiggéseit feltard vizsgalatunk eredményeit szeretném ismertetni.

I11. vizsgalat Az emléKkezeti befolydsolhatésag  kognitiv  és
individualis faktorai felnéttkorban

Elméleti hattér

A felnétt emlékezeti befolydsolhatésagot szamtalan oldalrdl jartak mar
korbe. A korabbi vizsgalatok eredményei ramutatnak arra, hogy az emlékezeti
befolyasolhatosag vizsgalatdban nem csak kognitiv tényezok, de szituativ - és
személyiségfaktorok egyarant kiemelkedd szerepet tdltenek be, kevés olyan
vizsgalat sziiletett azonban, amely arra iranyult, hogy mely tényezdk bizonyulnak a
jobb bejoslonak (Gudjonsson, 2013). Hipotézisiink szerint a kognitiv mutatok magas
szintje protektiv tényez6nek bizonyulhat az emlékezeti kikérdezés soran mutatkozo
torzitd személyiségbeli hatdsokkal szemben, azonban mindkét tényezd alacsony
volta a befolyasolhatosag mértékére is hatast gyakorol (Drake, 2014, Belsky és
Plues, 2009). Azt feltételeztiik tehat, hogy azok a személyek a leginkabb hajlamosak
a befolyasolhatosagra, akik gyengébb teljesitményt nyujtanak a végrehajtd
képességeket méro teszteken, a forrasmonitorozasi teszten, valamint a mentalizacios
teszten. Korabbi kutatdsok eredményeire alapozva, predikcionk szerint a
befolyasolhatobb személyek a személyiségmutatokban magas szorongast, alacsony
onértékelést és magas neuroticitast, valamint magas szocialis kivanatossagot is

mutatnak. E hipotézis ellenérzése all elsésorban kovetkezd vizsgalatunk fokuszaban.
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Moédszer
Minta

A vizsgalatban 0Osszesen 106 személy vett részt, 61 nd és 45 férfi
Mindannyian a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszichologia szakanak hallgatoi.
Az atlag életkor 23 év (SD= 3,82). A vizsgalatra valo toborzas az egyetemi 6rakon
tortént, ahol is roviden elmondtuk, hogy ez egy olyan kutatds, melyben a kognicio és
a személyiség bizonyos aspektusai kozott keresiink kapcsolatot. Jeleztiik, hogy a

vizsgalat két Gilésbal all, tilésenként kb. 45-50 percet vesz igénybe.

Eszkozok

A Gudjonsson Suggestibility Scale (Gudjonsson, 1997) az emlékezeti
befolyasolhatosag sztenderd méréeszkéze, mely az interrogativ emlékezeti
helyzetben fellép6 emlékezeti torzulasokat hivatott vizsgalni. A forrdsmonitorozasi
képességet az el6z6 vizsgalatunkban is hasznalt SM-teszttel mértiik, mely egy
szamitogépen futtatott vizudlis forrasemlékezeti teszt. A tesztben kiilon valasztottuk
a felismerési, a kulcsingeres forrasemlékezeti és sztenderd forrasemlékezeti
helyzetet, azon beliil a kongruens, inkongruens és neutralis szinli képek szinére vald
emlékezeti teljesitményt. Grant és Berg (2000) WISCONSIN kartyaszortirozasi
tesztje a végrehajto funkciok, azon beliil is elsésorban a gatlasi és rugalmas valtasi
képesség mérésére szolgalod teszt, melynek soran a személynek 64 vagy 128 kartyat
kell 4 masik -referencia vagy hivokartya — kartyahoz illesztenie a vizsgalati személy
altal megfogalmazott szabaly alapjan. A mentalizacios képességet Liddle és Nettle
(2006) vizsgalati helyzetének segitségével mértiik fel. A teszt Gsszesen 5 rovid
torténetet tartalmaz ¢és mindegyik torténet egy személy mentalis allapotanak
meghatarozasi képességét hivatott felmérni. A torténetek két vagy harom személy
kozotti szituacidt irmak le, melyet kovetOen a torténet részleteire vonatkozd
emlékezeti teljesitményt és a torténet szerepldinek mentdlis allapotat értelmezd

allitasokat kell megitélni azok helyessége szempontjabol.
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A szorongas mérésére szolgalo személyiségtesztet Spielberger dolgozta Ki
(1970), a magyaritast Sipos és Spielberger végezte el (1994). A Rosenberg-féle
Onértékelés skalat az onértékelés mértékének megitélése hasznaltuk (Sallay, 2014).
A kontrollhely kérd6iv 29 allitaspar segitségével méri fel a személy kontrollhelyével
kapcsolatos attitiidjeit, vagyis azt, hogy a személy mit gondol arr6l, mennyi hatasa
van a vele vagy altalanosan, a vilagban zajlo torténésekre (Olah, 1982). Az EPQ egy
atfogd személyiségkérddiv, mely Eysenck elmélete nyoman a személyiség harom
alapvetd faktorat méri fel: az extraverzidt, a neuroticitast €s a pszichoticitast
(Eysenck és Matolcsi, 1984).
Eljaras

Az Eszkozok alfejezetben felsorolt teszteket két iilésben vettiik fel.
Ugyeltiink arra, hogy az iilések hossza okén esetlegesen fellépé faradasi hatas miatt
egy iilés ne haladja meg az 45-50 percet, illetve, hogy ne legyen a résztvevok
szamara tilsagosan megterheld, ezért a teszteket a két iilés kozott ugy osztottuk el,
hogy egyenld aranyban tartalmazzon kognitiv teszteket és személyiségteszteket.
Ugyan a hasznalt teszteket iilésenként varialtuk és pszeudorandom sorrendben
alkalmaztuk, annak az llésnek a tesztsorrendje némileg kotott volt, amelyben a

GSS-teszt szerepelt.

Eredmények

Vizsgalatunk legfontosabb célja volt arra a kérdésre valaszt kapni, hogy
vajon az egyes kognitiv funkciok milyen szerepet toltenck be az emlékezeti
befolyasolhatosag kialakulasaban. Hipotéziseink alapjan azt vartuk, hogy a
végrehajto funkciok, azon beliil is a gatlas, a forrasmonitorozasi képesség, valamint
a mentalizacios képesség szintje meghatarozza a befolyasolhatésagnak nem csak a
megjelenését, hanem annak mértékét is. Ennek a hipotézisnek az ellenérzésére
eldszor a GSS 1 teszten beliil a két emlékezeti fazist kiilon valasztva vizsgaltuk meg,
oly modon, hogy a forrdsmonitorozds vizsgalata sordn hasznalt csoportositd

valtozokat tettilk be fiiggetlen valtozoknak és elészor az emlékezeti felidézés

29



mutatdit hasznaltuk fiiggd valtozokként. Eredményeink alapjan azonban nem
mutatkozott szignifikans feladat-féhatas (F(3,16, 347,91)=0,757 p=0,525 n*= 0,007).
A feladat faktor és a Stroop teszt interferencia mutatdja kozott (F(3,16,
347,91)=0,921 p=0,435 n*>= 0,007), valamint a WCST perszeverativ hiba
mutat6jabdl képzett csoportositd valtozdval sem taldltunk szignifikans interakcios

hatést (F(3,16, 347,91)=0,128 p=0,950 n>= 0,001).

Az emlékezeti befolyasolhatésaggal kapcsolatos legtobb kutatds nem
kizarolag kognitiv vagy személyiségbeli tényezOk hatasat emeli ki, hanem azt
hangstllyozza, hogy e két nagy faktor egyiittes hatdsa hatarozza meg az emlékezeti
befolyasolhatosag mértékét. Ennek a feltételezésnek a vizsgalatara szintén linearis
regresszios  modellt  hasznaltunk  enter —modszerrel. A kognitiv  és
személyiségfaktorok koziil azokat hasznaltuk elemzésiinkben, amelyek az el6z6
vizsgalataink alapjan szignifikans kapcsolatban allnak a befolyasolhatosaggal, igy a
prediktor valtozok a kognitiv faktorok koziil az azonnali felidézés, a WCST
perszeverativ hiba és befejezett kategoridk (NCC) mutatdi, a mentalizacios teszt
tudatelméleti mutatoja. A személyiségbeli tényezoket mérd tesztek koziil az EPQ
teszt L- és N faktorat, a Rotter teszt pontszamat és a STAI-teszt vondsszorongas
pontszamat hasznaltuk. Utolsd6 modelliink, melyben minden valtoz6t beemeltiink,
szignifikansan kiilonb6zott a zérotdl (R=0,553 F(9, 103)=4,59 p<0,01), a
determinacids egyititthatd értéke pedig 0,30, vagyis a modell esetében a
befolyasolhatosdg megmagyardzott variancidjanak értéke 30%. A korrigalt
determinacids egyiitthatd értéke 0,239. A Béta koefficiensek vizsgélatakor lathato,
hogy szignifikans fohatassal a kognitiv valtozok koziil egyediil az azonnali felidézés
(B= - 0,301 t=-3,063 p<0,01), a személyiségfaktorok koziil pedig a kontrollhely
mutat6 ($=0,218 t=2,349 p<0,05), valamint az EPQ szocialis kivanatossag mutatoja
bizonyult szignifikdnsnak ($=0,182 t=2,037 p<0,05) a Dbefolydsolhatdsagra
gyakorolt hatés tekintetében.
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Pontdiagram

Flggod valtozé: Emlékezeti befolyasolhatosag dsszpontszam
F2 Linear = 0,306
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Regresszios standardizalt prediktalt érték

3. abra Linedris regresszios modell az emlékezeti befolyasolhatosag,, egyes
személyiség-¢és kognitiv faktorok kozott
Diszkusszio
A fenti eredmények fliggvényében elgondolkodtatd, hogy a
személyiségfaktorok, mint fliggetlen valtozok hasznalata sordn az emlékezeti
befolyasolhatdsag esetében a megmagyarazott variancia minddssze 13 % volt, ami
rendkivill alacsony magyarazo er6t jelez. Ezzel szemben a kognitiv és a
személyiségfaktorokat egyarant tartalmazé modell magyarazo ereje elérte a 30 %-ot,
ugyan a korrigdlt determindcids egyiitthaté értéke csupan 24% volt. Modelliink
regresszios egyiitthatdinak szignifikans fohatdsabol szintén arra lehet kovetkeztetni,
hogy az emlékezeti befolyasolhatosag jelensége szinte azonos aranyban mulik
kognitiv és személyiségfaktoron. Mivel a kognitiv faktorok koziil egyediil az
azonnali felidézés mutatott szignifikans hatast, a személyiségfaktorok koziil pedig

tobb tényezd is bejosld erdvel birt, ez valdban jelezheti a személyiségbeli és
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szituativ faktorok fontossagat mind az emlékezeti befolyasolhatosag kutatasban,
mind a gyakorlati életben, kihallgatasi helyzetekben, ahol az emlékezeti pontossag

mértéke valoban nélkiilozhetetlen tényezo egy blineset feltarasa soran.

A jovore nézve is iranyado feltételezés, hogy a vizsgalatunkban a kognitiv
funkciok és a befolyasolhatosag kozott kirajzolodd gyenge kapcsolatot vajon a
kognitiv funkcidk érett volta magyarazza vagy valamilyen mas, egyéb tényezd all a
hattérben. Lehetséges ¢és a korabbi vizsgalatok eredménye alapjan plauzibilis
feltételezés, hogy a kognitiv képességek romldsaval a kapcsolat er6ssége a magas
szintll kognicié és az emlékezeti befolyasolhatosag kozott novekedni fog, vagyis
feltételezhetjiik, hogy a kognitiv kapacitas romlasaval novekszik az emlékezeti
befolyasolhatosag mértéke és egy linearis regressziés modellben is erdsebb
kapcsolat varhaté az emlékezeti befolyasolhatosag mértéke és a kognitiv kontroll
funkciok kozott, mig a személyiségtényezOk kevésbé magyarazzik az emlékezeti
befolyasolhatésag mintazatdt. Egy ilyen kapcsolatmintazatot varhatnank egy
iddskoru csoport esetében, hiszen az ¢ esetiikben — korabbi kutatasi eredményekre
tamaszkodva — feler6sdodik a kognitiv teljesitmény profiljanak jelentdsége.

Kovetkez6, és egyben a jelen dolgozat utolsd vizsgalataban ezt a kérdést veszem

goreso ala.
1V. vizsgalat A Dbefolyasolhatésag  kapcsolata  kognitiv  és
individualis faktorokkal — idoskoru személyekkel végzett vizsgalat
Elmélet

Az emlékezeti képesség valtozasairol mar sok ismerettel rendelkeziink, mivel
szamos monografia és tanulmany all rendelkezésiinkre ennek a témanak a
tanulmanyozasara (pl. lasd Baddeley, Eysenck és Anderson tankonyvének (2009)
ezzel a témaval foglalkozo fejezetét). Park és Festini tanulmanyukban azt is

kiemelik, hogy a témaval foglalkozo cikkek szama exponencialis novekedésnek
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indult és 2013-ban mar mintegy 3000 tanulmany irodott a témaban (2017). Az
empirikus tanulmanyok egy része igazolja, mas résziik viszont ellentmond annak a
kozkeleti vélekedésnek, miszerint az emlékezet az életkor el6rehaladtaval
folyamatosan romlik.

Az emlékezeti befolyasolhatosag és a forrasmonitorozas kapcsolatanak
feltarasara tobb vizsgalat is sziiletett korabban és szinte mind arra a kdvetkeztetésre
jutott, hogy egyrészt szoros kapcsolat all fenn a befolyasolhatosag és a
forrasemlékezeti képesség kozott, masrészt a kettd kozotti kapcsolatot a gatlasi
funkcié medialja (Roebers és Schneider, 2005, Roberts és Powell, 2005). Bar ezek a
konkliziok els6sorban gyerekekkel végzett vizsgalatokon alapulnak, feltételezhetjiik
a robusztus eredményekbdl kiindulva, hogy ez a kapcsolat a harom funkcid kozott
az ¢életkorral nem valtozik, vagy ha igen, akkor azt feltételezhetjiik, hogy azokban az
¢életszakaszokban, mikor a gatlasi funkcido valtozason megy keresztiil, még
kifejezettebbé valik. Az emlékezeti miikodés és a befolydsolhatosag kozotti nem
teljes megfelelést jelzi, hogy Borstein és munkatarsai (2000) ugyan szignifikans
kiilonbséget talaltak a felismerési teljesitményben a fiatal és id6és felnbttek kozott, a
félrevezetd kérdésekre adott valaszokban nem volt kiilonbség, tehat az idések nem
tlntek befolyasolhatobbnak a fiatal felnétteknél. Multhaup és munkatarsai
vizsgalatukban azt talaltak, hogy a befolyasolhatosagi hatas ids személyek esetében
csak akkor volt nagyobb, mikor az ellenérzé teszt felismeréssel tortént, azonban
mikor forrasemlékezeti teszttel mérték a befolyasolhatosag mértékét, akkor
befolyasolhatosagi hatas nem jelentkezett (Multhaup és mtsai, 1999). Mitchell és
munkatarsai (2003) befolyasolhatosagi vizsgalatukban azt talaltak, hogy az id6sek a
fiatal felnéttekkel szemben kevésbé hatékonyan tudtadk hasznalni a tesztfazis soran
rendelkezésre allo forrasinformacidkat a befolyasolhatosag elkeriilésére, ami inkabb
jelzi a kontrollfunkciok érintettségét, mint az emlékezet atfogod valtozasanak hatasat.
Umanath (2016) vizsgalatdban azt talalta, hogy az idds személyek kevésbé

hatékonyan tudtdk hasznalni emlékezeti vélaszaik kialakitasakor a félrevezetd,
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sugalmazo informaciokat, ennélfogva viszont kevésbé is voltak befolyasolhatok,

mint a fiatal feln6ttek.

A személyiség €s a befolyasolhatosag kozotti kapcsolatot tobb korabbi
kutatds mar igazolta. Gudjonsson is hangsulyozta a befolyasolhatosag individualis
faktor-jellegét (Gudjonsson, 2003). El6z6 vizsgalatunkban tobb olyan faktort is
azonositottunk, mely a fiatal felnéttek esetében magyardzoerével birt a
befolyasolhatosag tekintetében. Ezek a faktorok masok kutatasaiban is kapcsolatot
mutattak a befolyasolhatosaggal. Ilyen példaul a vonasszorongas a STAI-T kérdbive
esetében, vagy az EPQ N ¢és L faktora (Gudjonsson, 1986, Schooler és Loftus, 1993,
Eisen Winograd és Quin, 2001) vagy a kontrollhely (Paddock és mtsai, 1998).
Kérdés azonban, hogy ez a kapcsolat az életkor elérehaladtaval valtozik-e és ha
igen, milyen iranyba? Feltételezésiink szerint, az emlékezeti befolyasolhatdsag
vizsgalatanak kontextusaban, az iddskori személyeknél a kognitiv funkciok
miikddésében bekovetkezd valtozasok miatt azok hatdsa a befolydsolhatosagra
hangstlyosabb lesz, igy azok értéke szorosabban kapcsolodik a befolyasolhatosag

szintjéhez idéskorban, mint a személyiségtényezok.

Moédszer
Minta

A vizsgalatban 70 6 vett részt, 33 fiatal feln6tt (életkori atlag: 21,12, SD:
0,40) és 37 idGs személy (életkori atlag: 74,52, SD:1,3). A vizsgalatban 6sszesen 19
férfi és 53 nd vett részt. A fiatal felndtt csoportot a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem pszichologus hallgatoi képezték. A vizsgalatra toborzds egyetemi
kurzusokon tortént. A hallgatok a vizsgalatban valo részvételért nem kaptak
ellentételezést. Az idés személyeket nappali szocialis ellatokbol, illetve iddsek
otthonabdl toboroztuk. Az intézményvezetd beleegyezd nyilatkozatat kovetden vagy
az intézményvezetd vagy az id6sek otthonaban az apolasvezetd segitségével szlirtiik

a jovébeni, kutatasban rész vevoé személyeket. Bevonasuk szobeli, majd irdsbeli
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tajékoztatassal tortént. Szobeli belegyezésiiket kovetden kaptadk meg az irdsos
beleegyez6i nyilatkozatot, illetve a vizsgalatmenetérdl és hosszarol. Az irasbeli
tdjékoztatoban is leirt mondatot széban is elmondtuk, miszerint barmikor
megszakithatjdk a vizsgalatot és jelezhetik, ha mégsem kivannak részt venni a
kutatasban vizsgalati személyként. Ezt kovetden kit6ltotték a nyilatkozatot, melyben
latasukkal kapcsolatos irasos és szdbeli kérdésekre is valaszoltak, illetve allandd

gyogyszereikkel kapcsolatban is nyilatkoztak.

Eszkozok
A vizsgéalat soran ugyanazokat a teszteket vettilk fel a személyekkel,

amelyeket az €16z6 vizsgalatban is hasznaltunk.

Az emlékezeti befolyasolhatosag mérésére a Gudjonssson Suggestibility
Scale-t sztenderd méréeljarast hasznaltuk (Gudjonsson, 1997). A forrasmonitorozasi
képesség mérésére a korabban is hasznalt SM-tesztet alkalmaztuk, mely egy vizualis
forrasemlékezeti teszt, amelyben képek szinére kell emlékezni felismerési,
kulcsingeres forradsemlékezeti és sztenderd forrasemlékezeti helyzetben. A
végrehajté funkciok, azon beliil a kognitiv kontroll és gatlasi képesség mérésére a
Wisconsin Kartyaszortirozasi tesztet hasznaltuk (Grant és Berg, 2000), illetve az
eredeti Stroop tesztet (Golden, 1978, Stroop, 1935). A tesztfelvétel soran mindkét
teszt esetében a sztenderd, hivatalos instrukciot és teszfelvételi leirast kovettik. A
Stroop tesztet az eredeti instrukciok és elrendezés alapjan vettik fel.. A
tudatelméleti képesség mérésére Liddle és Nettle (2005) tudatelméleti tesztjét

hasznaltuk.

A személyiségfaktorok mérésére tobb tesztet is alkalmaztunk a két iilés
soran. Az Onértékelés mérésére a Rosenberg-féle Onértékelés tesztet hasznaltuk.
Mivel tobb valtozata is elérhetd magyar nyelven, mi a kutatadsunkban végiil a Sallay
és munkatarsai altal publikalt verziot valasztottuk (2010). A kontrollhely mérésére

az eredeti Rotter-féle tesztet hasznaltuk (1966). Az EPQ teszttel az Eysenck altal
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megallapitott alapvetd személyiségvonasokat mértiik fel. A STAI-teszt a szorongas
meértékét megallapitoé tiinetbecslo skala, mely Spielberg nevéhez kapcsolodik

(Spielberger, 1970, Sipos és mtsai, 1989).

Eljaras
A kutatds résztvevoit két iilésben vizsgaltuk meg a fent bemutatott
tesztekkel és vizsgalati eszkozokkel. Az irdsbeli nyilatkozat alairasat kovetden

szoban is tdjékoztattuk oket A szdbeli tdjékoztatast kovetden nem vonta vissza senki

irasbeli nyilatkozatat.

Eredmények

Amennyiben a forrasmonitorozasi feladaton beliil a feladatok és az életkor kozotti
Osszefiiggéseket tarnank fel, ismételt méréses varianciaanalizis vizsgalattal tehetjiik
ezt meg. Mivel a szfericitas teszt nem mutatott szignifikans értéket (Mauchly’s test:
¥ (2) = 0,084 p< 0,959), a tovabbiakban azokat az eredményeket vettiik
figyelembe, ahol a szfericitas feltételezett. Ez alapjan szignfikans kategoria f6hatast
talaltunk (F(2, 114)=7,841 p<0,01 n>= 0,121), valamint kategdria-¢életkor interakcid
jelent meg (F(2,114)=9,39 p<0,01 n?>= 0,094), ami jelzi a forrasemlékezeti

teljesitmény életkori valtozasait.

Modelliink, mely az 0Osszes valtozot elemzésbe vonta, szignifikdnsan
kiilonbozott a zérotol (R=0,798 £(9,28)=3,69 p<0,01). A megmagyarazott variancia
értéke ezen modell esetében 64%, ezen modell esetében azonban a korrigalt
determinacios egyiitthato 46%. A két mutatd a legkdzelebb egymashoz azon modell
esetében all, melyben a prediktor valtozok a WCST perszeverativ hiba értéke, a

WCST befejezett kategoriak értéke, valamint a STROOP szinsz6 pontszama.
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Filiggo valtozo: Befolyasolhatéosag 8sszpontszam
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Linearis regresszios modell az emlékezeti befolyasolhatdsag,

valamint a személyiség- és kognitiv faktorok kozotti osszefiiggésekre

Az elébbi modell esetében a regresszids egyiitthatok koziil a Mentalizacio

teszt emlékezeti pontja (p=-0,553 t=-2,283 p<0,05)., a WCST perszeverativ hiba
pontszama ($=-0,414 t=2,59 p<0,05) bizonyult. Tendencia szintii kiilonbséget jelez
még a STROOP teszt szinszd pontszama is. A személyiségfaktorok koziil egyik sem
bizonyult elemzésiink alapjan a befolyasolhatdésag megbizhaté prediktoranak. A
prediktor valtozok koziil a korrelacios egyiitthatok vizsgalata alapjan erds,
szignifikans kapcsolat all fenn a WCST perszeverativ hiba mutatdjaval (r=0,555
p<0,01), a Mentalizaciés teszt emlékezeti pontszdmaval is erds, de forditott
kapcsolat (r=-547 p<0,01), valamint a STROOP teszt szinszO pontszamaval is

forditott kapcsolat all fenn (r=-0,439 p<0,01). Gyenge kapcsolat all fenn a
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Mentalizacios teszt tudatelméleti pontszama (r=-0,322 p<0,05) ¢és a
befolyasolhatosag kozott. A személyiségfaktorok esetében nem talaltunk

szignifikans kapcsolatot a befolyasolhatosaggal.

Diszkusszio

Az iddsek a korabbi vizsgalati eredmények alapjan rosszabbul teljesitenek a
forrasemlékezeti tesztekben, mint a fiatal felndttek (Hashtroudi, Johnson és
Chrosniak, 1989, Henkel, Johnson és Deleonardis, 1998). Sajat vizsgalatunkban mi
is megtalaltuk az ¢€letkori teljesitménykiilonbséget a forrdsemlékezeti mutatdinkban,
a fiatal felndttek pontosabban emlékeztek, ez a kiilonbség azonban nem
kapcsoldodott a befolyasolhatésagi mutatokhoz. A forrasemlékezeti teljesitmény a
perszeveracios hiba mértékével allt kapcsolatban, ahogy az idds személyeknél a
kognitiv kontroll mutatok — perszeveracio, szinsz6 mutatdé — bizonyultak az
emlékezeti befolyasolhatosag legjobb prediktorainak. Erdekes eredmény
ugyanakkor, hogy a forrdsmonitorozasi feladat egyetlen mutatdja sem kapcsolodott

a befolyasolhatosagi teljesitmény valtozdihoz.

Viaratlan és meglep6 eredmény, hogy mig a fiatal felndttek emlékezeti
teljesitményét szinte kizardlag személyiségtényezok magyarazzak, addig a linearis
regresszios elemzésiinkben a személyiség egyik faktora sem bizonyult megbizhatd
prediktornak és a korrelacios vizsgalat soran sem talaltunk szignifikans kapcsolatot
az 1d6s csoportban, a kognitiv mutatok ezzel szemben megbizhatd prediktorai a

befolyasolhatosag mértékének.

ALTALANOS DISZKUSSZIO

Dolgozatunk elsésorban arra a kérdésre keresett valaszt, hogy milyen
faktorok biztositjak a pontos felidézést egy olyan helyzetben, melyben a személy
valodi emlékezeti tartalmainak hozzaférését sugalmazd kérdésekkel nehezitik.

Nagyon hosszi multra tekint vissza az a megfigyelés, hogy az emlékezet az atélt
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események felidézésekor rekonstrualja a megtapasztalt torténéseket (Locke, 2003,
Bartlett, 1920). A rekonstrukcio folyamata asszociativ és stratégiavezérelt
folyamatokat egyarant tartalmaz, igy a felidézett emlék nem minden esetben tiikrozi
hiien a multat (Mitchell €s Johnson, 2000). Sok iranybdl kdozelitettétk meg az
emlékfelidézés pontatlansagat: ramutattak a forgatokdnyvek és sémak hatdsara, a
sugalmazo kérdések okan fellépd befolydsolhatosag okara, valamint a pontossagot,
vagyis a mentalis eréfeszitést igénylé keresési folyamatokat biztositd teriiletek
fontossagat is kiemelték. Ezek a kutatdsok egyontetiien allitjak, hogy az
emlékfelidézés soran eltérd folyamatok vesznek részt a rekonstrukcio folyamataban.

A sztereotipizalas, vagyis az altalanos, elzetes tudas hatasat az egyedi
emlékek elohivasara kiilonb6zé mddokon kozelitették meg a vizsgélatok sordn. A
leggyakoribb a dolgozatban is emlitett DRM-paradigma ramutatott arra, hogy még
feln6tt emberek is nehezen allnak ellen az altaldnos tudés sugalmazé erejének, és
kiilondsen igaz ez a gyerekekre (Roediger és McDermott, 1995, Brainerd, Holliday
és Reyna, 2004). Sajat vizsgalatunkban is megerésitést nyert, hogy a targyhoz
kapcsolodo szemantikus, vagy konceptualis reprezentaciok manipulalasa, mint
példaul a targyhoz kapcsolddd szin életkorok kozott és életkori csoporton beliil is
eltétr6 moddon befolyasolja a forrasemlékezeti teljesitményt. Lathattuk a
dolgozatunkban ismertetett elsd vizsgalat eredményeibdl, hogy a mindennapokban
asszociativ szinnel rendelkezé targyak sajat szinére vald emlékezésben kis
kiilonbség van csak az 6vodas koru gyerekek, az iskolasok és felndttek kozott,
azonban az asszociativ szinnel rendelkez4, mas szinnel szerepld targyak szinére valod
emlékezésben nagyon nagy kiilonbségek vannak a harom életkori csoport kozott.
Ennél is meglep6bb, hogy életkori csoporton belill a résztvevék rosszabbul
teljesitettek az inkongruens szini targyak szinének felidézésében, mint azoknak a
targyaknak a szinére valdo emlékezésben, melyek nem rendelkeznek asszociativ
szinnel, tehat a szininformaci6 nem definitiv jegye az adott targynak. A hibak
jellegének elemzésekor egyértelmlivé valt, hogy az eredményeink mogott az

asszociativ szinnel rendelkezd targyak altal sugallt hibas szinvalaszok allnak, és az
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is fontos kovetkeztetés, hogy a sugalld altalanos tudasnak valo ellenallas képessége
egy fejlodési folyamat eredménye. A hibas asszociativ valaszok thlsulya csak
felnottkorra tint el, ekkorra a hibazasok szama is csokkent, és eltlint a kiilonbség a
hibas asszociativ és hibas neutralis valaszok kozotti kiillonbség. Ez is jelzi, hogy a
sztereotipizalds, mint emlékezeti eldhivast torzitdé hatds az életkorral valtozik, és
ezzel egyiitt valtozik a stratégiavezérelt keresés mechanizmusa, mely a
forrasemlékezeti el6hivas folyamatanak meghatarozo eleme. Eredményeinkbdl
lathatd, hogy a forrasemlékezeti teljesitmény nem feltétleniil igényel
stratégiavezérelt keresési folyamatokat, hiszen ha a tanulas soran hasznalt elemekkel
kapcsolatos vonasok megegyeznek a hétkoznapi életbdl szerzett tudasunkkal, akkor
az 6vodas gyerekek szdmara sem jelent problémat a pontos emlékezés. A jovoben
izgalmas valaszok sziilethetnek egy olyan vizsgalatbol, melynek soran instrukcioval
manipuladljuk a koédolas mechanizmusat annak érdekében, hogy lassuk, valoban
befolyasolja-e az emlékezeti teljesitményt, ha el6zdleg felhivjuk a figyelmet a
szintanulasra és a vizsgalatban hasznalt manipuléciora.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a személyiség kiemelkedd szerepét sem
annak befolyasolhatosaggal vald kapcsolatdban. Jogosnak latszik Gudjonsson
felvetése a befolyasolhatdsag otfaktoros modellje kapcsan, hogy a befolyasolhatosag
nem tisztan egy emlékezeti helyzet, hanem egy olyan interakcio, melyben az egyik
fél nyomast gyakorol a masikra félrevezetd kérdésekkel, téves, sugalmazd
informaciokkal (Gudjonsson, 2005). Nem lehet véletlen, hogy mindkét
vizsgalatunkban azok a személyiségfaktorok jeleztek kapcsolatot a befolyasolas
mértékével, melyek az interperszonalis helyzetben relevansak lehetnek. Ilyen a
kontrollhely, a neuroticitas, az onértékelés vagy a szocialis kivanatossag. A jovOben
még korliltekintobben lehetne feltérképezni a személyiség érintettségének korét,
tovabbi tesztek, kérdéivek bevonasaval (pl. a BIS-BAS kérddiv vagy a Seligman
tanult tehetetlensg kérddive). Fontos lenne példaul megvizsgalni a Gudjonsson sajat
kérddivének, a Gudjonsson Compliance Scale-nek a kapcsolatdt az emlékezeti

teljesitménnyel befolyasolasi helyzetben.
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Nem sok vizsgalat foglalkozott eddig a szocialis faktorokon belill az
individualis tényezok hatasaval gyerekek befolyasolhatosaganak vizsgalatakor, de
azért léteznek szignifikdns eredmények a befolyasolhatéosag Osszefiiggéseinek
viszonylatdban. Az egyik ilyen faktor a kotédés. Belsky és munkatarsai (1996)
vizsgalatukban az Ainsworth-féle idegen-helyzettel mérték fel a kot6dési stilust, ezt
kovetéen emlékezeti helyzetben figyelttk meg a haroméves gyerekek
befolyasolhatosaganak szintjét. Azt figyelték meg, hogy mig a biztonsagosan kot6do
gyerekek a pozitiv informaciok felidézésében voltak jobbak, addig a bizonytalanul
kotodo gyerekek a negativ informaciok el6hivasaban teljesitettek szignifikdnsan
jobban (Belsky ¢és mtsai, 1996). Ezzel némileg &sszhangban, Goodman ¢és
munkatarsai a sziilok kozotti romantikus kapcsolat mélysége és a gyermek
emlékezeti teljesitménye kozott talalt pozitiv kapcsolatot (Goodman és mtsai, 1997).
Merritt és munkatarsai a temperamentum, a gyerekek emociondlis valaszai, az 1j
helyzet okozta stressz és az emlékezeti befolyasolhatosag kozott talalt szignifikans
Osszefliggést (Merritt és munkatarsai, 1994). Ezeket az eredményeket Ugy
foglalhatjuk 6ssze, hogy a gyermek emocionalis viselkedésmintazata befolyasolja az
emlékezeti helyzetben mutatott viselkedését, a helyzetre adott valaszat, valamint azt,
hogy milyen mértékben képes feladathelyzetben a feladatra koncentralni (Quas és

mtsai, 1997).

Kutatasunk legfontosabb eredménye, hogy szoros kapcsolat van az életkor
elérehaladtaval az emlékezeti befolyasolhatosag, a személyiségtényezOk és a
kognitiv kontroll kozott. Az eredményeink mintdzata alapjan — bar azok nem
longitudinalis,  hosszmetszeti ~ vizsgalatok  eredményein  alapulnak  —
megkockaztathatjuk, hogy az életkor elérehaladtaval a kognitiv kontrollfunkciok
hangsulyosabb szerepet toltenek be mind az emlékezeti pontossagban, mind a
sugalmaz6 kérdéseknek valo ellenallasban, Ez az eredmény nem meglepd, hiszen az
ovodaskori vizsgalatunk eredményei is arra mutattak ra, hogy a gatlds és az

emlékezeti el6hivas kapcsolatban allnak, és a forrdsmonitorozasi modellben is erre
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utal Johnson sajat tanulmanyaban (Johnson, 2005). Nem hagyhatjuk azonban
figyelmen kiviil, hogy a fiatal felnéttek esetében a személyiségtényezok sokkal
jobban magyaraztak a befolyasolhatosag mértékét, mint a kognitiv tényezék. Ennek
az Osszefliggésnek a kontextusaban érdemes tovabb vizsgalni e kapcsolat valtozasat,

lehetséges iranyat és annak okait.

Irodalomjegyzék
Baddeley, A., Eysenck, M.W., Anderson, M.C. (2009) Memory. Psychology Press.

Bain, SA, McGroarty, A, Runcie, M (2015) 'Coping strategies, self-esteem and
levels of interrogative suggestibility' Personality and Individual Differences, vol
75, 85-89.Baron és Kenny, 1986

Bartlett, F. C. (1920) Some experiments on the reproduction of Folk-stories.
Folklore, Vol.31, 1, 30-47

Belsky, J., & Pluess, M. (2009). Beyond Diathesis-Stress: Differential
Susceptibility to Environmental Influences. Psychological Bulletin, 135 (6), 885—
908.

Belsky, J. Spritz, B., Crnic, K. (1996) Infant Attachment Security and Affective-
Cognitive Information Processing at Age 3. Pscychological Science, 7, 2, 111-
114,

Bianco, A., & Curci, A. (2015). Measuring interrogative suggestibility with the
Italian version of the Gudjonsson Suggestibility Scales (GSS): Factor structure and
discriminant validity. Personality and Individual Differences, 82, 258-265.

Bjorklund, D. F. és Harnishfeger, K. K. (1990). The resources construct in cognitive
development: diverse sources of evidence and a theory of inefficient inhibition.
Developmental Review, 1,48-71

Brainerd, C. J., Holliday, R. E., Reyna, V. F. (2004). Behavioral
assessment of remembering phenomenologies: So simple a child can do
it. Child Development, 75, 505-522.

Brainerd, C.J., Reyna, V.F., Ceci, S.J. (2008). Developmental reversals in false
memory: A review of data and theory. Psychological Bulletin, 134 (3), 343-382.

42



Broomell, A. P. R., Bell, M.A. (2017) Developmental Neuropsychology 42 (3):1-12

Bruck, M., Ceci, S. J. (1999) The suggestibility of children’s memory. Annual
Review of Psychology, 50, 419-439.

Bruck, M., & Melnyk, L. (2004). Individual differences in children’s suggestibility:
A review and synthesis. Applied Cognitive Psychology, 18 (8), 947-996.

Bruck, M., & Melnyk, L. (2004). Individual differences in children’s suggestibility:
A review and synthesis. Applied Cognitive Psychology, 18 (8), 947-996.

Cao, X. (2015) Memory suggestibility under social pressure and inhibitory control
in preschoolers. Journal of Behavioral and Brain Science, 5, 121-129

Cycowicz, Y. M., Friedman, D., Snodgrass, J. G., Duff, M. (2001). Recognition and
source memory for pictures in children and adults. Neuropsychologia, 39(3), 255-
267.

Davidoff, J. B., Oostergaard, A. L. (1988). The role of colour in categorical
judgements. Quarterly Journal of Experimental Psychology: Human Experimental
Psychology, 40(A), 533-544.

Drake, K. E. (2014). The role of trait anxiety in the association between the
reporting of negative life events and interrogative suggestibility. Personality and
Individual Differences, 60, 54-59.

Eisen, M. L., & Carlson, E. B. (1998). Individual differences in suggestibility:
examining the influence of dissociation, absorption, and a history of childhood
abuse. Applied Cognitive Psychology, 12, S47-S61.

Eysenck, S. B. G.-Matolcsi A. (1984): Az Eysenck-féle személyiség kérddiv (EPQ)
magyar valtozata: A magyar és az angol felndttek Osszehasonlité vizsgalata.
Pszichologia, 4. 2. 231-240. p.

Garven, S., Wood, J.M., Malpass, R.S., & Shaw, J.S. (1998). More than suggestion:
The effect of interviewing techniques from the McMartin Preschool case. Journal of
Applied Psychology, 83, 347-359.

Gathercole, S.E. (1998) The development of memory. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 39, 3-27.

43


https://www.researchgate.net/journal/1532-6942_Developmental_Neuropsychology

Goodman GS, Quas JA, Batterman-Faunce JM, Riddlesberger MM, Kuhn J. 1997.
Children’s reactions to a stressful event: influences of age, anatomical dolls,
knowledge, and parental attachment. Applied Developmental Science, 1:54-75

Gudjonsson, G.  H. (1988). Interrogative  suggestibility:  Its  relationship  with
assertiveness, social-evaluative anxiety, and method of coping. British Journal of
Clinical Psychology, 27, 159-166.

Gudjonsson, G. H. (1989). Compliance in az interrogation situation: a new scale.
Personality and Individual Differences, 10, 535-540.

Gudjonsson, G. H. (1991). The effects of intelligence and memory on group
differences in suggestibility and compliance. Personality and Individual Differences,
12, 503-505.

Gudjonsson, G. H. (1992). Interrogative suggestibility: Factor Analysis of the
Gudjonsson Suggestibility Scale. Personality and Individual Differences, 13, 479-481.

Gudjonsson, G. H. (1996). Psychological evidence in court: Results from the 1995
BPS Survey. The Psychologist, 5, 213-217.

Gudjonsson, G.  H. (1997). The  Gudjonsson  Suggestibility  Scales
Manual. Hove: Psychology Press.

Harnishfeger, K. K. és Pope, R. S. (1996). Intending to forget: the development of
cognitive inhibition in directed forgetting. Journal of Experimental and Child
Psychology, 62, 292-315.

Hashtroudi S1, Johnson MK, Chrosniak LD. (1989) Aging and source monitoring.
Psychology and Aging. 4(1):106-12.

Jacoby, L.L. (1999). "Ironic Effects of Repetition: Measuring Age-Related
Differences in Memory" (PDF). Journal of Experimental Psychology: Learning,
Memory, and Cognition. 25 (1): 3-22.

Johnson, M.K., & Raye, C.L. (2000). Cognitive and brain mechanisms of false
memories and beliefs. In D.L. Schacter & E. Scarry (Eds.), Memory, Brain, and
Belief (pp. 35-86). Cambridge, MA: Harvard University Press.

Johnson, M.K., & Hirst, W. (1993). MEM: Memory subsystems as processes. In

A.F. Collins, S.E. Gathercole, M.A. Conway, & P.E. Morris (Eds.), Theories of

Memory (pp. 241-286). East Sussex, England: Erlbaum.

Johnson, M.K., De Leonardis, D.M., Hashtroudi, S., & Ferguson, S. A. (1995).
44


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hashtroudi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2803603
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Johnson%20MK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2803603
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chrosniak%20LD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=2803603
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2803603
http://psych.wustl.edu/amcclab/Manuscripts%5CJacoby%5CJacoby%20(1999)%5CIronic%20Effects%20of%20Repetition.pdf
http://psych.wustl.edu/amcclab/Manuscripts%5CJacoby%5CJacoby%20(1999)%5CIronic%20Effects%20of%20Repetition.pdf

Aging and single versus multiple cues in source monitoring. Psychology and Aging,
10, 507-517.

Johnson, M.K., Hashtroudi, S., & Lindsay, D.S. (1993). Source
monitoring. Psychological Bulletin, 114, 3-28.

Knott, L., Howe, M.L., Wimmer, M.C. and Dewhurst, S.A. (2011). The
development of automatic and controlled inhibitory retrieval processes in true and
false recall. Journal of Experimental Child Psychology, 109, 91-108.

Liddle, B., Nettle, D. (2006) Higher-order theory of mind and social competence in
school-age children. Journal of Evolutionary Psychology 43(3):231-246.

Lindsay, D.S., Johnson, M.K., Kwon, P. (1991) Developmental changes in memory
source monitoring. Journal of Experimental Child Psychology, 52., 3., 297-318.

Locke, J. (2003) Ertekezés az emberi értelemrdl. Osiris kiado, Budapest.

Loftus, E.F. (1999) Creating childhood memories. Applied Cignitive Psychology,
11, 7, 575-586.

Loftus, E.F. (2005) Planting misinformation in the human mind: A 30-year
investigation of the malleability of memory. Learning & Memory, 12: 361-366.

MacLeod, C., M. (1991) Half a century of research on the Stroop effect: An
integrative review. Psychological Bulletin, Vol 109(2), 163-203.

Mecklenbréuker, S., Hupbach, A. és Wippich, W. (2001). What colour is the car?
Implicit memory for colour information in children. The Quarterly Journal of
Experimental Psychology, 54A(4), 1069-1086.

Melinder Al, Endestad T, Magnussen S. (2014) Relations between episodic
memory, suggestibility, theory of mind, and cognitive inhibition in the preschool
child. Scandinavian Journal of Psychology;47(6):485-95.

Merritt, K.A., Ornstein, P.A., Spicker, B. (1994) Children's memory for a salient
medical procedure: Implications for testimony. Pediatrics 94 (1):17-23

Mitchell, K.J., Johnson, M.K. (2000). Source monitoring: Attributing mental
experiences. In E. Tulving & F.I.M. Craik (Eds.), The Oxford Handbook of Memory
(pp. 179-195). New York: Oxford University Press.

45


https://www.researchgate.net/journal/1589-7397_Journal_of_Evolutionary_Psychology
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Melinder%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17107497
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Endestad%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17107497
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Magnussen%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17107497
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17107497
https://www.researchgate.net/journal/0031-4005_Pediatrics

Multhaup, K. S., de Leonardis, D. M., & Johnson, M. K. (1999). Source memory
and eyewitness suggestibility in older adults. Journal of General Psychology,
126(1), 74-84.

Newcombe, P.A., Siegal, M. (1997) Explicitly Questioning the Nature of
Suggestibility in Preschoolers’ Memory and Retention. Journal of Experimental
Child Psychology 67(2):185-203

Olah Attila (1982) Kérddives modszerek a kiilsd-belsd kontroll attitlid vizsgalatara.
Budapest: OPI, 1982.

Ostergaard, A. L., & Davidoff, J. B. (1985). Some effects of color on naming and
recognition of objects. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
Cognition, 11, 579-587.

Paddock, J. R., Joseph, A. L., Chan, F. M., Terranova, S., Manning, C., & Loftus, E.
F. (1998). When guided visualization procedures may backfire: Imagination
inflation and predicting individual differences in suggestibility. Applied Cognitive
Psychology, 12, 563-575.

Park, D.C., Festini, S.B. (2017) Theories of Memory and Aging: A Look at the Past
and a Glimpse of the Future. The Journals of Gerontology Series B Psychological
Sciences and Social Sciences 72(1)

Petersen, R.C., Thomas, R.G., Aisen, P.S., Mohs, R.C., Carrillo, M.C., Albert, M.S.
(2017) Randomized controlled trials in mild cognitive impairment: Sources of
variability. Neurology. 2;88(18):1751-1758

Pezdek, K., & Roe, C. (1995). The effect of memory trace strength on
suggestibility. Journal of Experimental Child Psychology, 60(1), 116-128.

Pezdek, K., Finger, K., & Hodge, D. (1997). Planting false childhood memories:
The role of event plausibility. Psychological Science, 8(6), 437-441.

Polczyk, R. (2005). Interrogative  suggestibility:  Cross-cultural ~ stability — of
psychometric and correlational properties of the Gudjonsson Suggestibility
Scales. Personality and Individual Differences, 38, 177-186.

Quas, J. A., Qin, J,, Schaaf, J. M., & Goodman, G. S. (1997). Individual differences
in children's and adults' suggestibility and false event memory. Learning and
Individual Differences, 9(4), 359-390

46


https://www.researchgate.net/journal/0022-0965_Journal_of_Experimental_Child_Psychology
https://www.researchgate.net/journal/0022-0965_Journal_of_Experimental_Child_Psychology
https://www.researchgate.net/journal/1079-5014_The_Journals_of_Gerontology_Series_B_Psychological_Sciences_and_Social_Sciences
https://www.researchgate.net/journal/1079-5014_The_Journals_of_Gerontology_Series_B_Psychological_Sciences_and_Social_Sciences
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Petersen%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28381516
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Thomas%20RG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28381516
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aisen%20PS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28381516
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mohs%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28381516
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Carrillo%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28381516
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Albert%20MS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28381516
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28381516

Kim P. Roberts , Martine B. Powell (2005) The relation between inhibitory control
and children's eyewitness memory. Applied Cognitive Psychology, 19, 8, 1003-1018

Roebers, C.M., Schneider, W. (2005) Individual differences in young children's
suggestibility: Relations to event memory, language abilities, working memory, and
executive functioning. Cognitive Development, 20(3):427-447

Roediger, H. L., 111, és McDermott, K. B. (1993). Implicit memory in normal human
subjects. In Boller, F. és Grafman, J. (szerk.). Handbook of neuropsychology (Vol.
8), 63-131. Amsterdam: Elsevier.

Sallay, V., Martos, T., Foldvari, M., Szabo, T., Ittzés, A. (2014) A Rosenberg
Onértékelés Skala (RSES-H): alternativ fordités, strukturalis invariancia és validitas.
Mentalhigiéné és Pszichoszomatika, 15, 3, 259—275

Schacter, D.L. (2001) Az emlékezet 7 biine: Hogyan felejt és emlékszik az elme.
HVG konyvek, Budapest

Schooler, J. W., & Loftus, E. F. (1993). Multiple mechanisms mediate individual
differences in eyewitness accuracy and suggestibility. In J. M. Puckett & H. W.
Reese (Eds.), Mechanisms of everyday cognition (pp. 177-203). Hillsdale, NJ, US:
Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Shing, Y.L., Werkle-Bergner, M., Brehmer, Y, Miiller, V., Li, S., Lindenberger, U.
(2010) Eisodic memory across the lifespan: the contributions of autoamtic and
strategic components. Neuroscience and Behavioral Reviews, 34, 1080-1091.Sipos
¢és Spielberger (1994).

Snodgrass és Vanderwart, 1980) Snodgrass, J.G., Vanderwart, M. (1980) A
standardized set of 260 pictures: Norms for name agreement, image agreement,
familiarity and visual complexity. Journal of Experimental Psychology: Human
Learning and Memory, Vol.6, No. 2, 174-215.

Tanaka, J. W., Presnell, L. M. (1999) Color diagnosticity in object recognition.
Perception & Psycho-physics, 61., 1140-1153.

Therriault, Yaxley, R.H., Zwaan, R.A. (2009) The role of color diagnosticity in
object recognition and representation. Cognitive Processing 10, (4), 335-342.

47


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Roberts%2C+Kim+P
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Powell%2C+Martine+B
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/10990720/2005/19/8

Thierry, K. L., & Spence, M. J. (2002). Source-monitoring training facilitates
preschoolers' eyewitness memory performance. Developmental Psychology, 38(3),
428-437.

Umanath, S. (2016) Age differences in Suggestibility following contradictions to
demonstrated knowledge: The influence of prior knowledge. Aging,
Neuropsychology and Cognition, 23, 744-767.

Welch-Ross, M. (2000) A mental-state reasoning model of suggestibility and
memory source monitoring. In: K.P. Roberts & M. Blades (Eds.), Children’s source
monitoring (227-255). Mahwah, US: Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Zellner, M., Bauml, K.H. (2005). Intact retrieval inhibition in children's episodic
recall. Memory & Cognition, 33, 396-404.

Az értekezés témajaban megjelent publikaciok
Tanulmanyok

Batta, B., Kiss, Sz., Boros, J. (2018) Memory suggestibility in the presence of
developmental mentalizing and control functions. HORIZONS OF PSYCHOLOGY
27 : 27 pp. 67-136. Paper: 2350-5141 , 70 p. (2018)

Batta, B., Kiraly, 1., Tompa, T. (2014) Automatikus és kontrollalt monitorozasi
folyamatok a forrasemlékezetben. MAGYAR PSZICHOLOGIAI SZEMLE 69: 3
pp. 495-514.

Batta B., Kojouharova P. (2014) Forrasmonitorozas képi és szofeltételben.
PSZICHOLOGIA (MTA PSZICHOLOGIAI INTEZET) 34:(4) pp. 363-388.

Batta, B. (2008) Monitorozasi folyamatok az emlékezeti elohivasban. Képzelet
versus Valésag. VILAGOSSAG 11-12: pp. 241-251. (2008)

Batta, B. (2008) Forrasemlékezeti feladatok kozotti eltérések vizsgalata gyermek- és
serdiilékorban PSZICHOLOGIA (MTA PSZICHOLOGIAI INTEZET) 28:(4) pp.
357-376.

Konferencia el6adasok, poszterek

48



Batta, B.; Kiss, Sz., Ollari, L., Lazar, B. (2018) A forrasmonitorozasi képesség
¢letkori valtozasai a végrehajté funkcidk és a mentalizaciés képesség érésének
fiiggvényében - Tematikus eldadas p. 220 In: Lippai, Edit (szerk.) Valtozas az
allandosagban : A Magyar Pszichologiai Tarsasag XXVII. Orszagos Tudomanyos
Nagygytilése : Kivonatkdtet Budapest, Magyarorszag : Magyar Pszichologiai
Tarsasag, 328 p.

Batta, B. Boros, J. Kiss, Sz. (2018) Az emlékezeti befolyasolhatosag jelenségének
vizsgalata — kognitiv jellegzetesség vagy vonas? p. 107 , 1 p. In: Lippai, Edit
(szerk.) Valtozas az allanddésagban : A Magyar Pszichologiai Tarsasag XXVIL
Orszagos Tudomanyos Nagygytilése : Kivonatkdtet Budapest, Magyarorszag :
Magyar Pszichologiai Tarsasag, 328 p.

Batta, B.; Kiss, Sz.; Boros, J. (2018) Memory suggestibility in an evolutionary
perspective: European Human Behaviour and Evolution Association Annual
Conference 2018 Pécs, Hungary April 4-7. p. - (2018)

Batta, B. ; Berta, J. ; Kiss, Sz. ; Boros, J. (2017) The role of joint attention and
source monitoring in decreasing suggestibility p. - (2017) BCCCD17 conference,
jan 5-7. Poster presentation,

Batta, B ; Ollari, L. ; Kiss Sz. ; Boros, J. (2017) A forrasemlékezeti teljesitmény
¢letkori valtozasanak egy lehetséges oka. 25. MAKOG Konferencia

Batta, B ; Ollari, L. (2016) Qualitative differences in source memory between young
and older adults. What is episodic memory? Perspectives form Philosophy,
Psychology and Neuroscience, Conference of the Mercator Research Group 2016.
november 29-30. Poster Presentation,

Batta, B ; Halasz, E (2008) Befolyasolhatosag ¢és Forrasmonitorozas
gyermekkorban. A Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XVIII. Orszagos Tudomanyos
Nagygytlése. Poszter-prezentaci6. Nyiregyhaza, Megjelenés: Magyarorszag,

Batta, B ; Kiraly, | ; Tompa, T (2013) Development of retrieval processes in source
monitoring. BCCCD, 2013, Poster presentation. Budapest

Batta, B ; Gy6ri, M ; Pohl, Zs (2009) Emlékek forrasa autizmusban: tér, ido,
agencia. (2009) MAKOG Konferencia. Budapest

Batta, B ; Gy6ri, M ; Németh, K ; Pohl, Zs (2010) Szisztematikus és heurisztikus
monitorozasi folyamatok a forrdsemlékezeti el6hivasban magasan funkcionald
autizmussal €16 személyeknél — eldzetes eredmények. MAKOG Konferencia.
Budapest,

49



Batta, B ; Gy6ri, M (2010) Atipikus emlékezet autizmusban: forrasmonitorozas,
munkaemlékezet, végrehajtdé funkcidk pp. 126-127. In: Vargha, Andras (szerk.)
Egyén ¢és kultara : a pszichologia vélasza napjaink tarsadalmi kihivésaira : a Magyar
Pszichologiai Tarsasag XIX. Orszagos tudomanyos nagygyiilése

Gyéri, M ; Batta, B ; Nemeth, K ; Kanizsai-Nagy, | (2010) Kognitiv instabilitas
autizmusban: prefrontalis funkciok (2010) A Magyar Pszichologiai Tarsasag XIX.
Orszagos Tudomanyos Nagygytilése, szimpozium eldadas. Pécs,

Batta, B ; Téth, B ; Nagy, M ; Konya, A (2011) A forrdsemlékezet hatasa a
szandékos felejtésre. A Magyar Pszicholdgiai Tarsasag XX. Orszagos Tudomanyos
Nagygytilése, szimpozium eldadas.

Batta, B ; Gy6ri, M ; Konya, A (2006) A forrasemlékezeti képesség felbontasa: A
forrasemlékezet perceptualis-, agencia-alapi és tér-idéi dimenzidja. A Magyar
Pszichologiai Tarsasag XVII. Orszdgos Tudomanyos Nagygytilése, Emlékezet és
Nyelv Tematikus poszter miihely., Megjelenés: Magyarorszag,

50



