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Bevezetés

A nemzet torténelmének mint kollektiv emlékezetnek a csoportidentitds formaldsaban
meghatarozdé szerepe van (Halbwachs, 1980; Laszld, 2012). A kollektiv emlékezet nem csak hogy
tartalommal tolti fel a szocidlis identitast, de a nemzeti csoport - torténelmi reprezentacioi alapjan
torténd - sajatos identitdasszervez6dése komoly magyarazéerével birhat a csoport mikodésének
hattértényezbire vonatkozéan (LdszI6, 2012; Szabd, 2013). Mindez a csoportot ért ujabbkori
kihivasokra adott valaszmddok értelmezéséhez is alapul szolgal.

A magyar nemzeti identitds tartalmi jellegzetességeinek empirikus feltarasat tlizte ki célul
Laszlo Janos és az dltala vezetett kutatdcsoport (Id. Osszefoglaldan Laszlo, 2012), mely soran a
tudomdnyos narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés médszerével torténelem tankonyvek, térténelmi
regények és naiv néphistoriai elbeszélések elemzésére keriilt sor. A vizsgalatok eredményeképpen
feltdrdsra keriilt a magyarsag jellemzGjeként megfogalmazhaté instabil és sérilékeny — dldozati —
identitas.

Dolgozatomban e kollektiv szinten megfogalmazott identitasjellemz6 egyéni kiilonbségek
mentén megragadhatd pszicholdgiai jellegzetességeinek a szisztematikus vizsgalatdra vallalkoztam.
Egészen pontosan, kutatdsaim soran arra voltam kivancsi, hogy ugyanazon torténelmi események
talajan létrejott, csoportspecifikus jellemzének tarthatd kollektiv aldozati identitds egyéni szintd

sz

kiilonb6z6 tarsadalmi és politikai kérdéseiben.

I. Az észlelt kollektiv dldozati identitds jellemz&i

Kutatdsaimban a kollektiv aldozattd valasnak egy specifikus formajaval: a torténelmi
viktimizacidval, azaz a csoport térténelmében fellelhet6é aldozati tapasztalatokkal, és ezek pszichés
kovetkezményeivel foglalkozom. Az dldozatisag élményének szocidlpszicholdgiai megkdzelitéséhez a
kiindulépontot Bar-Tal, Chernyak-Hai, Schori és Gundar (2009) észlelt kollektiv dldozatisag koncepcidja
adja. Ez alatt azt a csoporttagok altal nagyjabdl egybehangzéan osztott vélekedést értjik, amikor egy
csoport ugy észleli, hogy sorozatos tamaddasok és megprobaltatasok érik. A csoport Ugy itéli meg, hogy
az agresszorok célja a szandékos karokozas, amelyre a sajat csoport nem szolgalt ra. A csoportot éré
er@szak igazsagtalan és moralisan nem elfogadhatd, a csoport pedig kontrollt veszit, kiszolgaltatotta
valik: a csoporttagok Ugy érzik, hogy nem képesek megakadalyozni a torténéseket.

A kollektiv aldozati identitds létrejottében az események valddi bekdvetkezése mellett tarsas
konstrukcids folyamatok is szerepet jatszanak. A kollektiv emlékezet szamara a traumatikus,

szélsGséges élmények megfelel6 alapanyagot nyujtanak, hiszen konnyen elmesélhet6 események,



amelyek jelzik a csoport tagjainak a vildgban beto6ltott pozicidjukat, és mas csoportokkal vald
viszonyukat (Liu és Laszlo, 2007). A rendkivili szenvedéssel jaré események a csoport identitasanak
kdzponti elemévé valva ,vélasztott traumaként” (Volkan, 2001) kerilhetnek megérzésre. llyen
valasztott traumaként definidlhatjuk a kinaiak esetében az 1937-es nanking-i mészarlast, a zsidok
szamara a Holokausztot, a palesztinok 1948-as katasztréfajat, a Nakbat, vagy a magyarok szamara az

1920-as trianoni békeszerz6dést.

[I. A multbeli dldozati tapasztalatok tanulsagai a jelenre nézve

A csoport torténelmi viktimizacidja valasztott traumaként megGrzésre keriil a kollektiv
emlékezetben, és mint ilyen, kézponti szerepet jatszik a csoport identitaskonstrudldsaban. Kiilonbség
van azonban abban, hogy a multbeli megprébaltatasok milyen leckével szolgalnak és milyen tanulsagok

levondsara késztetik a csoportot.

I.1. ,Ne legyiink tobbé aldozatok”, avagy az észlelt kollektiv dldozatisag destruktiv

iranyba hato kévetkezményei

Ha a csoport kordbbi aldozati tapasztalataibdl elsGsorban 6nmaga veszélyeztetettségére és
ebbdl fakadd moralis feljogosultsagara helyezi a hangsulyt, az kilsé csoportok iranti viszonyaban
jellemz&en negativ kovetkezményekhez vezet.

Az észlelt kollektiv aldozati identitas felvétele mar elemi szinten befolydsolja a kognitiv
folyamatokat: szelektiv és torzult informacio-felvételhez és emlékezethez vezet. A csoport figyelmi
kiiszObe a vélt vagy valds fenyegetést tartalmazé ingerek irdnt lecsdkken (Bar-Tal és Antebi, 1992; Bar-
Tal és mtsai, 2009).

A kollektiv daldozati identitds felvétele alapvet6en meghatdrozza a vilagrél alkotott
elképzeléseket is. Az aldozati csoportnak a korllotte 1évé vilag (és benne 6nmaga) megértésére
szolgdld - Eidelson és Eidelson (2003) kifejezésével élve - ,veszélyes vélekedései” a mas csoportokkal
vald kapcsolatot tekintve rombolé hatdssal birhatnak. Veszélyes vélekedések alatt 6k 1) a csoport
kivalasztottsagat és feljogosultsdgat magaban foglaléd felsGbbrend(iséget, 2) a sokszor szubjektiv
torzitasokat tartalmazd észlelt igazsagtalansagot, 3) a vélt vagy valds fenyegetettségbdl fakadd és
gyakran a veszélyek tulbecsiiléséhez vezetd sebezhetGséget, 4) az akar kollektiv paranoidig (Kramer és
Messick, 1998) is fajuld bizalmatlansagot, valamint 5) a nem csupan a csoport képességeit, de
kornyezetében lévé lehetGségeket is tiikroz6 tehetetlenség érzését értik. Ezek alapjan azt latjuk, hogy

az aldozati csoport szamdra a vilag veszélyes hellyé véltozik, altaldban nd a sériilékenység érzése, a



csoport masoktdél vald fliggGségének érzete, és csokken az igazsagos vilagba vetett hit (Bar-Tal és mtsai,
2009).

Ami az affektiv jellemzb&ket illeti, az dldozati identitasmintdzat jellegzetes érzelmi
repertoarjanak kozponti elemét képezi a csoport sérilékenységébdl és fenyegetettségébdl fakadd,
fizikai vagy szimbolikus megsemmisiléstél vald félelem (Halperin, Bar-Tal, Nets-Zehngut, és Drori,
2008), valamint ehhez kapcsoléddan a csoport jovébeli vitalitasa kapcsan megélt kollektiv szorongas
érzése is (Wohl, Branscombe és Reysen, 2010). Emellett, az dldozati érzelemkészlet részét képezik a
depressziv érzelmek (pl. 6nsajndlat), a szégyen és megalazottsag érzése (Rice és Benson, 2005),
valamint az ellenséges érzelmek (pl. dih, harag; Pennekamp és mtsai, 2007) is. Ezek mellett, az
aldozatokra jellemz6 sajat csoport fékusz és egocentrizmus a mas csoportokkal szembeni empatia
hidnyahoz is vezet (Mack, 1990).

A viselkedéses jellemz6ket tekintve a csoportkozi kapcsolatok szempontjabdl kifejezetten
destruktiv reakciok jelenhetnek meg. Az aldozat csoport tagjai ugy érzik, hogy moralis joguk van a
bosszuallashoz, vagy akar olyan ,megel6z6” csapasok végrehajtdsahoz, amelyek a csoport biztonsagat
garantaljdk. A revans vagya és az ehhez kapcsolédd felhatalmazottsag érzése az erGszak egyre
sulyosbodé spirdlis korforgasahoz, az ugynevezett dldozat-agresszor korforgashoz vezet, amelyben a
korabbi dldozatbdl agresszor lesz (Bar-Tal, 2003; Staub, 1998).

Mindezek alapjan ugy tlinik, hogy a sajat csoport-fékusszal jellemezhet6, azaz elsGsorban
onmaga megproébaltatdsaira hangsulyt helyez6 4ldozati csoport jellemz6en negativ reakcidokat mutat,

ami csoportkozi viszonyait sulyosan karositja.

11.2. ,Ne hagyjuk, hogy masokkal is az torténjen, ami vellink”, avagy az észlelt

kollektiv aldozati identitas konstruktiv irdnyba haté kévetkezményei

Ha az aldozatok szamara megprdbaltatasaik alapjan az az lzenet, vagy kildetés fogalmazddik
meg, hogy nem nézhetik tétlenil, ha mas is szenved, az egyértelm(ien pozitiv kovetkezményekhez
vezet, hiszen arra sarkallja 6ket, hogy védelmet és tamogatast nydjtsanak az arra raszoruldknak.

Az egyik nyilvanvalé pozitiv kbvetkezmény el6szor is a csoporton beliil all el6: az dldozatta valt
csoporttagok fokozott tdmogatasa, a velik szemben megnyilvdnulé proszocidlis viselkedés
novekedése figyelheté meg (Wayment, 2004). Hogy a proszocialis attitlid nem csak csoporton belill,
de kils6 csoportok iranyaban is megnyilvanul, azt a Staub és Vollhardt (pl. Staub és Vollhardt, 2008;
Vollhardt és Staub, 2011) altal megfogalmazott , szenvedésbdl sziiletett altruizmus” hipotézise mentén
értelmezhetd torténelmi példak, és empirikus bizonyitékok is alatdmasztjak. Az elképzelés |ényege,
hogy kilénb6z6 szenvedéseknek kitett emberek nem traumatizalt tdrsaikhoz képest nagyobb

hajlanddsagot mutatnak arra, hogy mas aldozatokon segitsenek.



Kognitiv, affektiv és viselkedéses dimenziok mentén megragadva az aldozati élmények
konstruktiv irdnyba hato kovetkezményeit: az aldozattd valas tapasztalata kognitiv szinten az élmények
észlelt hasonldsdga, valamint a perspektiva felvétel révén az aldozatok kozos folérendelt kategdriajat
hozza létre. Ez érzelmi szinten az empatia megjelenéséhez, végsé soron pedig proszocialis
viselkedésekhez vezet. Mindehhez arra van szlikség, hogy a csoport kordbbi aldozati tapasztalataibdl
a moralis felel6sség, mordlis kotelesség Gizenetét fogalmazza meg ma él6 tagja szamara, vagyis az
aldozatta valt csoport tagjai a sajat csoporton beliil a ,,Soha ne hagyd cserben tarsaidat”, valamint kiilsé
csoportok irdnydban a ,,Soha ne legyél passziv megfigyelGje az eseményeknek” lizenetét kovetve (Klar,
Schori-Eyal és Klar, 2013) kildetésiliknek érezzék, hogy masok szenvedéseit megakadalyozzak.

Az dldozatta valas multbeli tapasztalata tehat eltérd tanulsdgok megfogalmazdasara késztetheti

a csoportokat, melyek destruktiv, vagy konstruktiv kimenetelekhez vezetnek.

I1l. Komparativ/6sszehasonlité dldozati vélekedések

A fentiekhez képest az aldozati tapasztalatok 6sszehasonlitd megkozelitése (Noor, Vollhardt,

Mari és Nadler, 2017) kiegészil azzal a szemponttal, hogy a csoport szenvedéseit 6sszevetve mas
csoportok megprdbaltatdsaival, a sajat sérelmek egyediek vagy hasonléak-e azokkal.
a fokusz kérdése. Az exkluziv aldozati hiedelmek az aldozati szerep kizarélagossagat hangsulyozzak, a
sajat csoport traumainak egyediségét és disztinktivitdsat megfogalmazva. Az ilyen vélekedésekkel
egyetértSk Ggy érzik, hogy ami vellk tortént, az egyediildlld, szenvedésiik jellege és/vagy mértéke nem
hasonlithaté mas szenvedésekhez. Az inkluziv aldozati hiedelmeket vallék felismerik és elismerik, hogy
a vildgon vannak mas olyan csoportok is, amelyeknek a szenvedése 6sszevethetd a sajat csoport
megprobaltatasaival.

Az daldozati tapasztalatok exkluziv versus inkluziv élményszervezési maédjai eltéré hatdssal
vannak a csoportkozi attitlidokre. Vollhardt és Bilali (2015) harom afrikai orszagot — Ruandat, Burundit
és a Kongdi Demokratikus Koztarsasagot - érint6 vizsgdlataban kapcsolatot talalt a sajat csoport
aldozatta valasanak inkluziv konstrukcidja és a pozitiv, proszocidlis csoportkozi attitlidok kozott. Az
exkluziv aldozati vélekedések ezzel szemben sokkal inkabb negativ kllsé csoport iranti attitlidhoz
(bizalmatlansaghoz és tarsas tavolsaghoz) vezettek. Vollhardt, Nair és Tropp (2016) eredményei pedig
azt mutatjak, hogy adott tarsadalomban kisebbséginek szamité csoportok (pl. masodik generacids
vietnami-amerikai bevandorlok vagy elnyomasban éI6 indiaiak) inkluziv aldozati vélekedéssel
rendelkezé tagjai a menekiiltek és bevandorldk iranti tAmogatd attitlddel rendelkeznek, mely hatdst

a kollektiv aldozatta valas személyes és csaladi tapasztalatai is befolyasoljak.



Ezek alapjan elmondhatd, hogy az exkluziv aldozati vélekedések a negativ csoportkozi
kovetkezményekkel jard ,,Ne legyiink tobbé dldozatok” (izenetének, az inkluziv dldozati vélekedések
pedig a csoportszinten pozitivabb kimenetelhez vezetd ,Ne hagyjuk, hogy masokkal is az torténjen,
ami vellnk” Gzenetének feleltethet6ek meg: el6bbiek jellemz6en sajat csoport-fokuszuak és destruktiv

iranyba hatnak, utdbbiak kiterjesztett fokusziak és konstruktivabb eredményekhez vezetnek.

IV. Az észlelt kollektiv aldozatisag mint a magyar nemzeti identitast athatd
jellegzetesség

Hogy a magyar nemzeti identitds specidlis tartalmat tekintve aldozati jelleggel bir, szamos
elméleti és empirikus munka targyalja. A magyarsag jellemz&inek lélektani szempontu leirdsa valahol
a nemzetkarakteroldgiak, nemzeti sztereotipiak és autosztereotipiak id6szakdban kezdédik (Hunyady,
1997; 2003). Arthur Koestler (1939) budapesti sziiletésti ir6 megfogalmazasaval élve ,magyarnak lenni
kollektiv neurdézis”, a magyar az egyetlen olyan nép Eurépdban, amelynek nincs ,faj- és nyelvrokona”,
és mint ilyen, a ,legmagéanyosabb a foldrészen”. Csepeli (2013) ezzel 6sszhangban szintén a magyarok
magdanyardl, az amolyan ,egyediil vagyunk” érzésérél beszél, mely szerinte az 6nsajnalatot és az
onfelmentést egyaradnt tokéletesen szolgalja, és mintilyen, egyben 6nbeteljesitd joslatként is miikodik,
és a magyar identitas eredendé negativizmusa miatt sokkal inkabb a magara hagyatottsag és a kollektiv
szorongas érzéseinek forrasava valik. Amint Pataki (2011, p.21) rdmutat, a magyar népre egyszerre
jellemzé a - magyarok dldozataiért rendszerint ,,rut halatlansaggal” fizet6 Eurdpa miatt érzett - dllandé
cserbenhagyottsag és 6rok sértettség, valamint az ,,Eurépa utdni sévargd érzilet”. Ezt a tartds érzelmi

mintazatot az ,,Eurdpa védGbastydja”-képzet taplalja.

Az elmult években is szdmos szocidlpszicholdgiai és szocioldgiai kutatas és értekezés
foglalkozott a magyar nemzeti identitds jellegzetességeinek elemzésével és targyalasaval (pl. Csepeli,
1992; Hunyady, 1997; 2003; Pataki és Ritodk, 1999). A kollektiv identitas alapjaul szolgadlé nemzeti
emlékezet iranyabdl megkozelitve a kérdést, LaszI6, Ehmann és Imre (2002) a magyar torténelmi
reprezentdciok feltardsat tlzték ki célul. A pozitivan és negativan értékelt torténelmi eseményeknek a
jellegzetes egymasutanisaga alapjan felvazolhatd a magyarsag térténelmi palyaja (Laszl6, 2005). A
kérdés ezzel a torténeti palydval kapcsolatban azonban nem az, hogy ,ellentmond-e vagy sem a
torténészek altal feltart és képviselt realitasnak” (Laszlo, 2005, pp. 198-199.), hanem hogy az ilyen
maodon reprezentdlt torténelem milyen identitds kialakuldasahoz vezet. A magyarok kollektiv
emlékezetének kozponti elemét képezi a kiils6 csoportok agresszidi altal vald sujtottsag ismétl6dé
tapasztalata, mely jellemzéen identitasfenyegetést hordoz magaban. Az aldozatta valds visszatéré
élménye egy olyan identitasallapotot eredményezett a magyar nép esetében, amely nagymértékben

mutatja a Bar-Tal és munkatarsai (2009) altal leirt észlelt kollektiv dldozatisag jellegzetes mintdjat.



A magyar nemzeti identitassal kapcsolatos pszicholdgiai tartalmak szisztematikus feltarasara
vallalkozott a LaszI6 altal vezetett narrativ szocialpszicholdgiai kutatécsoport (Id. 6sszefoglaléan errdl
Laszlo, 2005; 2012). A tudomanyos narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés eszkdztaraval, nevezetesen
a NarrCat nev( automatizalt tartalomelemzd program segitségével sor kerilt kiilénb6z6 korszakokbdl
szdrmazo torténelemtankonyvek, torténelmi regények és néphistériai elbeszélések elemzésére. A
szovegekben egyebek mellett megjelend agencidra, értékelésre, illetve érzelmi és kognitiv allapotokra
utald kifejezések gyakorisagi el6forduldsa alapjan tudomanyos eszkozdkkel is kimutathatéva valt, hogy
a magyarok torténelmi reprezentacidit elsésorban az alacsony agencia és kontroll mentén lehet
jellemezni (Ferenczhalmy, Szalai és Laszld, 2011; Szalai és LaszIlé, 2007). Ez az eseményekkel torténd
sodrodast, kiils6 hatdsoknak valé engedelmeskedést jelent. A magyarok elsGsorban passziv
elszenvedGi az eseményeknek, amelyekkel kapcsolatban vonakodnak felelGsséget vallalni: tdbb
kognitiv dllapotot tulajdonitanak a kiils6 csoportok tagjainak f6leg a negativ torténelmi eseményekkel
kapcsolatban, rdadasul ezeknek a , kiutalt” kognitiv tartalmaknak a nagy része eleve negativ (Vincze,
2009; Vincze és LaszI6, 2010).

A narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés egy alapvet6en depressziv dinamikdat tlikrozé
érzelematélést mutatott ki, mely sordn a magyaroknak leggyakrabban odaitélt érzelmek: a
szomorusag, a csalédottsag, a félelem, az irredlis remény, valamint a lelkesedés voltak (Fllop, 2010;
Flilop és Laszld, 2011, Laszld és Fllop, 2010).

Mindezek az eredmények tehat azt igazoljdk, hogy a magyarok nemzeti torténelmiket
alapvet6en aldozati torténetként élik at, ami pedig egy érzelmileg instabil, ,sérilékeny nemzeti
identitas” (Laszld, 2012, p. 168.) megkonstrudldsat eredményezte. Ezzel kapcsolatban Filop, Csert6,
llg, Szabd, Slugoski és LaszI6 (2013) arra hivjak fel a figyelmet, hogy az dldozati szerep felvétele gatldlag

hat a traumatikus események kognitiv és érzelmi feldolgozasara.

V. A kutatas f6 kérdése

Dolgozatom kozéppontjaban az a kérdés all, hogy magyar kontextusban is érvényes-e, hogy a
torténelemreprezentaciobdl eredeztethet6 kollektiv dldozati identitdas eltéré élményszervezési
madjai, vagyis az aldozati tapasztalatok exkluziv versus inkluziv megkonstrualasi médjai negativ, illetve
pozitiv hatassal vannak a nemzet aktudlis csoportkozi kapcsolataira, jelenlegi eseményekre adott

reakcidira.



VI. A kollektiv aldozati kérdGiv magyar adaptacidja

A magyarsag aldozati identitdsaval kapcsolatos kutatasok elsé |épéseként az dldozati
élményszervezés modjaban megnyilvanuld egyéni kilonbségek mérésére alkalmas kérdéiv |étrehozasa
volt a feladat. A célom a Johanna Vollhardt és munkatarsai altal kifejlesztett exkluziv versus inkluziv
aldozati tudat kozotti kilonbségek megragaddsdra alkalmas angol nyelvli mér6eszk6z magyar
verzidjanak elkészitése volt.

A kérdGivet témavezet6mmel, Szabd Zsolt Péterrel el6szor magyar nyelvre forditottuk. Ezt
kovetden, a fliggetlen forditd altal Gjra angol nyelvre visszaforditott valtozat és az eredeti angol nyelvi
verzid Osszevetése Johanna Vollhardt kdzvetlen szupervizidja mellett valdésult meg. A folyamat
eredményeképpen végiil olyan apré moddositasok keriltek végrehajtasra, melyek a magyar
sajatossagok finomabb mérését teszik lehetévé. Az igy |étrehozott kollektiv aldozati tudat kérdéiv a
kelet-kozép-eurdpai régid viszonylatdban, mds kelet-k6zép-eurdpai népek szenvedéseivel
0sszehasonlitva vizsgalja a magyarokat ért torténelmi sérelmek megitélését.

A kérddiv 16 allitasbol all, ami elméleti megfontoldsok alapjan két skaldba tomoril: nyolc allitas
az exkluziv dldozati vélekedéseket (pl. A magyarokat ért sérelmek egyediilalléak Kelet-K6zép-Eurdpa
térténelmében), nyolc allitds pedig az inkluziv aldozati vélekedéseket (pl. Mindent egybevetve, a
térténelem sordn mds kelet-kbzép-eurdpai népeket is értek olyan megprobdltatdsok, mint a
magyarokat) tartalmazza. Az allitasokkal valé egyetértés mértékét hétfoku Likert-tipusu skalan kellett

megitélni, ahol a magasabb érték az allitassal valé er6teljesebb egyetértést fejezte ki.

Eredmények és megvitatds

A vizsgalatban 304 6 vett részt, az atlagéletkor 27,99 év (szoras: 10,54) volt.

Lévén, hogy egy elméleti megfontoldsok alapjan Iétrehozott méréeszkozrdl van szé, a kérdbiv
belsd strukturajanak vizsgalatdra a bemérés sordn kapott adatokat a megerdsité faktorelemzés
modszerével az IBM SPSS AMOS 24.0.0. verziészdmu programjaval elemeztem. Ez a médszer az
adatvezérelt, feltdard jellegli elemzésekkel szemben egy elGzetesen, elméletvezérelt mddon
megalkotott modellhez viszonyitja a kapott adatokat, és vizsgalja az illeszkedési mutatdkat.

Elméleti megfontolasok alapjan kétféle modellt hoztam létre: az elsé modellben az eredeti
angol nyelv( kérdGiv strukturdja alapjan két faktort feltételeztem, e szerint a vizsgdlt valtozdk az
exkluziv aldozati vélekedések és az inkluziv aldozati vélekedések feltételezett valtozdiba tomoriinek.
Ezt a modellt az 1. dbra szemlélteti. Felmeriilhet azonban, hogy az exkluziv versus inkluziv dldozati
vélekedések valdjaban ugyanazon dimenzié két végpontjat ragadjdk meg, vagyis pusztan a

szenvedések 6sszehasonlithatdsagaban mutatkozé elGjelbeli kilonbségek vannak koztiik, ezaltal pedig



nem szikséges kiilon faktorként kezelni az ezeket méré valtozdkat. Ezért a masodik modellemben

ezeket egybetomoritve létrehoztam a komparativ dldozati vélekedések faktorat, igy egy egyfaktoros

modellt tesztelve, amit a 2. dbran mutatok be.

A kérdés tehdat, hogy a komparativ, azaz 6sszehasonlitdson alapulé aldozati vélekedések

mérGeszkdzét egydimenzidsként vagy kétdimenzidsként kell elképzelni, mas szavakkal egy személy

exkluziv vagy inkluziv vélekedésekkel rendelkezik, vagy pedig mindkettével rendelkezhet bizonyos —

akar egyforma, akar kilonbozé - mértékben. A két modell illeszkedési mutatéit az 1. tablazat

tartalmazza.
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2. abra: A kollektiv aldozati identitas
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Els6 modell:
Kétfaktoros
Exkluziv + Inkluziv

Masodik modell:
Egyfaktoros

Komparativ dldozati vélekedések

(exkluziv + inkluziv)

2

X 364,721* 780,193*
CMIN/DF 3,541 7,502
CFI ,923 ,801
TLI ,898 ,740
NFI ,897 ,779
RMSEA ,092 ,146

Megjegyzés * p<,05



A kapott adatok azt mutatjak, hogy egyik altalam tesztelt modell sem felel meg minden elemét
tekintve maradéktalanul a hagyomanyosan elfogadottnak mindsitett kiiszobértékeknek (pl. CMIN/df <
3 (jo), < 5 (bizonyos esetekben elfogadhato; p > .05; CFl > .95 (nagyszerd), > .90 (hagyomanyosan
elfogadott), > .80 (olykor elfogadhatd; RMSEA < .05 (jé), .05-.10 (mérsékelten elfogadhatd), > .10
(rossz) (Hu és Bentler, 1999). A kétfaktoros modell azonban némi koriltekintéssel, de alapvetéen
elfogadhaténak mindsitett illeszkedési mutatdkkal rendelkezik. Rdadasul ahogyan Hair, Black, Babin és
Anderson (2010) javasoljak, mivel egyetlen modellt 6nmagaban nehéz meghatarozni, hogy jél vagy
rosszul illeszkedik, ezért amikor lehetséges, kiilonb6z6 modellek 6sszehasonlitdsaval érdemes
kivalasztani a jobb mutatdval rendelkez6t. Mindezek alapjan egyértelmlien az els6, vagyis a
Kétfaktoros modell rendelkezik meggy6z6bb illeszkedési értékekkel, igazolva, hogy az exkluziv és
inkluziv aldozati vélekedések kilon faktorként vald kezelése indokolt.

Ezt kovetéen, a modellekben felhaszndlt faktorok megbizhatdésagdnak mérésére a
hagyomanyosan hasznalt Cronbach’s Alpha értékeket vizsgdltam meg az IBM SPSS Statistics 22-es
verzidja segitségével. A reliabilitds értékeket, valamint a faktorok leiré statisztikai adatait a 2. tablazat

tartalmazza.

2. tablazat: A kollektiv aldozati kérdGiv faktorainak megbizhatdsagi és leird statisztika adatai

Faktor Itemek szama a M (item) SD

Exkluziv 8 ,92 2,83 1,30

Inkluziv 8 ,91 4,95 1,14
Komparativ 16 ,94 5,06 1,13

Megjegyzés: Az dtlagok 7-foku skdlara lettek illesztve a konnyebb 6sszehasonlithatdsag érdekében

A reliabilitas értékek alapjan mind az exkluziv, mind az inkluziv, mind pedig a komparativ (az
inkluziv és a megforditott exkluziv itemek egyiittvéve) faktorok kivalé megbizhatdsaggal rendelkeznek.
A megerdsitd faktorelemzés soran az egyfaktoros modellre kapott |ényegesen rosszabb illeszkedési
mutatdk azonban egyértelm(ivé teszik, hogy a kollektiv dldozati identitas kétfaktoros mérési eljarasa a
megalapozottabb vdlasztas.

Ezt kovetben a vizsgalt faktorok kozotti korrelacid mértékét is szemiigyre vettem. Ennek

eredményeit a 3. tdblazatban ismertetem.

3. tablazat: A faktorok kozotti korrelaciok mértéke

Inkluziv Exkluziv Komparativ
Inkluziv 1 -, 71%* ,02%*
Exkluziv - 1 -,94**
Komparativ - - 1

Megjegyzés ** p<,01



Az egyes faktorok kozotti korrelacidkat vizsgalva lathatd, hogy az exkluziv és az inkluziv dldozati
vélekedések egymassal meglehetdsen erés szignifikans negativ egylittjarast mutatnak (r=-,71, p<,01),

vagyis a vartnak megfelel6en, egymassal forditott kapcsolatban vannak.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a 304 f6s mintan bemért, 16 allitasbdl all6 kollektiv dldozati
identitds kérdGiv elGzetesen elméleti szinten megalkotott kétfaktoros strukturdja elfogadhatd
illeszkedési mutatokkal és kivald reliabilitasi értékekkel rendelkezik. igy vizsgalataimban is ezt

alkalmaztam.

Az aldozati vélekedések lehorgonyzasa a hagyomdanyos demografiai, politikai
valtozdk és a nemzeti azonosulas szocidlpszicholdgiai valtozéi mentén

A hierarchikus linearis regresszié analizis moédszerét alkalmazva megvizsgaltam, hogy a
demograéfiai és a politikai valtozdk, valamint a kétdimenziés nemzeti azonosulas szocialpszicholdgiai
valtozéi koziul melyek jésoljak be az inkluziv és az exkluziv aldozati vélekedéseket.

Az eredmények alapjan az inkluziv dldozati vélekedések megjelenését az Egyitt
partpreferenciajan kivil, a kotédés pozitivan, a glorifikdlé azonosulasi mdéd negativan befolyasolja. A
teljes — demografiai, politikai és szocidlpszicholdgiai valtozdkat tartalmazé — modell az inkluziv dldozati
vélekedések variancidjanak 22%-at képes magyarazni [R?=,22, F(22,276)=3,46, p<,01]. Ezzel szemben
az exkluziv dldozati vélekedések esetében a févarosihoz képest varosi lakhely és a glorifikacid pozitiv,
az Egyltt part preferdldsa negativ prediktorként jelennek meg. A teljes modell az exkluziv dldozati
vélekedések variancidjanak 44%-at képes magyarazni [R?=,44, F(22,275)=9,75, p<,01].

Eredményeim alapjan jol differencidlhatd mintazatot mutat a két eltéré aldozati vélekedés: az
inkluziv aldozati tudatot inkabb a baloldali orientacidé és a nemzet iranti érzelmi kot6dés, az exkluziv
aldozati tudatot ezzel szemben a nemzet fels6bbrend(iségében hivé glorifikacid és inkabb a jobboldali

orientdcid josolja be szignifikans mértékben.

VII. Vizsgalatok

VII.1. Els6 vizsgalat: A szomszédos orszagok népével — romanokkal, szlovakokkal és
ukranokkal — kapcsolatos attitlidok

A kollektiv aldozati vélekedések eltéré élményszervezési maédjainak - exkluziv versus inkluziv
aldozati vélekedések — hatasat kilonb6z6, a magyar csoport szempontjabdl relevans csoportkozi
kontextusban kivantam megvizsgalni.

Els6 Iépésként a torténelmi multtal bird csoportkozi kapcsolatokat vettem alapul. A magyarsag

szomszédos szlovak és roman néppel vald viszonya hagyomanyosan meglehetGsen kényes, tobbnyire
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ellenséges, hiszen kozponti elemét a magyarok valasztott torténelmi traumdja, a Trianoni
békediktatum képezi.

Vizsgalatom masodik részében a szintén szomszédos ukranok irdnyaban mutatott attit(idoket
vizsgdltam. Egészen pontosan a 2013-ban kirobbant ukrdn valsag kapcsan arra voltam kivancsi, hogy a
magyarok onnon torténelmi aldozatisagabdl fakadd exkluziv versus inkluziv vélekedései milyen
reakciékhoz vezetnek egy olyan csoporttal szemben, mely egyszerre jelenhet meg pozitiv és negativ
szerepl6ként a magyarok szdmara. Az oroszokkal mint kdzOs agresszor csoporttal szemben akar
szovetségesként is lehet tekinteni az aktualisan dldozattd valé ukranokra. Ugyanakkor felmeriilhet az
a szempont is, hogy a Trianoni békeszerz6dés el6tti Nagy-Magyarorszag egy része ma éppen
Ukrajnahoz tartozik, ami a fenndllé helyzetnek egy olyan értelmezéséhez vezethet, ami az ukranok

helyzete irdnti kozombdsséghez, s6t akdr a helyzet kihasznaldsanak otletéhez is vezethet.

Eljdrds és vizsgdlati anyag

A kérdGiv els6 részében egy rovid tajékoztatét olvashattak a kitolt6k (N=304). Majd a
demografiai hatteriikre és a politikai iranyultsagukra vonatkozé kérdések szerepeltek. Ezt kdvetben a
kollektiv aldozati tudat kérdGiv allitasai kdvetkeztek, azaz nyolc allitas az exkluziv, nyolc allitas az
inkluziv dldozati vélekedéseket volt hivatott mérni.

Ezutdn kovetkeztek a kilénb6z6 tarsadalmi-politikai kontextusokban mutatott reakcidkat
vizsgdlni kivané allitasok: a szlovakokkal, a romdnokkal és az ukran helyzettel kapcsolatos mérések.
Mindharom esetben el6szor egy rovid, tényszer(i adatokat tartalmazé Osszefoglalét olvashattak a
résztvevék, ami kontextust adott a vizsgalatnak. Ez, a szlovak és a romdn csoport esetében az 1920-as
Trianoni békediktatum soran hozzajuk kerilt foldteriiletek és lakossag nagysagat, az ukran helyzet
kapcsan pedig a 2013-ban kirobbant valsag f6bb eseményeit ismertette réviden. Ezutan az adott
csoporttal, illetve helyzettel kapcsolatos allitasok megitélése kovetkezett. Mind a romanokkal, mind a
szlovakokkal szembeni neheztelést Vollhardt, Mazur és Lemahieu (2014) munkajabdl kiindulva négy
allitds, a vellik valé megbékélésre vald hajlanddsagot — Shnabel, Nadler, Ullrich, Dovidio és Carmi
(2009) nyoman — 6t allitas mérte.

Az ukran valsag kapcsan négy allitds mérte a Magyarorszag kdzvetlen hatdrainak kdzelében
kialakult helyzetben az ukran embereknek nyudjtandd segités sziikségességét. Harom allitas az
Ukrajnaban él6 magyarokra helyezte a hangsulyt, egy tovabbi allitast elméleti megfontoldsok alapjan
végll kilonvalasztottam ettdl a faktortdl annak tobbletjelentése miatt, hiszen az hangsulyozottan és
kizardélagosan csak az ukrajnai magyaroknak nyujtandd segitséget foglalja magaban. Tovabba két allitas
mérte annak mértékét, hogy az Ukrajnaban kialakult helyzet kapcsan a kit6lt6 mennyire érzi

veszélyben Magyarorszagot. Két allitas pedig a jelen helyzetet kihaszndlva Kdrpatalja visszavételének
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lehet6ségét ragadta meg. Az egyes allitasokkal vald egyetértést vagy egyet nem értést hétfoku Likert-
skalan kellett jeldIni.

Mindezeket kovetéen Roccas, Klar és Liviatan (2006) kétdimenzids nemzeti azonosulasi
kérdéivének magyar megfelelGje kovetkezett a kérd&ivcsomagban, mely glorifikdld és kot6dé
azonosuldsi modokat kiilonboztet meg négy-négy dllitassal. Végezetill a diszpoziciondlis empatia

mérésére kerlt sor 6sszesen kilenc allitas felhasznalasaval (Davis, 1983 nyoman).

Eredmények

VII.1.1. A szlovdk és a roman csoport irdnti attitldok

Az aldozati vélekedések (inkluziv, exkluziv) mellett a demografiai, politikai és nemzeti
azonosuldst mérg véltozokat, valamint a vonas szint(i empatidt egyszerre bevezetve az elemzési
modellbe, tobbszoros linedris regresszié elemzést végeztem, hogy megvizsgdljam, vajon az eltéré
aldozati vélekedések 6nallo tényez6ként — mas szocioldgiai, szocidlpszicholdgiai konstruktumokra
kontrollalva — is képesek-e a kils6 csoportokra adott reakcidkat bejdsolni.

A legfontosabb eredmény, hogy a romanokkal valé megbékélést az inkluziv aldozati
vélekedések (8=,34, p<,01) és az empatia (3=,20, p<,01) jésoljak be pozitivan. A modell a kimeneti
véltozé variancidjanak 37%-at képes megmagyarazni [R?=,37, F(25,263)=6,16, p<,01]. A romanokkal
szembeni neheztelés regressziés modelljében az exkluziv dldozati vélekedések (8=,19, p<,05) mellett a
glorifikacié (f8=,31, p<,01) jelenik meg szignifikdns pozitiv, mig az inkluziv vélekedések (f3=-,14, p<,05)
és az empatia (8=-,20, p<,01) szignifikans negativ prediktorként. A neheztelés valtozéjaban mutatkozo
variancia 44%-4t magyarazza a modell [R%*=,44, F(25,266)=8,47, p<,01]. Ehhez hasonléan, a
szlovakokkal valéo megbékélés pozitiv prediktorai — egyebek mellett - az inkluziv aldozati vélekedések
(8=,25, p<,01) és az empatia (8=,21, p<,01), a neheztelésé pedig az exkluziv aldozati vélekedések
(8=,21, p<,05) és a glorifikacio (8=,35, p<,01), illetve negativ prediktora az empdtia (f8=-,24, p<,01) és
a kotédés (f8=-,14, p<,05) voltak. A regressziés modell a szlovakok iranti megbékélésben mutatkozé
variancia 33%-at [R?=,33, F(25,264)=5,29, p<,01], mig a neheztelés variancidjanak 40%-at [R%=,40,
F(25,264)=6,95, p<,01] magyarazza.

Osszegezve, az inkluziv 4ldozati vélekedések a romanokkal és a szlovidkokkal kapcsolatos
meghbékélésre vald hajlanddsagot, mig az exkluziv aldozati vélekedések a két csoporttal szembeni

neheztelést jésoljak be szignifikdnsan pozitivan.
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Megvitatds

Jelen vizsgdlat célja a torténelmi multtal biré6 magyar-roman és magyar-szlovak kapcsolatok
feltérképezése volt a torténelmi megprébdltatdsokra épilé kollektiv aldozati vélekedések
szempontjabodl. A vizsgalati anyag kiinduldpontjat mindkét népcsoport esetében a magyarok egyik
legfajdalmasabb maig hatd kollektiv traumdja, a Trianoni békeszerz6dés ismertetése szolgaltatta, és
mint ilyen, a magyarsag vdlasztott traumdjat (Volkan, 2001) aktivalta a vizsgélati személyekben. Wohl
és Branscombe (2008) vizsgalataban a csoport aldozatta valasara torténd emlékeztetés lényegében a
kiils6 csoport hibdztatdsat, az irdnta vald negativabb viszonyulast eredményezte. Jelen eredmények
alatdmasztani latszanak ezt az Osszefliggést, tovdbb darnyalja azonban a képet, hogy a kollektiv
traumara valé emlékeztetés az eltéré aldozati vélekedések fliggvényében mas-mds kimenetelhez
vezet. Az inkluziv dldozati vélekedések, amelyek nem tartjak kivételesnek a csoportot ért torténelmi
sérelmeket, a kiils6 csoportok irdnti pozitiv attit(idoket eredményeznek. Az exkluziv vélekedések, ezzel
szemben, amelyek a nemzet szenvedéseit disztinktivitdsuk mentén ragadjak meg, a romanok és
szlovakok iranti ellenszenvvel mutatnak kapcsolatot. A mintegy szaz évvel ezel6tt tortént események
kapcsan napjainkban atélt neheztelés hatterében allé tényez6k alapjan azt lehet mondani, hogy a
magyarok szenvedéseit egyedinek tartok azok, akik szamara a csoportot ért multbeli traumadk
feldolgozasa elmaradt (Id. pl. Fiilop és mtsai, 2013). A trauma-feldolgozas szempontjabdl feltehetéen
tovabb neheziti a helyzetet a magyarsdag megprdbdltatasainak észlelt , el nem ismertsége”, ami —
kiilonosen, ha épp a csoport valasztott traumajat érinti —, intenzivebbé teszi az észlelt
igazsagtalansagot (Vollhardt, 2012), és egy Ujabb szintre emeli a viktimizaciot: az aldozatok ezt
amolyan re-viktimizaciéként élik meg, és olyan érzetet kelt benniik, mintha a kollektiv identitasuk
kérddjelez6dne meg (Hameiri és Nadler, 2017). Mindez akadalyozza az események feldolgozasat és a

gyogyulds folyamatat (Maercker, Povilonyte, Lianova és PGhlmann, 2009).

VII.1.2. Az ukran valsaggal kapcsolatos viszonyulasok

A demografiai, politikai és pszicholdgiai valtozék bejésld erejét egyszerre figyelembe véve,
regresszio elemzéseket végeztem. Az ukranoknak vald segités gondolatanak — egyéb véltozok mellett
- az inkluziv aldozati vélekedések (f3=,31, p<,01) és az empatia (8=,25, p<,01), mig az ukrajnai
magyaroknak nyudjtandod segitésnek az inkluziv (f8=,29, p<,01) és az exkluziv aldozati vélekedések
(8=,25, p<,01), valamint a két6dés (f3=,18, p<,01) és az empatia (8=,27, p<,01) volt a pozitiv prediktora.
Mig az ukranoknak valé segités kimeneti véltozdjdban mutatkozé variancia 33%-at [R?=,33,
F(25,260)=5,22, p<,01] magyardzza a regressziés modell, addig az ukrajnai magyaroknak nyujtando

segités esetében ez az arany 38% [R?=,38, F(25,264)=6,51, p<,01]. A kizardlag az ukrajnai magyaroknak
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nyljtandd segitség gondolatanak az exkluziv aldozati vélekedések (f8=,30, p<,01) voltak a pozitiv
prediktorai, a modell az ebben a valtozdban mutatkozé variancia 19%-at magyardzza [R’=,19,
F(25,262)=2,39,p<,01]. Ehhez hasonldan, Karpatalja visszavételének lehetGségét szintén az exkluziv
aldozati vélekedések jésoltak be pozitivan (8=,32, p<,01). Az ebben a valtozéban mutatkozo variancia
45%-4t magyarazza a feldllitott regresszids modell [R?=,45, F(25,262)=8,39, p<,01].

Osszegezve, az exkluziv aldozati vélekedések pozitiv dsszefiiggést mutatnak Karpatalja
visszavételének otletével, valamint az ukrajnai magyarok kizardlagos segitésével. Ehhez képest az
inkluziv aldozati vélekedések az ukranoknak nyujtandd segitséget, valamint az ukrajnai magyaroknak

nyujtandd segitséget is pozitivan josoljak be.

Megvitatds

Az eredmények alapjdn, az inkluziv dldozati vélekedések pozitiv bejésld erével birtak mind az
ukranokon, mind az ukrajnai magyarokon valé segitésre nézve. A nemzetkozi kutatdsok eredményeivel
osszhangban (pl. Vollhardt és Bilali, 2015; Vollhardt, Nair és Tropp, 2016), akik tehat nagyobb hajlamot
mutatnak a sajat és madsik csoport élményei kozotti hasonlésagok felismerésére, fokozottabb
szenzitivitassal fordulnak nem csak a sajat, de a kiils6 csoport tagjai irdnyaba is. Ennek hatterében - a
szenvedésbdl sziiletett altruizmus hipotézisének (Staub és Vollhardt, 2008; Vollhardt és Staub, 2011)
értelmében - az dallhat, hogy a hasonld élményeknek kitett csoportok perspektivdjanak felvétele
konnyebben megvaldsul. Jelen esetben egyrészr6l az ugyanazon agresszor csoportnak, vagyis az
oroszoknak valé kiszolgdltatottsag élménye, masrészrél az dldozattd valas hasonld jellege: az orszdghoz
tartozé teriletek elcsatoldsa is megfelel6 alapul szolgalhat arra, hogy a magyarok az ukran csoporttal
kénnyen megtaldljak egymassal a kdz0s hangot, és ez a kilsé csoport iranti proszocialis tendencidk
megjelenéséhez vezessen.

A magyarsag szenvedéseinek egyediségét hangsulyozd exkluziv aldozati vélekedések ezzel
szemben a szomszédos Ukrajnat érint6 megprdbaltatasok kapcsan egyértelmu sajat csoport fokuszt
mutatnak: az aktualis helyzetben az Ukrajnaban é16 magyaroknak, és csakis nekik nydjtandé segitségre
mutatnak hajlanddsagot. Ezek a reakciok a mas csoportok szenvedései iranti k6zombosség érzésérdl
arulkodnak. Ezt tdmasztjak ala a Karpatalja visszavétele kapcsan mutatott reakciok is. Egy aktualisan
kiszolgaltatott allapotban |év6 szomszédos orszag helyzete Iényegében kindlkozd lehet&ségként jelenik
meg az exkluziv daldozati vélekedésekkel rendelkez6k szamara egy régi torténelmi sérelem
karpoétlasara, revizids torekvéseik megvaldsitasara. A mordlis szempontbdl megkérdGjelezhet6
igényeket és cselekvéseket - jelen helyzetben a masik csoport szorult helyzetének kihasznaldsara valé
hajlamot — pedig a sajat csoport torténelmi megprobaltatdsai, a kordbbi aldozatta valdsanak

tapasztalata legitimalja (Maoz és Eidelson, 2007; Wohl és Branscombe, 2008). Ezt latszik alatdmasztani
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Mack (1990) gondolatmenete is, mely szerint a sorozatosan elszenvedett méltanytalansag a sajat
sziikségletekre vald kizardlagos odafigyeléshez, s6t 6nzéshez vezet, és érzéketlenné teszi a csoportot

a masik szenvedései irant.

VII.2. Masodik vizsgdlat: A magyarsag Eurdpai Unidhoz valé viszonya, valamint a
menekiilthelyzetre adott reakcidk

A torténelme soran rendszerint nagyobb hatalmaknak kiszolgdltatott magyarsag aldozati
identitaskonstrualasa az Eurdpai Unidval vald kapcsolata szempontjabdl részben azért is lehet
specidlis, mert egy olyan folérendelt kategéridrdl van szé, amelynek a magyarok dnszantukbdl lettek a
tagjai, masrészrél az Eurdpai Unid éppen olyan nemzetekkel jelent valé kdzos, folérendelt identitdsban
vald osztozast, amelyek bizonyos szempontbdl érintettek a magyarok valasztott traumajaban, a
Trianoni békediktdtumban. Az EU egyszerre reprezentalhatd dgy is, mint egy olyan hatalom, amely a
multban szdmtalan elnyomadsnak kitett magyarsag fliggetlenségére nézve fenyegetést jelent, és ugy is,
mint ami egy sokat szenvedett nép szamadra képes a valahova tartozas szlikségletét kielégiteni és a
biztonsag érzetét nydjtani.

A masik vizsgalati kontextus: a 2015-ben kirobbant menekiiltvalsag pedig azért szolgaltatott
kiilondsen érdekes szituaciét a magyarsag torténelmi megprébaltatasainak talajan |étrejott dldozati
identitas vizsgdlatdhoz, mert egy ezidaig ismeretlen, a korabbi kiilsé csoportokhoz képest a magyarsag
szamdra torténelmi el6zményekkel nem rendelkez6 csoportrél van szé, mely rdadasul az dldozati
szerep ,,0odaitélésének jogossaga” szempontjabdl is meglehetésen megosztd.

A kérdés mindkét vizsgalati kontextusban az, hogy az aldozati vélekedések megkonstrudlasi

maddjaban mutatkozé eltérések hatdssal vannak-e a magyarok reakcidira.
Eljdrds és vizsgdlati anyag

A kérdGiv els6 részében a vizsgalati személyek (N=372) demografiai hatterére, politikai
irdnyultsagara és valldsossagdara vonatkozé kérdéseket tettiink fel.

Ezt kovette a kollektiv dldozati tudat kérd6iv, mely nyolc-nyolc allitassal méri az exkluziv és az
inkluziv aldozati vélekedéseket. Majd egy rovid osszefoglalot olvashattak a résztvevék a 2015-ben
kirobbant menekiltvalsag Magyarorszagot érint6, tényszerd és szamszer(i informdacidirdl. Ezt kovetben
a menekilt-helyzetre adott lehetséges reakcidk, a menekiltek irdnti attitGdok mérésére szolgdld
allitasok kovetkeztek. A menekiltekkel szembeni negativ attitlidok mérésére: kognitiv szinten a fizikai
és a szimbolikus, kultirankat fenyegetd veszélyérzet, érzelem szintjén a félelem skalai szolgdltak,
mindegyik harom-harom allitassal. Ezen kivill viselkedéses szinten Gjabb harom-harom allitas volt
hivatott mérni Magyarorszag hatdrainak lezarasaval, valamint az aktiv katonai jelenlét tamogatdasaval

valo egyetértés mértékét. A menekiltek irdnti pozitiv attitdoket: kognitiv szinten a menekiltek
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helyzetével kapcsolatos perspektiva-felvétel, érzelmi szinten az empatia, viselkedéses szinten pedig a
proszocidlis segités skalai voltak hivatottak mérni; el6bbi kett6 mérésére harom-harom, utdbbira hat
allitas szolgalt.

Ezutan az Eurdpai Unidval kapcsolatos allitasokkal kapcsolatban kértem a résztvevék valaszait.
Az els6 skala a Magyarorszag Eurdpai Unids tagsagdval kapcsolatos pozitiv attitlidok mérésére szolgalt,
és harom Aallitas tartozott ide. Az EU iranti negativ attitidoket megfogalmazd allitdsokat tartalmi
szempontbdl harom kiilénb6z6 faktorba csoportositottam. Ez alapjan harom allitassal vizsgaltam az EU
és mas kordbbi megszallé nagyhatalmak (elsGsorban a Szovjetunid) kdzotti hasonldsag észlelését; két
allitdssal az EU altal Magyarorszag szuverenitdsara nézve okozott fenyegetés észlelését, és szintén két
allitdssal a Magyarorszag helyzetéért az EU-t hibaztatd vélekedéseket.

A kérd6ivcsomag legvégén Roccas, Klar és Liviatan (2006) kétdimenziés azonosulas
kérdéivének magyar nyelvre Szabd és Laszlé (2014) dltal kidolgozott nemzeti azonosulas kérd6ivét

haszndltam, mely négy-négy allitassal méri a glorifikald és k6t6dé azonosuldsi mddot.

Eredmények

VII.2.1. Az Eurépai Unidval kapcsolatos viszonyulasok

Az Eurdpai Unidval kapcsolatos attitlidok alaposabb vizsgdlatdra tobbszords regresszid
elemzéseket végeztem az aldozati vélekedések, a nemzeti azonosulasi modok, valamint a demogréfiai
és politikai valtozok egyszerre torténd figyelembevételével.

A kutatdi kérdés szempontjabdl leglényegesebb eredmények alapjan az EU tagsaggal
kapcsolatos pozitiv véleményeket az exkluziv vélekedések (f=-,32, p<,01) negativan, mig az inkluziv
aldozati vélekedések (f3=,15, p<,05) pozitivan jésoljdk be. A regresszids modell a kimeneti valtozéban
mutatkozd variancia 43%-at képes megmagyarazni [R’=,43, F(23,325)=10,47, p<,01]. Ami az EU-val
kapcsolatos negativ attitlidoket illeti, az EU hibaztatdsahoz az exkluziv aldozati vélekedések (f3=,34,
p<,01), valamint a glorifikacio (8=,17, p<,05) valtozéiban mutatott magasabb értékek vezetnek. A
modell az EU hibaztatdsdban mutatkozd variancia 51%-at magyardzza [R*=,51, F(23,324)=14,65, p<,01].
Azt a vélekedést, miszerint az Eurdpai Unid veszélyt jelent Magyarorszag fliggetlenségére nézve, az
exkluziv vélekedések (f8=,25, p<,01), illetve emellett a glorifikacid (8=,24, p<,01) jésoljak be pozitivan.
A kimeneti valtozé variancidjat 56%-ban magyarazza a regressziés modell [R?=,56, F(23,322)=18,09,
p<,01]. Ehhez hasonldan, az Eurdpai Uniét a Szovjetunidhoz hasonlité vélekedések leglényegesebb
pozitiv prediktora az exkluziv dldozati vélekedésekkel valé nagyobb foku egyetértés (3=,36, p<,01). Az
ebben a valtozéban mutatkozé variancia 43%-at képes magyaréazni a modell [R?=,43, F(23,324)=10,55,

p<,01].
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Megvitatds

A multbeli sérelmekre éplil6 aldozati identitas feltehet6en szerepet jatszik abban, hogy egy
nemzet a jelenbeli viszonyok ko6z6tt mennyire érzi magdat sérilékenynek, kiszolgdltatottnak,
bizalmatlannak, szuverenitdsdnak kérdése mennyire kozponti szdmdra, kilondsen egy felsGbb
autoritas viszonylatdban. A legf6bb kérdés taldn éppen az, hogy pontosan mire is van sziiksége egy, a
korben elismerésre keriiljenek (Staub, 2008), és igényt tarthasson a nemzetkozi kozvélemény
tdmogatasara és karpodtlasara (Simon és Klandermans, 2001). Alapvet6 és raciondlis motivumként
lehet megnevezni a biztonsag iranti vdgyat is, azzal kapcsolatban azonban kilénbség lehet a
vélekedésekben, hogy ezt a biztonsagot milyen mddon tinik kivdnatosnak megvaldsitani:
szovetségben vagy 6nalléan. A cél tehat tartozni valahova, ahol a meggy6tort csoport esetleg tdmaszra
lelhet, vagy ezzel éppen ellenkezdleg, az dldozattd valt csoport dgenciajanak érzését helyredllitandd
(Id. szikségletalapu modell, Nadler és Shnabel, 2008; Shnabel és Nadler, 2008) a fliggetlenséget
erdsiteni?

Eredményeim alapjan, az inkluziv aldozati vélekedések az Eurdpai Unids tagsdg pozitiv
értékeléséhez vezetnek, kielégitve az Eurdpa utani ,sévargd érziletet”, ahogy Pataki (2011, p.11)
megfogalmazta. Eszerint, akik a magyarok sérelmei és a régié mas népei altal elszenvedett
megprobaltatasok kozott megladtjdk a hasonldsagot, képessé valnak egy folérendelt kategoériat
|étrehozva politikai és tarsadalmi kozdsséget vallalni és kozos Eurdpai Unids identitasban gondolkodni;
szdmukra az EU-hoz vald tartozas nagy valdszinliséggel megnyugvast és biztonsagot jelent. Ezzel
szemben, az aldozatisag élményét mas csoportokhoz képest egyedinek tartd vélekedések bizonyos
szempontbdl bizalmatlanabb és gyanakvdbb gondolkoddsra késztetik az egyént, ami az EU dltal az
orszag szuverenitdsara nézve fenyegetést jelentd vélekedésekhez vezet. Szamukra az EU a - torténelmi
tapasztalatok okan a felsGbb autoritas veszélyére eleve fokozottabb szenzitivitassal reagdld - orszag
fliggetlenségét fenyegetd, korabbi elnyomd hatalom emlékét idézi fel, ami egy szabadsagharcokban

jartas nemzet szamara szinte automatikusan kijeloli a kévetendd irdnyt.

VIII.2.2. A menekilthelyzettel kapcsolatos attitlidok

A menekiiltek irdnti negativ attitlidoket vizsgald kimeneti valtozékra elvégzett regresszid
elemzések eredményei alapjan mind a fizikai veszélyt (8=,21, p<,01), mind a kulturdlis veszélyt (f3=,28,
p<,01), mind pedig a félelmet (8=,26, p<,01) az exkluziv dldozati vélekedések jésoljak be szignifikdnsan
pozitivan. A hatarok lezarasaval valé egyetértés (8=,16, p<,05), a katonai jelenlét tamogatdsa (f3=,24,

p<,01) esetében szintén az exkluziv aldozati vélekedések jelennek meg szignifikdns pozitiv
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prediktorként. A fizikai veszélyérzet valtozéjaban mutatkozo variancia 42%-at [R?=,42, F(26,316)=8,81
p<,01], a kulturdlis veszély variancidjanak 40%-at [R?=,40, F(26,318)=8,12, p<,01], a félelemben
mutatkozd variancia 31%-at [R?=,31, F(26,317)=5,36, p<,01], a hatdrok lezirdsdban mutatkozd
variancia 51%-at [R?=,51, F(26,315)=12,46, p<,01], a katonai jelenlét valtozéjdban mutatkozd variancia
52%-at [R?=,52, F(26,319)=13,11, p<,01] képes magyardzni a regressziés modell.

A csoportkozi kapcsolatok szempontjabdl pozitiv kimeneti valtozékra vonatkozd regresszid
elemzések eredménye alapjan a perspektiva-felvételt az inkluziv dldozati vélekedések (f8=,17, p<,05)
jésoljak be szignifikdnsan pozitivan. A modell a perspektiva-felvétel valtozéjaban mutatkozé variancia
27%-t magyarazza [R?=,27, F(26,318)=4,51, p<,01]. Ehhez hasonléan, a menekiiltekkel kapcsolatos
empatia pozitiv prediktorai az inkluziv dldozati vélekedések (f3=,21, p<,01). Az empdtia variancidjanak
35%-at magyarazza a regresszios modell [R?=,35, F(26,319)=6,55, p<,01]. De ugyanigy, a proszocialis
segitésre vald hajlanddsagot az inkluziv aldozati vélekedések (f8=,18, p<,01) jésoljdk be pozitivan. A
regresszidos modell a proszocidlis segités valtozdjaban mutatkozd variancia 29%-at képes magyardazni
[R?=,29, F(26,317)=5,00, p< ,01].

A kognitiv, affektiv és viselkedési szandékot mér6 valtozék kozotti kozvetett kapcsolatok
vizsgalatara tobbszords kozvetitd elemzéseket végeztem a Hayes (2013) altal kifejlesztett PROCESS
macro (6-os modell) segitségével, mely 5000 mintan alapuld bootstrapping eljarassal, torzitas-korrigalt
95%-0s megbizhatdsagi tartomany figyelembevételével keriilt elvégzésre. Az els6 elemzésben felvazolt
kapcsolatok a 3. abran kerilnek illusztralasra, a kozvetlen kapcsolatok nem standardizalt regresszios

koefficiens értékeinek feltlintetésével.

3. dbra Az exkluziv aldozati vélekedések katonai fellépés tdmogatdsara valé hatdsanak tobbszoros
kozvetit6 elemzése. (A szaggatott vonalak a nem szignifikdns Utvonalakat jel6lik. Az exkluziv
vélekedések és a katonai jelenlét kozotti Utvonalon jelzett érték a kdzvetlen hatast mutatja, mogotte
zardjelben pedig a teljes hatas értéke szerepel).

Kulturalis 38

veszély
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Fizikai
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Katonai
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Az eredmények azt mutatjdk, hogy az exkluziv aldozati vélekedések katonai fellépés
tdmogatasara vald hatdsanak tobbszoros kozvetité elemzésére feldllitott teljes modell szignifikans
[R?=,35; F(1,349)=189,61, p<,01]. Az exkluziv dldozati vélekedéseknek a katonai fellépésre gyakorolt
teljes hatasa (b=,30, SE=,02, t=13,77, Cl [0.25, 0.34]), és kozvetlen hatasa (b=,13, SE=,02, t=6,05, Cl
[0.09, 0.17]) is szignifikans, ami a mediald valtozdk altali részleges kdzvetitést jelent. De ugyanigy, a
kozvetett hatasok teljes hatdsa (ab=,17, SE=,02, Cl [0.13, 0.20]) is szignifikdns eredményt mutat. Bar —
egyéb kozvetett kapcsolatok mellett — az exkluziv dldozati vélekedések = fizikai veszély = kulturalis
veszély - félelem - hatarok lezarasa = katonai jelenlét valtozdinak kifejezetten ilyen logikai
sorrendl Osszefliggése nem mutatott szignifikdns hatast (b=,001, SE=,002, ClI [-0.001, 0.005]), ezen
valtozék, vagyis az attitlid kilonboz6 aspektusainak egyittes figyelembevétele a modell szerint
azonban mégiscsak indokolt; hozzajarul a menekiltek irdnt tanusitott reakcidk teljesebb kord
megértéséhez.

A koévetkezd elemzésben - a pozitiv kimenetelre vonatkozdan - felvazolt kapcsolatok a 4. dbran
kertilnek illusztrdlasra, a kozvetlen kapcsolatok nem standardizdlt regressziés koefficiens értékeinek
feltiintetésével. Az eredmények alapjan az inkluziv aldozati vélekedések proszocidlis segitési szandék
megjelenésére vald hatdsdanak tobbszoros kozvetitd elemzésére felallitott teljes modell szignifikans
[R?=,12; F(1,356)=48,96, p<,01]. Az inkluziv dldozati vélekedéseknek a proszocidlis segitésre gyakorolt
teljes hatasa (b=,37, SE=,05, t=7,00, Cl [0.27, 0.48]) szintén szignifikans. Kozvetlen hatdsa (b=,04,
SE=,04, t=0,83, ClI [-0.05, 0.12]) azonban nem az, ami a mediald valtozdk altali teljes kozvetitést jelent.

A kozvetett hatasok teljes hatasa (ab=,34, SE=,04, Cl [0.26, 0.41]) szignifikans eredményt mutat.

4. adbra Az inkluziv aldozati vélekedések proszocidlis segitésre gyakorolt hatdsdnak tobbszoros
kozvetitS elemzése. (A szaggatott vonal a nem szignifikans Utvonalat jel6li. Az inkluziv vélekedések és
a segités kozotti utvonalon jelzett érték a kozvetlen hatast mutatja, mogotte zardjelben pedig a teljes
hatas értéke szerepel).

Perspektiva
-felvétel

Empatia

INKIUZIV e Segités

A kozvetité elemzések révén — bar korrelativ jelleglikbdl kifolydlag valddi oksagi osszefliggések
megfogalmazdasara nem alkalmasak - némileg behatébb képet kaptunk az exkluziv és inkluziv aldozati

vélekedéseknek a menekiiltekkel szembeni pozitiv és negativ attit(idok mérésére szolgald kognitiv,
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affektiv és viselkedéses valtozdkon keresztil kifejtett kozvetett hatdsairdl is. Ezek alapjan az inkluziv
aldozati vélekedések a perspektiva-felvételen és empatian keresztil gyakorolnak hatdst a segit6
szandék megjelenésére, olyannyira, hogy ezen mediald valtozék modellbe torténé beemelésével az
inkluziv vélekedések segitésre gyakorolt kozvetlen hatdsa eltlinik. Az exkluziv aldozati vélekedéseknek
a katonai jelenlét tdmogatdsdra gyakorolt - kdzvetit6 valtozdkon keresztil kifejtett - hatasa ennél
komplexebb képet mutat, a Iényeg mégis az, hogy az exkluziv vélekedéseknek a fizikai és kulturalis
veszéllyel, a félelemmel és a hatarok lezarasdanak tdmogatasaval vald kilénb6z6 kombinacidju

kozvetett Osszefliggései egylttesen képesek magyarazatul szolgdlni a vizsgalt jelenségre.

Megvitatds

A 2015-ben kezd6d6 menekiltvalsag kapcsan a magyarok menekdiltek irdnti pozitiv és negativ
attitddjeit kognitiv, affektiv és viselkedéses szempontbdl vizsgaltam. Az eredmények meglehetsen
egyértelml mintdzatot mutatnak. Mig az exkluziv aldozati vélekedések napjaink menekiiltjeinek
iranyaban negativ attitlidoket eredményeznek, addig az inkluziv aldozati vélekedések a menekiltek
iranti pozitiv attit(idokhoz vezetnek.

A magyarsagot ért sorozatos sérelmekbdl megkonstrualt kizardlagos aldozatisag gondolata a
Bar-Tal és Antebi (1992) altal a zsidé nép kapcsan megfogalmazott ,,ostromlott er6d” mentalitashoz
vezet, és mint ilyen, nagy valdszinliséggel intenzivebb fenyegetettség-érzéssel jar egyitt. Az aktualis
helyzetre adott magyar reakciok értelmezését arnyalja a haboru el6l otthonukat elhagyni kényszeril6
tomegek problémajanak a gazdasagi indittatasu bevandorlds, valamint a terrorizmus kérdéseivel valo
0sszemosddasa is, hiszen ez tovabb er6siti az alapvetben torténelmi gydkerekkel bird fenyegetettség-
érzést, hangsulyozva a jelen helyzetnek a megélhetést, a fizikai biztonsagot, s6t az életben maradast
veszélyeztetd voltat. Ez a vildgértelmezési mdd azonban természetszerileg a félelem elemi erével
jelentkezd érzését indukdlja. Azt a félelmet, amely Fulop és Laszld (2011; Laszlo és Fiilop, 2010)
kutatdsai alapjan is a magyarok torténelmi palyajabdl kovetkezé kollektiv érzelmek egyik
legjellegzetesebbike. igy nem is igazan kivaltédik, mint inkabb aktivalodik. Az exkluziv vélekedéseknek
a viselkedéses reakcidok szintjén is kimutathatd hatdsuk van: a hatarokat le kell zarni, a katonai
jelenlétet novelni kell. A bezdrkézashoz képest azonban a fegyverek - akdr csak passziv - bevetésének
tdmogatasa mar egy mindségében masik szintje a menekilthelyzetre adott valasznak (Id. Maoz és
Eidelson, 2007).

Nem ugy az inkluziv aldozati vélekedések, amelyek a ,ne hagyjuk, hogy masok is annyit
szenvedjenek, amennyit nekink kellett” gondolatatdl (pl. Klar és mtsai, 2013) vezérelve, és a
szenvedésbdl sziletett altruizmus hipotézisét aldtamasztandd (Staub és Vollhardt, 2008; Vollhardt és

Staub, 2011), az aktiv segitésre vald hajlanddsagot novelik.
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VII.3. Harmadik vizsgdlat: Az 1956-os magyar menekiiltek és napjaink
menekiiltvalsaganak specialis dsszehasonlitasa a kollektiv aldozati vélekedések
tiikrében

A torténelmi viktimizacidra vonatkozd kollektiv dldozati vélekedések menekiilthelyzetre
gyakorolt hatdsanak tesztelése soran kapott 6sszefliggések alaposabb megértése érdekében egy uj,
specifikusabb vizsgalatot terveztiink. Ebben kilén szempontként szerepelt az 1956-ban
Magyarorszagot elhagyd menekiiltek és napjainkban a kozel-keletrdl érkezé menekiiltek helyzetének
0sszehasonlithatdsagdra vonatkozo itéletek. A feltételezés szerint a multbeli dldozati tapasztalatok
eltér6 konstrualasan tul a konkrét jelenbeli események specidlis 0sszehasonlithatésdgaval vald
egyetértés 6nmagaban is jelentds mértékben szerepet jatszik a kiils6 csoport iranti reakcidk

alakulasaban.

Eljdrds és vizsgdlati anyag

A kérdGiv elsé részében a vizsgalati személyek (N=280) demografiai hatterére, vallasossagara
és politikai irdnyultsagara vonatkozo kérdéseket tettem fel.

Ezutan a kollektiv dldozati tudat kérd6ivnek egy statisztikai és elméleti megfontoldsok alapjan
leroviditett verzidja kdvetkezett, mely négy-négy allitdssal méri az exkluziv és az inkluziv aldozati
vélekedéseket. Ezt kdvet6en négy kvazi exkluziv és négy kvazi inkluziv allitas kovetkezett, amelyek célja
az 1956 utan Magyarorszagrol elmenekilt emberek helyzetének kdzvetlen 6sszehasonlitasa volt a ma
Eurépdba érkez6 menekiltek helyzetével. Az Gsszehasonlitasok a klasszikus kollektiv aldozati
vélekedés allitasainak mintajara lettek megfogalmazva, csak épp kontextusra specifikalva.

Majd egy rovid osszefoglaldt olvashattak a résztvevék a 2015-ben kirobbant menekiiltvalsag
Magyarorszagot érint6, tényszer(i és szamszer( informacidirdl, melyet a menekiltek irdnti attitlidok
mérésére szolgdld allitasok kovették. A menekiltek helyzetével kapcsolatos perspektiva-felvétel és
empatia egylittes mérésére 6sszesen 6t allitds, a proszocialis segitésre vald szandék mérésére harom
allitds szolgalt. A menekiltekkel szembeni negativ attitidok mérése ezuttal a kovetkez6 skalak
szolgdltak: Stephan, Ybarra és Bachmann (1999) munkajat alapul véve a magyar viszonyokra alakitva
négy-négy allitas szolgalt a valddi fenyegetettség és a szimbolikus fenyegetettség mérésére. A félelem
érzését harom allitas, az aktiv, katonai védekezést 6sszesen 6t allitas, a menekuiltek b(in6z6ként vald
kezelésére, vagyis kriminalizadlasara vald hajlamot nyolc allitas volt hivatott mérni.

A kovetkez6 részben az Eidelson és Eidelson (2003) altal leirt veszélyes vélekedések mérésére
kidolgozott Egyéni-Csoport Vélekedések Kérddiv (Eidelson, 2009) hiarom skalajat — sebezhetdség,
észlelt igazsagtalansag és tehetetlenség - hasznaltam a magyar csoportra adaptalva. Ezek mérésére

harom-harom Aallitas szolgalt.
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Mindezeket kovetéen Roccas, Klar és Liviatan (2006) kétdimenzids nemzeti azonosulasi
kérddivének magyar megfelel6je kovetkezett, mely glorifikdlé és kot6d6 azonosuldasi mddokat
kiilonbozteti meg, négy-négy allitassal.

A kérdGiv utolsd részében a proszocidlis segités valds viselkedéses szinten torténé mérésére
nyilt lehetGség. A kitoltésért cserébe megnyerhet6 10.000 forintos ajandékutalvany kapcsan lehetett
arrol donteni, hogy a nyereményt teljes egészében vagy akar csak részben, de kivanja-e felajanlani a

menekilteket segité Migrans Szolidaritds Csoportnak (MigSzol).

Eredmények

A roviditett kollektiv dldozati tudat kérd6iv belsé strukturdjat a megerdsité faktorelemzés
modszerével megvizsgalva, megfeleld illeszkedési mutatdkat kaptam: CMIN/DF=2,26, p<,05, CFI=,965,
NFI=,939, RMSEA=,067.

A reliabilitads vizsgdlatok elvégzése utdn az 1956-os magyar menekiltek és a jelenlegi
menekiltek helyzetének az egymadssal vald Osszemérhet6ségét megitélé specifikus inkluziv és
specifikus exkluziv dldozati vélekedéseket méré skalak 6sszevonasa mellett dontottem, igy létrehozva
a két esemény 6sszehasonlithatdsagat méré specifikus inkluziv dldozati vélekedések skaladjat, melynek

megbizhatdsaga jonak mondhato (a=,83).

VII.3.1. A specialis inkluziv dldozati vélekedések hatdsa a menekiltek iranti
attitldokre

A tObbszoros linedris regresszio elemzések eredménye alapjan a specifikus inkluziv
aldozati vélekedések mind az empatia (8=,47, p<,01), mind a segités szandéka (f8=,41, p<,01), mind
pedig a valds cselekvés szintjén megnyilvanuld segités (f8=,23, p<,01) megjelenésében is jelentbs
bejoslé erével bir. A regressziés modellek az empatia esetében 53%-ban [R?=,53, F(30,226)=8,52,
p<,01], a segités szandéka esetében szintén 53%-ban [R?=,53, F(30,226)=8,34, p<,01], a valédi segités
esetében pedig 44%-ban [R*=,44, F(30,112)=2,93, p<,01] magyarazzak a kimeneti valtozdk variancidjat.
Ami a menekiltekkel kapcsolatos negativ viszonyuldsokat illeti, a specifikus inkluziv 3aldozati
vélekedések kognitiv szinten a valddi fenyegetés (f8=-,24, p<,01) és a szimbolikus fenyegetés (f3=-,34,
p<,01), érzelmi szinten a félelem (f8=-,21, p<,01), viselkedéses szinten pedig a katonai védekezés (f8=-
,36, p<,01) és a kriminalizalas (f8=-,35, p<,01) véltozdinak is szignifikdns negativ prediktorainak
bizonyultak. A linedris regresszidos modellek a valédi fenyegetés esetében 56%-ban [R’=,56,
F(30,224)=9,47, p<,01], a szimbolikus fenyegetés esetében 61%-ban [R?=,61, F(30,226)=11,68, p<,01],
a félelem esetében 48%-ban [R?=,48, F(30,226)=6,95, p<,01], a katonai védekezés esetében 63%-ban
[R?=,63, F(30,225)=12,76, p<,01], és a menekiiltek kriminalizaldsa esetében szintén 63%-ban [R*=,63,
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F(30,223)=12,60, p<,01] képesek magyardzni a kimeneti valtozdban mutatkozo varianciat. Mindezeket
ugy, hogy a torténelmi viktimizacidra vonatkozd exkluziv és inkluziv aldozati vélekedések egyik
kimeneti valtozéban sem mutattak szignifikans bejéslé hatdst.

Osszességében elmondhatd, hogy az otthonaikat elhagyni kényszeriil6 1956-0os magyar és
2015/16-o0s szir, afgan, libiai menekulltek helyzetét hasonldonak itél§ specifikus inkluziv aldozati
vélekedések jelentds hatdssal vannak a napjaink menekiiltvdlsdgdra adott reakcidkra, olyannyira, hogy

a hagyomanyos exkluziv és inkluziv aldozati vélekedések bele sem keriilnek a magyardzé modellekbe.
Megvitatds

Miutdn a menekiltvalsdg kapcsan immaron egyre gyakrabban nem csak csoporton belil, azaz
magyar részrél hangzik el a jelenlegi helyzet tdrsadalmi és politikai megértését és kezelését arnyalni
kivané Osszehasonlitds az '56-os magyarok megprdbaltatdsaival, hanem kivilrél, mdasok altal is,
relevans szempontnak tlint megvizsgalni mindezt a kollektiv dldozati vélekedések elméleti keretében
empirikusan is. Colleen Bell, az Egyesiilt Allamok volt amerikai nagykévete, Frans Timmermans, az
Eurdpai Bizottsag alelndke, Didier Reynders belga kaligyminiszter egy-egy megszdlalasukban
mindannyian az 1956-os magyar menekilthulldm és napjaink migracids helyzete k6z6tt vont parhuzam
kihangsulyozasaval igyekeztek Magyarorszag figyelmét rdirdnyitani a menekiltek irdnt tanusitott
szolidaritds fontossagdra (pl. Stumpf, 2016; Timmermans ’56-hoz hasonlitotta...”, 2017; ,Belga
kiligyminiszter beszolt”, 2016). A parhuzamok felemlegetése és felvazolasa mogott allé logika
megértésére Warner és Branscombe (2012) kutatasi eredményei latszanak magyarazatot szolgaltatni,
melyek szerint kiils6 megfigyel6k hajlamosak azt az elvdrast megfogalmazni, hogy egy kordbban
aldozatta valt csoport a hasonld tapasztalatok révén nagyobb hajlanddsagot kell, hogy mutasson az
Ujonnan aldozattd valdk megsegitésére, ezaltal amolyan kiviilrél érkez6 moralis kotelezettség terhét
rarakva a kordbbi dldozati csoport vallara. A magyarok azonban mintha nem mutatnanak egyértelm
hajlanddsagot a moralis kotelezettség terhének a felvallalasara, bizonyitja ezt az a kbzbeszédben ujra
és Ujra fellangold vita, ami a két esemény kozotti 6sszehasonlitasok jogossagat illetéen folyik (pl.
Stumpf, 2016; Surjan, 2017; Mink, 2017).

Az eredmények alapjan egyértelm( a kép: minél inkdbb egyetért valaki azzal, hogy a
menekilteknek és az '56-os magyaroknak hasonld megprdbaltatasokat kellett elszenvedniik, annal
pozitivabb attit(idot mutatnak a menedékkérék irant. Jelen kutatdsban a térténelmi viktimizacio eltéré
megkonstrualasi  madjai  helyett a  szituacié-specifikus, vagyis  konkrét  helyzetek
Osszehasonlithatdsdgdra vonatkozod itéletek gyakoroltdk a szignifikdns hatdst. A hasonld tipusu
élmények pedig egyrészrél megkonnyithetik a k6z6s hang megtaladlasat, ugyanakkor akar identitas-

fenyegetést is hordozhatnak magukban. Hiszen az inkluzivitassal sokszor egylttjar a sérelmek
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yaltaldanosithatdsaga”, ami veszélyeztetheti az aldozati identitdssal rendelkezé csoportok specidlis

statuszat és identitasat (Vollhardt, 2009).

VII.3.2. A veszélyes vélekedések medidld szerepe a kollektiv dldozati vélekedések és a
menekiltek iranti attitlidok kozott

A kutatds masik f6 kérdésének értelmében arra voltam kivancsi, hogy a sajatos térténelmi
reprezentdcidkbdl eredeztethets kollektiv dldozatisdg milyen kozvetitd valtozékon keresztil fejti ki a
hatdsat aktudlis tarsadalmi kérdésekben adott valaszokra, jelen esetben a menekiiltek irdnydban
mutatott attitlidokre. Ennek vizsgalatdra tébbszorés parhuzamos kdzvetité elemzéseket végeztem a
Hayes (2013) altal kifejlesztett PROCESS macro (4-es modell) segitségével (5000 mintan alapuld
bootstrapping eljarassal, torzitas-korrigalt 95%-o0s megbizhatdsagi tartomdnnyal dolgozva).

Lévén, hogy elméleti szempontbdl els6sorban az exkluziv aldozati vélekedések esetében tlinik
relevansnak és indokoltnak alaposabban is megvizsgalni a veszélyes vélekedések mediald hatdsat, igy
a kozvetité elemzések fliggetlen valtozéjaként mindenhol az exkluziv aldozati vélekedések keriltek a
modellbe. Az egymastél figgetlen kdzvetitd valtozdk: a sebezhetbség, az észlelt igazsagtalansag és a
tehetetlenség voltak. Kimeneti valtozoként pedig kivancsi voltam az eddig hasznalt, menekiltek iranti
pozitiv és negativ attitidok mérésére szolgdlé minden valtozdra, igy egyesével megvizsgdltam
mindegyiket.

A felvazolt modellek koziil az empatia kimeneti valtozdjara vonatkozo kapcsolatok az 5. dbrdn
kerlilnek illusztrdlasra, a kozvetlen kapcsolatok nem standardizalt regresszids koefficiens értékeinek

feltlintetésével.

5. dbra Az exkluziv dldozati vélekedések empdtia megjelenésére gyakorolt hatdsanak tobbszords,
parhuzamos kozvetit6 elemzése, a kozvetlen kapcsolatokra vonatkozd, nem standardizalt regresszids
koefficiens értékek feltiintetésével. (A szaggatott vonalak a nem szignifikans Utvonalakat jel6lik. Az
exkluziv vélekedések és az empatia kozotti Utvonalon jelzett érték a kozvetlen hatdst mutatja, mogotte
zardjelben pedig a teljes hatas értéke szerepel).
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A vizsgélt modellek mind az empatia [F(1,266)=56,13, p<,01, R?>=,17], mind a segitési intencié
[F(1,267)=42,26, p<,01, R?=,14], mind pedig a valds segités esetében [F(1,148)=24,43, p<,01, R’=,14]
szignifikansak. Az exkluziv vélekedések empatiara [b=-,57, SE=,08, t=-,7,49, p<,01, Cl (-0.72, -0.42)],
segitési szandékra [b=-,29, SE=,04, t=-,6,5, p<,01, CI (-0.38, -0.20)], és valds segitésre [b=-275,18,
SE=55,67, t=-4,94, p<,01, C/ (-385.20, -165,16)] gyakorolt teljes hatasa szintén szignifikans. Az exkluziv
aldozati vélekedések az empatidra és a segitési szdndékra az észlelt igazsdgtalansag, a valds segitésre
pedig a sebezhetdség valtozdjan keresztil fejtenek ki szignifikans kozvetett hatast. Az exkluziv
vélekedések kdzvetlen hatdsa az empdtidra [b=-,26, SE=,09, t=-2,77, Cl (-0.44, -0.07)] szignifikdns, mig
a segitési szandékra [b=-,08, SE=,05, t=-1,49, CI (-0.18, 0.03)] és a valds segitésre [b=-79,88, SE=68,27,
t=-1,17, C/ (-214.81, 55.06)] nem szignifikdns. Ez azt jelenti, hogy az empatia esetében részleges
kozvetitésrdl, a segitési intencié és valds segités esetében pedig a medidtor valtozékon keresztil
kifejtett teljes kozvetitésrél beszélhetiink.

Ami a negativ kimeneteleket vizsgald valtozdkat illeti, a vizsgalt modellek mind a valédi
fenyegetés [F(1,264)=91,55, p<,01, R?=,26], mind a szimbolikus fenyegetés [F(1,267)=129,07, p<,01,
R?=,33], mind a félelem [F(1,267)=63,09, p<,01, R?=,19], mind a katonai védekezés [F(1,266)=123,22,
p<,01, R?=,32], mind pedig a menekiiltek kriminalizilasa esetében [F(1,265)=118,95, p<,01, R?=,31]
szignifikansak. Az exkluziv vélekedések valddi fenyegetésre [b=,59, SE=,06, t=9,57, p<,01, C/ (0.46,
0.71)], szimbolikus fenyegetésre [b=,77, SE=,07, t=11,36, p<,01, CI/ (0.63, 0.90)], félelemre [b=,43,
SE=,05, t=7,94, p<,01, Cl (0.33, 0.54)], katonai védekezésre [b=,88, SE=,08, t=11,10, p<,01, C/ (0.72,
1.03)] és kriminalizalasra [b=1,35, SE=,12, t=10,91, p<,01, C/ (1.10, 1.59)] gyakorolt teljes hatdsa szintén
szignifikans.

Az exkluziv dldozati vélekedések minden kimeneti valtozd esetében a sebezhetség és az
észlelt igazsagtalansag valtozdjan keresztil fejtenek ki szignifikdns kozvetett hatdst. Az exkluziv
vélekedések kozvetlen hatasa a valodi fenyegetésre [b=,09, SE=,06, t=1,49, Cl (-0.03, 0.21)] és a
félelemre [b=,02, SE=,06, t=,29, Cl (-0.10, 0.13)] nem szignifikdns, mig a szimbolikus fenyegetésre
[b=,24, SE=,07, t=3,41, C/ (0.10, 0.38)], a katonai védekezésre [b=,28, SE=,08, t=3,36, Cl (0.12, 0.45)] és
a kriminalizalasra [b=,55, SE=,14, t=3,93, Cl/ (0.27, 0.82)] szignifikdns. Ez azt jelenti, hogy a valddi
fenyegetés és a félelem esetében a medidtor valtozdkon keresztil kifejtett teljes kozvetitésrdl, a
szimbolikus fenyegetés, a katonai védekezés és a menekdiltek kriminalizalasa esetében pedig részleges

kozvetitésrél beszélhetiink.

Megvitatds

Vizsgalatomban az észlelt igazsagtalansag, sebezhetbség és tehetetlenség valtozoit mértem

fel, és az eredmények alapjan a negativ csoportkdzi kimenetek mindegyikénél, azaz a menekiiltekkel
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kapcsolatos valddi és a szimbolikus fenyegetettség, a félelem, a katonai jelenlét és a menekiiltek
kriminalizalasa esetében is a sajat csoportot kordbban ért észlelt igazsagtalansagok, és a sajat csoport
sérilékenységének érzése volt az, ami kozvetitette az exkluziv aldozati vélekedések hatasat. A pozitiv
viszonyuldsok kapcsan is ehhez hasonlatos 6sszefliggéseket taldltam, azzal a kilonbséggel, hogy a
menekiltek iranyaban érzett és mutatott empatia és segitési szdndék az igazsagtalansag, a valds
segités pedig a sebezhetGség kdzvetitésével jelent meg, értelemszerlen forditott 6sszefliggésben, azaz
példaul a magyarsagot ért igazsdgtalansagok fokozott észlelése a menekdiltek irdnti csokkent empatiat
eredményezett.

Az exkluziv dldozati vélekedések, vagyis az az elképzelés, hogy a csoport masokhoz képest tobb
megprobaltatasnak volt kitéve, bizonyos szempontbdl magdban foglalja az igazsagtalansidg és
sebezhet6ség képzetét (pl. Bar-Tal és mtsai, 2009). Kicsit alaposabban szemigyre véve, az
igazsdgtalansag érzése mintha korilélelné az dldozatisagot: egyrészrél taplalja, vagyis szerepet jatszik
a kialakulasaban, masrészrél a mar létrejott dldozati identitdsnak a jelen viszonyok kozott is kozvetiti,
feler@siti a hatasat. Ahogy lathatd, mindez pedig a menekiiltek helyzete irant mutatott empatia és
segitési szandék csokkenéséhez, s6t az ellenséges reakciok feler6s6déséhez vezet.

A sebezhetfség mint szignifikdns medialéd valtozd az exkluziv aldozati vélekedésekkel
erGsebben egyetért6k részérél ugyanigy konnyen megérthet6. Hiszen egy mdsokhoz képest
komolyabb megprdébdltatasokat elszenvedni kénytelen csoport természetszerileg sériilékenyebbnek
tlnik, ami nem csak a csoport belsé életét, de kiilsé csoportokkal valé kapcsolatat is befolyasolja. A
csoporton belil megndvekedett szolidaritas és etnocentrizmus, valamint a csoport hatdrainak a
megerdsitése (LeVine és Campbell, 1972) jelenik meg, a kils6 csoportok iranydban pedig az atélt
fokozott sérilékenység megfelel6 alapot teremt ahhoz, hogy a csoport érzékenyebben reagaljon
barmely vélt vagy valds fenyegetéssel szemben, ami egyuttal indokoltta teszi a csoport szdmara azt is,
hogy sajat onvédelme és biztonsaga érdekében ne féljen akar szélsGséges, agressziv eszkdzokhoz is

nyulni.
VIIl. Osszegzés és altalanos megvitatas

Dolgozatomban elsésorban a torténelmi viktimizacidbdl eredeztethetd kollektiv dldozati
vélekedések eltérd konstrualasi mddjainak a hatadsat vizsgaltam aktualis csoportkdzi helyzetekben
mutatott viszonyuldsi mdédokra. Az eredmények szisztematikus mintazatot mutatnak. Minden egyéb
demografiai és politikai valtozétdl, valamint a nemzeti azonosuldsi médoktdél fliggetlendl is, az exkluziv
aldozati vélekedések a csoportkozi kapcsolatok szempontjabdl jellemzben destruktiv kimenetelhez, az
inkluziv aldozati vélekedések konstruktiv kimenetelhez vezetnek. Akik tehat a magyarsag torténelmi

szenvedéseit mas nemzetek megprobaltatasaival 6sszemérhetének és hasonldnak tartjak, napjaink
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csoportkdzi kontextusaiban a mdésik fél perspektivajat is képesek és hajlanddak figyelembe venni. igy
6k els6sorban nem a sajat csoport-kiilsé csoport felosztasban latjak a vilagot, sokkal inkabb egy
folérendelt kategoriat [étrehozva kiterjesztik identitasuk hatarait, melyen bellil mindenki egyenértékd,
elsGsorban ember, és mint ilyen, eredend6en pozitiv viszonyuldsokra érdemes. Miikddésmaodjuk
elsGsorban a nyitottsag és empatia mentén irhaté le.

Az exkluziv aldozati vélekedések kimeneteire vonatkozd eredmények attekintése két f6
motivum meglétét sejteti: a kapott eredmények legfébb tanulsagai bizonyos szempontbdl mind-mind
a sértettség és az onvédelem igénye mentén ragadhatok meg. Az aldozati identitassal rendelkezé
magyarsag esetében ezek kénnyen értelmezhet6 hattérmotivumok. Az eredmények empirikusan is
igazoljdk, hogy az igazsdgtalansdg, és az ezzel adott korilmények kozott szorosan egyitt jard
sértettség, valamint a sebezhet6ség, és az ebbdl automatikusan szarmaztathaté onvédelmi igény
alapvet6en kozvetit6 szerepet tolt be az exkluziv aldozatisag gondolata és a negativ csoportkozi
reakciok kozott. Elismerve bar, hogy a fenyeget6 élményekbdl tapldlkozé félelem olykor adaptiv
valaszokra sarkall, hiszen a tulélést célozza (Bar-Tal, 2001), mégis, ez az exkluziv aldozati
vélekedésekkel egyutt jard erbteljes sajat csoport fokusz félelem és bizalmatlansag generdlta
bezarkdzast és beszlikiltséget eredményez.

Ahogyan Fulop és munkatarsai (2013) felhivjak ra a figyelmet, a traumatikus események
kognitiv és érzelmi feldolgozasdhoz aktiv és konstruktiv megkiizdési mdédokra lenne sziikség, mely a
gyaszmunka mellett a megbocsatdsra valé hajlanddsdgot, s6t a sajat csoport felelGsségének
elismerését is magdban foglalja. De része ezeknek az inkluzivitds, azaz a mas csoportok
perspektivajanak figyelembevételére vald nyitottsag is. Mindezek pedig hosszu tavon inkabb a pozitiv
jovl képét elGtérbe allitd ,,remény kultdrajanak” meger6sddéséhez vezethetnek, amely ugyan sok
kockazatot és bizonytalansagot rejt magdban, mégis, a kiegyensulyozott és békés egymas-melett-

élésnek — akar csoport beliil, akar csoportok kdzott —az egyik legfontosabb zaloga lehet (Bar-Tal, 2001).
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