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1. PROBLEMAFELVETES, A TEMAVALASZTAS INDOKLASA

A foéarambeli pszichologiat mind a mai napig a natuaézcientista
megkozelitések dominaljak, amelyek gyakran esndda abkisértésbe, hogy a lelki
muikddések tarsadalomtdl és kultaratol fliggetlen uaidiés modelljeit kiséreljék meg
megalkotni. Tagadhatatlan tény azonban, hogy adaimi hatasok és a kultara a
lelki mikodések fontos alakitdo tényget jelentik, azt is mondhatnank, egyfajta
matrixukat biztositjdk. Sem az egészséges pszedm, pedig a pszichés zavarok
vizsgalataban nem hagyhatjuk figyelmen kivil aas#isulturdlis meghatarozottsagot
(Rosaldo 1984; Nguyen 2003).

A kulturalis relativizmus mint kutatéi alapallas fellép az univerzalista
torekvésekkel szemben, amikor meghataroz6 jédeéginek tekinti a mentélis
mukodések kulturadlis determinaltsagat. Ramutat, h@gamos, az euroatlanti
lélektani iskolak kutatadsaira egiglmélet az intrapszichikus, valamint a személykozi
folyamatokrél, amelyet a pszichologia tudomanyadkban univerzalis érvéfigek
tartott, a nyugati pszicholégusok elfogultsagaiteflektalatlan eifeltevéseit
tartalmazza. A kulturalis relativizmus paradigméjaikusmagyarazatokra térekszik,
azaz a lélektani jelenségeket a vizsgalt kultujat saferencia- és fogalomkeretének,
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értelmezi. (Segall, Lonner, Berry 1998; Kim 2001ImKPark 2004).

A kulturdlis relativizmus szempontjabdl déntjelentsédi a keleti
kollektivisztikus €s a nyugati individualisztikusaréadalmak 6sszehasonlitasa.
Disszertaciomban a japan pszichoanalizi$l fgyekszem atvilagitani a kultdra, az
individuum és a kollektivum fogalmait, ramutatva rayugati kutatok altal
univerzalisztikusnak feltiintetett fogalmi szerkeketejtett etnocentrizmuséara. Ugy
gondolom, hogy a Kelet tiikrében szemlélve a nyulgdltiira individualizmusat, az
elvesziti szamunkra vald magatol éftiisét, és ezzel termékeny vizsgaldodasok

lehetisége nyilik meg éttink.

Erre a fajta Onreflexiéra Japan taladlkozasa a Nyagalulondsen alkalmas
terepet kinal. A 19. szazad kézepén a Nyugat kalista torekvései, ha katonai és



gazdasagi szempontbdl nem is egyenrangu, meégisosizatn erdvel rendelkeé
keleti orszagba utkdztek. Japan kedveeopolitikai helyzete, gazdasagi, katonai és
nem utolsé sorban kulturalis adottsagai léhét tették, hogy elkeriilhesse mas,
gyarmati statuszba kényszeritett allamokgsdsban azsi ellenség, a nagy rivalis,
korabban pedig kulturélis mentor, Kina sorséat, afibt jelenés hasznot hiuzzon a

Nyugattal valé veszélyes talalkozas rakényszeKedtindjabol.

Alig szaz ev alatt Japan fejletlen, feudalis agsragbol magasan fejlett
posztindusztridlis orszagga, a Fold masodik legfigbb és — egészen 2013-ig -
legnagyobb gazdasagava valt. Jeélentészben a kivételes japan kultira tette
lehetivé, hogy, mikézben a szigetorszag doébbenetes @&bdmn ment keresztil
mind technikai, mind gazdasagi, mind pedig politikrtelemben, képes volt
medirizni nemzeti identitasat, sajatos mentalis hahitiés tarsadalmi felépitésének

bizonyos elemeit is. (Friedman 2015)

A japanok Freud modszerében — mas nyugati szetemmiékekhez hasonldan - olyan
eszkozt lattak, amelyet sajat képikre alakitvaafthalhatnak kulturalis és nemzeti
identitasuk efsitésére. Az un. ,japan unikalitAs mozgalma”néonjinron, legalabb

a 18. szazad végitkezdsdéen jelends hatast gyakorolt a szigetorszag kultirajanak a
fejlédésére. A masodik vilaghabora Japant mint veszéggyhatalmat nem csupan
katonai, gazdasagi és politikai, hanem kulturalielémben is traumatizalta. A
utan is jeleriis szerepet jatszott abban, hogy a szigetorszagnéhvaalatt fel tudott
allni romjaibdl. A nihonjinron ebben az iészakban az dsszes tarsadalomtudomany
fejlédésére hatott, igy a pszichoanalizisére is. (D&@6;1 Befu 2003) A japan
pszichoanalitikusok komoly adalékokkal tudtak satiga japan unikalitas tézisének

alatdmasztasahoz.

Disszertaciom a japan kultira és a pszichoanakaigcsolatat torténeti,
elméleti és mindenek @&t kultarakézi perspektivdbdl kozeliti meg. A japén
pszichoanalizis ©sszehasonlitdé tanulmanyozasan!| beimelten az Odipusz-
komplexus Heisaku Kosawa (1931, 1935) altal kidetdb japan analogonjat, az

ugynevezettAjasekomplexust, Takeo Doi (1973, 198@maeelméletét, valamint



Kazushige Shingu (2004) strukturalista alomfejrésidszerét, illetve az ezekre épul

japan pszichoanalitikus kulturaértelmezéseket vlsyg.



2. Individualista kontra kollektivista Iélektanok

A kulturdlis relativizmus mint kutatéi alapallas natat, hogy szamos, az
euroatlanti lélektani iskolak kutatasaira ép@lmélet az intrapszichikus, valamint a
szemelykozi folyamatokrol, amelyet a pszicholégidamanya korabban univerzalis
érvényinek tartott, a nyugati pszichologusok elfogultsgareflektalatlan
eléfeltevéseit tartalmazza. A lélektani kulturalizmkstikus parbeszédben all az
univerzalizmussal, vagyis a kulturakon atévelhasonlosag, allandésag és

egyetemesség hangsulyozasaval.

A kulturdlis relativizmus szempontjabol dénelentsédi a keleti kollektivisztikus
€s a nyugati individualisztikus tarsadalmak 6sszehidtdsa. Az individualizmus az
elmult négy évszazadban a nyugati kultira feltétish megkeérgielezhetetlen
alapértékéve VAalt. Az é&zsiai szocialpszicholéguséks pszichoanalitikusok
munkassaga azonban arra figyelmeztet benniinkey; abgndividualizmust védgs
referenciapontnak tekifitetnocentrikus nyugati pszicholégia hianyos, fétreso
leirasokhoz vezet, kiléndsen az azsiai emberekkedését és pszichésikbdéseét
illetéen. (Ho 1998, Kitayama, 2007).

A nyolcvanas években a kulturalis-torténeti persipeklj lehebségeket nyitott
meg a pszicholdgia tudomanyos szovegeinek a viatd@n. A kritikai kulturdlis
tudomanyok érdektése tobbek kdzott az adott kultlra jetsniek tartott szévegeire,
diskurzusaira iranyul. llyen szOvegnek tekinthed pszichoanalizis Odipusz-
komplexus tedridja, illetve a Freudot inspirald Pubz-torténet is. A kulturalis
pszicholégia egyik aga az azsiai etnopszichologaiaf psychology mely
diszciplina targyat tekintve addrambéli pszicholdgia elméleteinek, fogalmainak,
megkozelitéseinek a kelet-azsiai kulturdkhoz vadpdsolédasat/kapcsolhatosagat
tanulmanyozza. Az azsiai etnopszichologia mint ddalis lélektan és kulturakozi
0sszehasonlitd pszicholdgia fontos eredményeket fehchutatni, és felhivia a

figyelmet a individualizmus metodolégiai korlata{sitayama, 2007).



A kollektivista szerve&dédi tarsadalmakban anmgroup, a sajat csoport céljai az
elssdlegesek a csoportot alkotd egyénéhez képest (lisial®94; Fulop 1998). A
kollektivista tarsadalmakban a kapcsolatisagnakz@tartozasnak) prioritdsa van az
egyéni dontéshozatalban az egyén érdekeivel éscadjaival szemben (Kim, 2001;
Triandis, 1994). A fuggségre, helyesebben akdlcsénos fliggoségre
(interdependenciara) torekvszelf-szerveddés inkadbb a kelet-azsiai kultarakban
gyakori, mig a figgetlen szelf-szerédés az euroatlanti tarsadalmakbatked
jellemz. A fliggoségre torekdy szelf-szerveidédi kelet-azsiai egyének feladatuknak
tekintik a csoportba valo beilleszkedést, az 633gbia a csoportos é€s paros egymasra

hangolddottsagot, a konfrontacio nélkili harmon(@tilép 2004)



3. A pszichoanalizis és ,a japan unikalitas” 6ntudata

A Meidzsi-korszak (1868-1912) célja egy olyan gagdaivelt és katonailag is
erds Japan felépitése volt, amely minden tekintetb§ja a versenyt a nyugati
hatalmakkal. Az iparositas és a fegyverkezés amafisztonzésével és feliigyeletével
valosult meg, amelynek gazdasagi és katonai okoddpghrant szilksége volt a fejlett
iparra. llyen Iépték valtozasokhoz azonban sziikség volt az orszag dagasak a
tamogatasara, fegyelmezettfeszitésére és aldozatvallalasara is, amit a ldlisur
egység kiépitése altal értek el (Friedman 2015at8s japan nacionalizmus j6tt létre,
amelyben deklaraltak, hogy a csaszérlsten, azsi japan vallas a sintdéizmus pedig
allamvallassa valt. A nacionalizmust hatékonyan ogatta a japan unikalitas
kultuszat apold kulturalis mozgalom, aihonjinron azaz ,a japansag’ lényegér

folyd diskurzus.

Az elveszitett masodik vilaghaboru utan megvaltpzoegszelidilt formaban a
nihonjinron fontos szerepet jatszott a japanok nemzeti Onbéssiek
helyredllitasaban. Noha a pszicholbégia dnmagabapacs a tortrészét tette ki a
nihonjinron diskurzusnak, hiba volna a jeléaégét alabecsilni. Peter Dale (1986,
224 skk.) amerikai eszmetdrténészndnonjinrondiskurzus ismert szakéje harom
korszakra osztja a haboru utanbsdakot. El§ fazis (1945 — 1960): A nyugati model
dominancigja a japan kulonlegesség egyiddjtasitadsaval, masodik fazis (1960 —
1970): A kulturdlis relativitas felismerése, a natigipari tarsadalom bizonyos
hianyossagainak és a japan hagyomanyok bizonyesn&idek a tematizalasa; vegul
a harmadik fazis (197®it napjainkig): A japanok kulénlegességének pozitiv
modellként valé elismerése. Mihonjinrone harmadik, a japan sajatossdgokat pozitiv
fényben lattaté szakaszaban tett szert valodi psoh Takeo Daamaeelmélete.



A nihonjinronharom legfontosabb tézise (1) a nyelvre, (2) afseeds (3) a japan
tarsadalmi szerkezetre vonatkozik. (1) Azdkszis szerinta japan nyelv egyedulallo
nyelvtani szerkezettel és szdékinccsel rendelkezggavak konnotacioi és metaforikus
jelentései olyan kilénleges gondolkodasi mintakispiraljak a japanokat, amelyre
egyetlen mas nyelvben sem taladlunk példat. (2) Aafga pszichoanalizis
legjelentsebb alakja, Takeo Doi ramutatott arra, hogy a rjakalelkialkatat a

dependencia-vagyak egy kilonleges osztalya hatamoer, aamae, H x.. Az amae
az emberi kapcsolatok és vagyak egy sajatos forip&jed B94% , ningen kankéj
amelyben a szelf és a masik kozotti hatarok bizergdelemben csepfolydéssa és
atjarhatova valnak. A tarsadalmi koherencia szenodl ez idealis kapcsolatot
jelent az én és a masik kozoffl i, jita goitsu), amelyre Gsszetartd, egységes
csoportok tudnak épuini3) Végil a harmadik fontosihonjinrontézis szerint a japan
tarsadalmi struktirakban az emberi tarsulasok azha#itus csaldad vagy
haztartasmodell mintajara alakulnak ki, amelyelatikalis viszonyok jellemeznek (
F (fitrh2 tate-shakai aklan (KX |, uji) és a Geveb-)sziib-gyermekminta @7y - +
57, oyabun, kobun Ezekben a struktUrdkban az egyéfil {., kojin) képtelen
elszigetelt és autondm maodon létezni, mindig a odtés ([ 3-5% |, shidan-shug

lesz szdméra az élleges, ez hatarozza meg az életét.



4. A japan pszichoanalizis rovid torténete

A japan pszichoanalitikusok, allapitia meg Ful6pQ2, 11), ,az el$ pillanattol
megjelentek olyan Iélektani értelmezésekkel, ankalye nem tekintettek
univerzalisnak, hanem sajatosan japan kulturdlengggeknek tartottak, €s minden
kisebbrendségi érzés nélkil a nyugati értékek mellé helyezéjapan kulturalis
értékeket.” Ez a fajta Ontudat, amely a japanokukélis és mentalis sajatossagait
ervenyesitette, talalkozott a hivatalos kulturpkditpatriota, illetve a két vilaghaboru

k6zott nacionalista ideoldgiajaval.

A harmincas évekig a pszichoanalizis csupan mittuialis hermeneutika, nem
pedig mint gyégyitdé gyakorlat jelenik meg JapanbAnklinikumot ekkor még a
Kraepelin-szemlélét ,németes” organikus pszichiatria uralja. Alapos cdé
pszichoanalitikus képzés utan azonban Heisaku Kas884-ben megnyitja az éls
japan pszichoanalitikus maganreridel (Okinogi 1995, 2009) Kosawat méltan
szoktadk ,a japan pszichoanalizis” atyjanak nevergyrészt nagyhatasu elméleti
munkassaga miatt, masrészt pedig azért, énegpezte ki a japan pszichoanalitikusok

elss olyan Kklinikus nemzedékét, amely ténylegesen git@pszichoanalizissel.

Egy évtizeddel ké&bb az elvesztett vilaghaboru alapvetaltozasokat hoz az
oktatas és kultara terlletén is Japanban. Az amiekidltira befolyasa rendkiviili
modon megh, ennek pedig jeleis hatasa van a japan tarsadalom minden
aspektusara, beleértve a pszichiatriat is (Daleél98amarosan kialakult egy fiatal
pszichiater nemzedék, amelynek tagjai az amerikandikus pszichiatriai modellt
kovettek. E generaci6 szamos tagja az analitikuképkéséhez és egyéni
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pszichoanalizis masodik generacidja, akiket Kossk@ala néven ismernek.

1960 és 1970 kozott tobb japan pszichiater is &gz kilfoldon, zémmel
Amerikdban és AnglidbanOk alkotjak a harmadik generaciot, koztik Tetsuya

Ilwasaki, Joji Kandabashi és Sadanobu Ushijima. tkermes évek, és egyuttal a japan
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pszichoanalizis eddigi torténetének legjelerbb ,felfedezése” Takeo Doi nevéhez
fuzédik. Doi amaeelmélete nem csupan Japanban aratott nagy elisshbegem a
nemzetkozi pszichoanalitikus kézdsségben is. Amiohetvenes évek végén az
antipszichiatriai vita alabbhagyott, a pszichidteegy Uj nemzedéke — akiket Keigo
Okinogi nyoman hivhatunk negyedik generacionak 4enje meg a japan
pszichoanalizisben. A harmadik generaciohoz haaonl&bzulik is tobben -
hosszabb-révidebb ideig tarto - brit és amerikaigioanalitikus kiképzés utan tértek
vissza hazdjukba, pl. Kuninao Minagawa, Rikihaclemo vagy Osamu Kitamaya.

Az ezredfordul6 fejleményei a pszichoanalizis japécepciéjaban efsorban az
akadémiai életet és a magaskulturat érintettéklidikiai gyakorlatban ekkorra mar
régéta hegemoniahoz jutott a pszichoanalizis, afiogyan szilardan beagyazodott a

nemzetkozi pszichoanalitikus mozgalomba is.
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5. Az Ajase-komplexus és Doi amae-elmélete

Kosawa (1935) szerint az anyagyilkossag témaja kias¥ve#ds Ajasemitosz
célravezeibb a japan (férfi)emberek pszichoanalitikus dégslélektananak és
neurdzisanak konceptualizalashoz, mint Oidipustét@te. Kosawa koncepcidja a
Budapesti Iskola szemléletmddjaval analég modoalglzi a hangsulyt azt aparol az
anyara. Az Ajese-torténet legdramaibb réarese herceganyagyilkossagi kisérlete,
amit a civilizaciot képvisél szerzetes és orvos akadalyoznak mgaseezt koveben
mély lelkifurdalast, gyotr biintudatot él meg az életet ad6é és gondoz6 testhEmio
karokozas destruktiv impulzusai miatt (Fuldp 200&inogi 2009).

Kosawa ennek kapcsan kétfélénhudatot kilonit el: a buntgt Gldoz 6dipalis
biintudatot, valamint az anyjat (ldaikét) hajszal mijneggyilkold fia jovéatételi
biintudatat, ami csak azt koden Iép fel, hogy Idaike megbocsajt fianak, mi tdbb,
odaado, 6nfelaldoz6 apolasaval meggyogyitja mistil, teind pedig lelki értelemben.
Ez a félt gondoskodas azonban egyben kontrollt is jefgasefelett, ami rdadasul
egy életen keresztil fennmarad, mivel talalkozik agressziv fid mélyen &télt

biintudataval és jovatételi igényével.

Azzal, ahogyan Kosawa elméleti Ujithsa a japan ialinécié sajatossagait
megragadja, egyben megkéjelezi az Odipusz-komplexus Freud, Jones és Rdéheim
altal feltételezett univerzalitasat. Kosawa legbet®h tanitvanya Takeo Doi (1920-
2009) volt. Doi nem csupan a pszichoanalizis tudo@g gyarapitotta
felfedezéseivel, hanem origindlis moddon jarult Roza japan tarsadalom,
kommunikéacié és szocializacié sajatossagainak asmegéséhez. Doi (1973, 1986)
tézise szerint a japanok a csaladi szerkezet eaatizacio személykdzi dinamikaja
révén valnak csoport-kézpontuava , igy ddjk ki a kisgyerekben (1a vagyarra,
hogy valaki altal dédelgetve legyen és szeretéttielviszonyban létezhessen, (2)
ugyanakkor az azlvards és mély bizalom, biztonsagérzet liegy e vagya
kielégitésére torekedve a masik ember @zbéepontban megfogalmazott vagyanak

megfeleben fog viselkedni, igy nyugodtan rahagyatkozhagénaindulatara.
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Doi antropologiai ambiciokkal dolgozta ki amaet. Ugy vélte, hogy aamae
primér bel$ pszichés drive, alapuetemberi 6szton. Freud masodik 6sztontana
szerint az embereknek csupan két ilyen 6sztonilk Eamsz és Thanatosz, a nemi
vagynak és az agresszidnak az 0szton-énhez taeidzdDoi (1973) egy olyan
pszicholdgiai antropologiat vazolt fel, amelybenaazaevagya egyenrangu ezekkel a

freudi 6sztonokkel.

Bar az amae elssdlegesen a gyerekkorban jelenik meg, Doi szeriiméteek
szemeélykozi kapcsolatait is gyakran atszinezi, &genkor is ugyanaz a
kényeztetettség irdnti vagy jelenik meg benne, raigiyermekek esetében. Mi tébb,
mondja Doi, azamae léte, azamae tudatos vagy kevésbé tudatos felismerése,

elfogadasa és kielégitése a japan kultura egyjkllemmzobb sajatossaga.

Kosawa Ajase-komplexusa kapcsan utaltam arra, hggpan pszichoanalitikus a
Budapesti Iskoldhoz hasonlé moédon a vizsgalodasisii az apardl az anyara
helyezi at. Ugyanez érvényes amae elméletére is. Doi (1973, 41) kozvetlendl
modon meg is felelteti Balint éldleges szeretetének amaet. Balint pedig Doira
utalva megallapitja, hogy ,Az eurdpai nyelvek szggsek ebll a szempontbdl,
mert nem tudjdk megkulénboztetni a kétféle targyetee, az aktivat és a passzivat.”
(Balint 1968, 55)

Doi hangsulyozza, hogy a kénye#tdtiggoségi torekvést (amamaet) korlatok
kozott kell tartani. Alapjaban véve azonhaoeitivnaktartja a kényeztétfliggoségre
iranyuld vagynak és bizalomnak a japan szocialisalktar kialakitasaban és
fenntartasadban jatszott szerepét. Mint gyakorolapeuta lényegesnek gondolja,
hogy azamaevagya gyerekkorban ne frusztralédjon tllsagos rkbed. Ennek a
kovetkezménye ugyanis féittkorban egy olyan tulzott mértékengedés lehet az
amae a kényeztét fuggéiség vagyanak, ami mar infantilisnak, kényszereseek

regresszivnek nevezléet
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6. Kommunikéacié és kapcsolati harménia

Doi (1973, 1986) szerint, noha amaeviselkedés Japanon kivil is megfigyethet
a japan az egyetlen olyan nyelv, amely részletékiseset fejlesztett ki e viselkedés
leirasara. Ennek az az oka, mutat ra Doi, hogwrmaeviselkedés és viszonyulas
kulcsszerepet jatszik a japan tarsas kapcsolato&bazokasokban. Aamaeban az
anya és a gyerek kolcsonos faggggel és kényeztetéssel atskapcsolatban allnak
egymassal, amelyben a gondoskodd anya szavak hilkiitiven raérez arra, hogy

mire is van szuksége a gyerekének.

Doi szerint a ,kild fél” oldalardl azenryotipusu kozlésekaz oOnkifejezés -
nyugati szemmel homalyosnalknb — ,tétova” stilusaa fogado fél oldalardl pedig az
ehhez komplementer médon kapcsolodé nemverbalipatkas talalgatas, sasshi
(Miike 2003), tovabba a dontéshozatalban az egpéifitesoportkonszenzusra valo
feltétlen torekveés, vagy @temae-honnelinamika mind-mind a japanakmaealtal

meghatarozott lelkiletének a megnyilvanulasai.

Ehhez kapcsolodik, hogy aihonjinron szerdk szerint a japan kultira egyik
meghatarozé sajatossaga a nyelv homalyossaga.ydiita 1989, 2004; Karatani
1995, 2007) A nyugatiak szamara ez sokszor athatktlan nehézségnekinik.
(Heidegger 1991). A keleti kommunikacid ,homalyassdak” azonban fontos
funkcidja van, ez pedig nem mas, mint a kapcsbktmoénia fenntartasa. Ez utobbi a
kelet-azsiai kollektivista kultrdkban az interpmmsalis kapcsolatok egyik
alapelvarasa. A kapcsolati harmonia egyéb viselaelészokasok mellett leginkabb
a homalyos kommunikaciora, visszafogottsagra, afr&otécié, masok zavarba
hozasanak, megbantasanak az elkerllésére, a helgeariassagi nyelvezet
hasznalatara és a tarsadalmi hierarchia maxinistiteletben tartasara tamaszkodik.

Masfél évtizeddeA dependencia anatomidgngol nyeli megjelenése utan Doi
(1986) ujabb fontos monogréfiat publikalt angoWlszelf anatomiata (Anatomy of

the Self A szelf anatomiajdolytatja Doi korabbi elemzéseit ammaejelenségéhez
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kapcsolodo ellentétparrol. EZhannekontratatemae(bels érzések kontra a kilvilag
felé mutatott homlokzat. Ugyanakkor Doi Kkiterjesztiemzéseit mas fontos
fogalomparokra is: pluchi kontrasoto (otthon kontra kulvilag, ki&; omotekontra

ura (homlokzat kontra hatsé rész). Doi azt probaltagmatatni, hogy ezek a
fogalomparok egyforman fontosak mind a japan léteind pedig a japan tarsadalom

megertésehez.

A kapcsolati harmonia fenntartasa kothet japan kultira néhany alapértekéhez,
mint amilyen a belenyugvas az élethelyzetbe, aaolgndjének megkééielezés
nélkuli elfogaddsaafugamamg a kényelmetlen szituiciok elviselése zokszoyvag
panaszkodas nélkib&mar. Ha valaki a nehézségéirpanaszkodik, az infantilis
dolognak szamit. A japan kultirdban a rezignaltsagztoicizmus gkirame, az
onfeladas a harmodnia, a béke fenntartasa jegyélosopmrtérdek miatinjessi hokp
ugyancsak alapértek. Amennyiben meégis az eérdekelknkBdzségeével kell
szembenézzen a csoporton belll két személy, aikimsthan 1% felek konnyen
feladjdk sajat vagyaikat, elképzeléseiket vagy dekaikat a kompromisszumos
megoldas létrejbtte, vagyis a kapcsolati harmérdelkeben. A hierarchiaban feljebb
allo azamaeban elvarhatja a naiv, befogadigzinte, szinte gyermeki ,tiszta sziv”
érzésvilagat gunao na kokorp a konfrontacié kerilésétwf), a rezignaltsagot
(akiramg, a kellemetlen helyzetek panaszkodéas nélkli eligs®t gamar és a vilag

dolgainak az elfogadaséat, beleértve az érzésegatila arugamama

Hofstede (1991) ramutat, hogy az individualizmusindsulyoz6 kulturakhoz
képest a Kkollektivista kultirakban az egyének kibz&bhpcsolatok fokozottan
formalizéltak. A keleti ember mar-mar kényszeresegyaz arra, hogy szavaival,
tetteivel nehogy megbantson, zavarba hozzon békihehogy beszélgetpartnere

esetleg inkompetensnek vagy a masokhoz képestheugyesnek érezze magat.

Az ezredfordulé Japanjat a szigetorszag egyik tegitebb szociologusa, Josio
Sugimoto ,baratsagos autoritaritarizmusként” jellén{Sugimoto, Mouer 1982,
1995). Sugimoto azért nevezi ,baratsagosnak” anjapiintélyelviséget, mert annak
kényszerid arca kevésbé lathatd, inkabb a jutalmaz6 vonasszemnbdinéek. A
lokalis Iélektani diskurzus a ,baratsagossag jegpéba kapcsolati harmoéniat

hangsulyozza, amihez hozzatartozik a hierarchdeliste, valamint az dnalavetésre
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vald térekvés, ami a nyelvben, mint tradicioban Zemalédik, a nyelvhasznalaton

keresztll addédik tovabb generaciorol generaciora.

A nyolcvanas évekt kezdhdéen a ,nyugatiasodas”, a globalizacio hatasara
Japanban is kezdett kialakulni kosei no sonclipazaz az individualitas bizonyos
kultusza, és az alapwein tovabbra is kollektivista szendsedi tarsadalomban
elkezdtek megjelenni a fuggetlenebb szelf-szdigédsi egyének (Matsumoto 2002).
Az () generacio egyes individualistabb tagjai mitiibbszor konfrontalodnak a
tradicionalista, kollektivista, hierarchikus szeréeédi tarsadalommal, egyesek
kozulik nem hajlandok, vagy nem képesek a korabkeamutatott bonyolult, udvarias
nyelvhasznalatra.
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7. Kazushige Shingu munkassaga: Lévi-Strauss és aetidi hermeneutika

0sszekapcsolasa

Az ezredforduld japan pszichoanalizisének egyikjelegtbsebb alakja a
lacanianus pszichoanalizis recepcidjanak vezémlakp Kiotdéi Egyetem
Pszichoanalitikus Tanszékének vépat Kazushige Shingu (2004). Shingu (2006)
sajat hermeneutikai médszert alkotott, amely egyr&laude Lévi-Strauss (1997,
2001) strukturalis mitoszelemzésére, masrészt Frd@®7) és Karl Abraham

alomtedrigjara, harmadrészt pedig Abraham (192&¥zpeIméletére epll.

Shingu szerint az euro-atlanti kultirkérben a gdszamalizis ideologiai
szempontbdl a tarsadalmat meguijitd radikalis vakokat slirgét az elmult fél
evszazadban pedig a ,nagy elbeszéléseket” denditikalturakritikai diskurzust
jelentett. Japanban ellenben a pszichoanalizikébseszamu kivétell eltekintve
ideoldgiakritikai, emancipatorikus szerep helyett @emzeti kildonlegesség
diskurzusanak az eszkoztarat gyarapitja. Az intégimkereteket a pszichoanalitikus
kultarkritika részben ugyancsak Shingsychoanalytical and Lacanian Studieswvi
doktori iskoldjabdl Bhet ki, amelyet olyan nemzetkdziihiudésok tamogatnak, mint
példaul Jacques-Alain Miller vagy lan Parker. A tok iskola egyben a

pszichoanalizis klinikai tovabbfejlesztésének istés niihelye.

Shingu, Akira Asada (1989), Kojin Karatani (200@gasawara Shin’ya (1996) és
mas japan lacanianusok sajatos posztmoddénonjinron diskurzust hoztak létre.
Lacan, mikézben a pszichoanalitikus beszédmodd “iitdgara torekszik, a
nyelvészet, a filozéfia, a matematika kifejezégglltasznalva provokalja, ugyanakkor
megtermékenyiti az analitikus és a filozofiai diddust” (Orban 1997, 18). Ezzel a
mértéktelen “interdiszciplinaris étvaggyal” tanuimyazta Lacan a japan nyelvet és
irast is, és &andzsikral a kinaibol atvett japan irasjelékrugyancsak szerzett
valamilyen tudast. Ami felkelthette Lacan érdeldsét, az a nagyszamua homofénia
volt a japan nyelvben, és az ébladdédd poliszémidk (Shingu 2004). A japan
nyelvben egy szonak akar hatvan jelentése is lenatagyszamu homofon szo
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dekddolasanak sziikségessége miatt a szavak palgaédiolyamatosan tudatosul a

beszébben és az olvasoban.

Bar Shingu jelerdtset alkotott Lacan japan tolmacsolasaval, munké&sedg
sulypontja mégsem ez, hanem sajatos alomdletezhnikaja. Shingu az analizalt
alomsorozataban a visszdténotivumok mintazatait vizsgalja. Mddszerétstsrban
a magzatelvesztés fel nem dolgozott vesztesége aryomevészavarral ki#d
pacienseinek alomnarrativa-értelmezésére alapoalgmzia ki. Freud 1999 [1933])
szerint az egy éjszaka soran almodott almok ugysmtaz elfojtott tartalomhoz
kothetk: az elfojtott vagyimpulzus, vagy egyéb feldolgbaa téma mas és mas
képsorokban tér vissza. (Freud 1997 [1917]). Léwusss (1997, 2001) és Freud
gondolatat 6sszekapcsolva Shingu feltételezi, hagy almok, hasonléan a
mitoszokhoz, megfejtésre varo, rétegéearegymasra eptildlomszoveget alkotnak,
amelyben a kilénb@z motivumok ¢neirémak a Lévi-Strauss altal a mitoszok

esetében alkalmazott strukturalista modszerrelarsogithatok és értelmezio&t

Shingu szerint egy bizonyos &alomsorozat és a hdrsonld témak koré
szerveddé mitoszok narrativdjanak a szerkezete kokotholdgiaall fenn. Tobbek
kozo6tt a gyaszolashoz kothhdbuddhista és sintdista mitoszok, illetve pécieraeia
fel nem dolgozott veszteségek patogén folyamaiaiémetesét almaiban talalt ilyen
homolég narrativ struktarakat. Aodzsiki (1968) teremtésmitoszat, lzanami és
Izanagi torténete elemezve példaul kapcsolatokdt ta gyaszolas és az evés kozott.
Shingu eddig legjeleisebb hozzajaruldsa a Kklinikai elmélethez az lzanami
szindroma megalkotasa volt. Szamos olydi klienssel talalkozott, aki sulyos
pszichogén evészavaroktol szenvedett. A terapianskiderilt, hogy a paciensek
diszfagiaja (ami gyakran anorexiaval tarsult) magbajtashoz, halvasziléshez
kothets, fel nem dolgozott veszteségekkel kapcsolatosngshi(2006) az lzanami-
lzanagi mitoszra utalva az altala kordlirt () tigstittesre az Izanami-szindroma
elnevezést vezeti be. Olyan tipusu evészavarok#hl jeele, amelyek a
magzatelhajtashoz, spontan abortuszhoz, korai@sBhalalhoz vagy halvasziléshez

kotéds elakadt gyaszfolyamatokkal kapcsolatosak.

Az lzanami sintd istenségnek a pszichopatoldgiskutizusba toértéhbeemelése

altal Shingu hozzajérul aihonjinrondiskurzus taplaldsdhoz. Ez természetesen nem
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csokkenti a Shingu altal kidolgozott origindlis ustiuralista alomelentz modszer
ertékét. A modszer tulajdonképpen egy Uj pszichiddaes-antropoldgiai kutatasi
paradigmanak is tekinthiet melynek alkalmazaséaval strukturalista metodikaval
azonosithatéak az analizaltak almaiban felbukkafiész-toredékek.
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8. Konkluziok

Interdiszciplinaris jelled kutatasomban a kultirak6zi dialogus kiszélesigéseér
torekedtem a kelet-a4zsiai kollektivista szerkézeéfrsadalmak lokalis lélektani
diskurzusai, valamint a dd&en individualistanak tekintett nyugati kultdra
pszicholégia tudoménya kozott. Megprobaltam megmuytahogy az émikus
leirasokkal plauzibilis mdédon lehet magyarazni allgkbivista-interdependens
szervepdeédi tarsadalmak szemeélykozi viszonyait, valamint tagyla intrapszichikus
torténéseit. A Tavol-Kelet kollektivisztikus tarsdohai az individuumnak jéval
kisebb jeleniséget tulajdonitanak, kisebb szerepet és jatéktBrddsitanak neki,
mint a Nyugat kultirdi. Ez megjelenik a szocialibdan, a kommunikécidban, a

tarsadalom, a kozosségek szebdeseben, a terapidban és a kulturalis jelenségekben

A japan kultaraban a hétkdznapi interakciok soranemberek ki-be jarnak az
amaet ado és kapo, a falttek szamara regressziv feltfid€st biztositd allapotbdl és
allapotba. Ugyanakkor a Tavol-Kelet ,énnélkiliségetvésbe érthétNyugaton, az
autonom, fliggetlen - és, tegyuk hozza, megla®et maganyos, izolalt - dnanya

diszkomfort érzéseket ébreszt a nyugati emberBaEmegdict - Szadahiko 2009)

Disszertaciomban a japan kultdrat éslsrban abbol a szempontbdl targyaltam,
hogy hogyan fogadta be Freud hermeneutikajat, gydgymoddszerét, a
szocializaciorol alkotott elképzelését és kultlifafgasat. Azt taldltam, hogy a
szigetorszag a pszichoanalizishez is ugy viszonyualht a nyugati kultra mas
alkotasaihoz, azaz befogadta, am asszimilalta; &&pere formalta azt. A japan
pszichoanalizis, ha szabad igy fogalmazni, mintéggtondsen ellene szegilt a
pszichoanalizisben ott régkods ,6dipalis imperializmusnak”. Shingu (2004, 2006,
2009), lan Parker (2008), Peter Dale (1986), HarBefiu (2003) és szamos mas
kutatdé ramutatott, hogy a ,nemzetspecifikus” japdmelylélektan egyszerre
szolgaltatott metaférakat a nemzeti identitassigéséhez és a mindenkori politikai

hatalom legitimalasahoz.
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A japan pszichoanalizis torténete azt példazzay hamgnyugati perspektivaju
leirasok kdnnyen csapdaba csalhatnak benninkedz itadividualizmus tesszik meg
minden kultdra alapértékének kortél és foldrajdiyte fliggetlendl, a keleti normak
szinte patologikussa vélnak. Ugyanakkor aihonjinron tulzasokba €s japan
szocialpszichologusok és pszichoanalitikus antigpadok perspektivajabol
szemlélve a nyugati embert, az kényszeres modoekddik énhatarainak a
kijelolésére és fenntartasara (Kitayama 1989, 200&pan szemmel nézve kénnyen
ugy tinhet, hogy a Nyugat egy illizié rabja: létezik epszichés instancia, az
autondm én, amely flggetlenitheti magat a csopbdonkés kdztsségekhez vald
tartozas gravitacios mégtol. Ha pedig erre nem képes a szelf, akkor a nyugati
pszicholégusok téves medippdése szerint valamilyen fogyatékossagrél tesz

tanubizonysagot.

Megprobéltam megmutatni, hogy a lelki jelenségélseh tarsas kapcsolatokat leird
kelet-4zsiai etnopszicholégiai fogalomtarak és nraagxd elvek a nyugati
pszicholégiat és pszichoanalizist komplementer mokiegészid kulturspecifikus
rendszereket képeznek. Nyugat és Kelet individetigs és kollektivisztikus
tarsadalmai egymas szemében tukdyz érthetik meg valéjaban 6nmagukat, mig ha
sajat értékrendjukh6z mérik a masik kultarajat, pésu gorbetikrét tartanak
egymasnak. Disszertaciomban arra igyekeztem rataldig hogy — Fulop (2004, 23)
szavaival - ,/a/z Azsiaban gyakorolt pszichoanaliai kétféle kultira érzékeny,
mikroszkopikus Otvozésére tett kisérletként foghatél, és az azsiai

pszichoanalitikusok a két kultira 6sszekapcsoldskaeetei lehetnek.”
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9. A kutatasi eredmények eredetisége

Kutatdsom a japan pszichoanaligidrott el magyar nyeli monografia. A
kutatassal arra torekedtem, hogy eszmetorténetiekursba helyezzem a japéan
pszichoanalizist. Erre a japan unikalitas mozgalmahihonjinron kinalt
lehetséget. Megallapitottam, hogy Heisaku Kosawa Ajasefdexusa, illetve
ennek narrativ kifejéxlése, Ajase herceg mitosza Freud Odipusz-komplealjsa
illetve Oidipusz kiraly torténetével analdg funkctdlt be: mindkét konstrukcio a

szocializ&cio és a csaladszerkezet strukturajékisgik megragadni.

Ramutattam, hogy Takeo Damaeelmélete szerves folytatdsa Kosawa
munkassaganak. Mindkét elmélet a japan korai, [paétid szocializacio
sajatossagait tematizdlja, és mindkett anya szerepét allitja a fokuszba. &lab
szempontbdl a japan pszichoanalizis bizonyos hasagbt mutat fel a Budapesti
Iskola szemléletmddjaval. Doamaeelmélete ugyanakkor ramutat arra a
nosztalgikus vagyakozasra is, amit a &&irérez a koragyermekkor kényeztetett
allapota, és az anyaval valé szoros kapcsolat. iMigt a nyugati kultira nem ad
teret ennek a nosztalgianak, a japan tarsaskapakiotan viszonylag szabadon

ervenyesilhet.
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KOSZONETNYILVANITAS

A disszertacidohoz sziikséges kutatomunkat 2006 @3 &t 6tt a Kiotdi
Egyetemen végeztem a japan allam dsztondijavalyamezaton is kdészonetet
mondok a japan allamnak. 2013 februarjaban a Jalaitvany, illetve 2014
aprilisdban a Kiot6i Egyetem 6sztondijasaként Upablidebb kiegészitkutatasokra
nyilt lehetségem. Kivételes szerencsének tartom, hogy kutattkémat a Kiotoi
Egyetem Pszichoanalitikus Tanszékén folytathatjapan pszichoanalizis egyik
fellegvaraban, Kazushige Shingu professzor doks&dlajaban, ahol inspirald
nemzetkdzi kutatdi kdrnyezetben dolgozhattam. Shprgfesszornak, a kortars japan
pszichoanalizis meghatarozé alakjanak koszonétetem veégeig tartd halaval, japan
kifejezéssel ,on"-al tartozom szamomra nyujtotbesstlhetetlen szakmai

segitségéért és személyes tamogatasaért.

Kdszonettel tartozom ezen kivil az EIméleti Pszactadizis Doktori Program
vezebinek, EBs Ferencnek és Bokay Antalnak, oktatoinak, a niétsti Ivannak,

valamint Ajkay Klaranak, Banfalvi Attilanak, Csalbdartanak, Lénard Katanak,
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Orban Jolannak, Pataki Ferencnek, Racz Jozsefiak, Andrasnak, Székacs
Juditnak és kiléndsen Szummer Csabanak, akinekavezetésével - reményeim
szerint - végul is sikeriilt az évek soran veszégeativergalo kulonbdzkutatasi

szélakat 6sszefognom.
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