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Bevezetés

Dontéseink, a vilagrol alkotott képilink, a kornyezet felé¢ vald attitidjeink mind
magukon hordozzédk személyiségiink, belsé vilagunk jellegzetességeit. Ennek kapcsan
felmeriil a kérdés: Mennyire hatdrozzak meg kiilsd és belsO tényezok egy adott dolog
megértését? Vajon beszélhetiink-e pusztan kognitiv feldolgozasrél? A feldolgozds mely
pontjan kapcsolodnak be az egyénben 1évé mas rendszerek, pl. az affektiv rendszer.
Véleményem szerint a vilag észlelése és az arra adott valaszok az észlelés legkorabbi
pillanatatol kezdve mindig onmagukban hordoznak egyfajta affektiv valaszt is, amely foként a
személyiség altal meghatarozott. A személyiséget itt nem csak mint az egyén tulajdonsagait
értem, hanem mint olyan egységet, amely tartalmazza az egyén viszonyulasait, kognitiv, de
szocialis reprezentacioit, vagyis a kornyezet és az egyén kdlcsonhatdsain alapuld haldzatot.
Ebben a rendszerben ugy kell tekinteniink az emberi viselkedés minden egyes mozzanatara
mint egy rendszer mozgasaban bekovetkezd valtozasra, amely nem csak sajat magabol indul,
hanem magén hordozza a kdrnyezet és a személyes tapasztalatok elemeit, és egyben hatdssal
IS van minderre.

Jelen dolgozatban bemutatott kutatds az emberi informaciofeldolgozas korai
szakaszara fokuszalva vizsgalja a fenti jelenséget, és arra keresi a valaszt, hogy mar ebben a
szakaszban is beszélhetiink-e arrél, hogy nem csupan agyunk kognitiv feldolgozasi része
miikodik, hanem sziikség esetén mas, affektiv folyamatok megjelennek és hozzéjarulnak egy
adott probléma megoldasahoz. Ennek a jelenségnek a bemutatdsara agyi képalkoto eljarassal
(fFMRI) végeztem vizsgalatokat

A személyiség-lélektan szempontjabol kozelitve meg az informacidfeldolgozas korai
szakaszanak kérdését azt mutatom be, hogy viselkedéses szinten milyen hatast gyakorolnak az
informéciofeldolgozas korai szakaszdban megjelend személyiségtényezdk. A vizsgalathoz, a
magyar szarmazasi pszichologus Szondi Lipdt tesztjét hasznaltam fel. Alapfeltevésem
szerint, amennyiben az informaciofeldolgozasnak a korai szakaszéban, a mindennapi életben
egyébként meghatdrozd szimpatia-antipata dontés meghozataldra a személyiség lényeges
tényezOi is hatassal vannak, akkor sziikséges, hogy mas, sztenderd személyiségvizsgalod
eljarassal is igazolhatok legyenek azok az eredmények, amelyek a képvalasztason alapuld
Szondi-tesztb6l szarmaznak. A vizsgalatok soran a Szondi-teszt eredményeinek tobb
szempontbol vizsgalva, mas személyiségmeérd eljarasokkal Osszevetve is azt az eredményt
kaptam, hogy a teszt eredményei tudomanyos szempontbdl alatdmaszthatok.

I. A figyelem és az informaciéfeldolgozas kognitiv és affektiv aspektusainak vizsgalata
fMRI-vel

1. Elméleti hattér

1.1. Az informaciofeldolgozas

Az érzékelési rendszert masodpercenként eléré nagymennyiségli ingerkezelése ¢és
feldolgozasa nem kis feladatot jelent a szervezet szdmara. Az emberi faj torzsfejlodése soran
kialakult egy olyan mechanizmusrendszer, amely képes olyan modon alakitani és feldolgozni
a kiilvilag ingereit, hogy az optimalis szinten tartsa a feldolgozott adatmennyiséget, és ne
terhelje tul az agyi kapacitast (Czigler, 1994).

A mindennapi életben sokszor fordul eld, hogy ugy kell pl. egy masik emberrdl itéletet
alkotni, eldonteni, hogy megbizhat6-e vagy sem, hogy tudatosan értékelhetd informaciok nem
allnak rendelkezésre. Szamos esetben pedig ugy kell valamilyen attitlidot kialakitani a mésik
személlyel kapcsolatban, hogy nincs rd idonk, hogy szadndékait és személyiségét részletesen
megismerjik. Tobb kutatasi eredmény (Fonyo, 2003) is arra utal, hogy a tudatos feldolgozas
mellett meghatarozhatd egy tudattalanul végbemend informaciofeldolgozasi folyamat is,
amely jelentdsen befolyasolja az egyének adott helyzetben mutatott viselkedését.



Fiziologiai vizsgalatok kimutattak (Fonyd, 2003), hogy a kéreg alatti teriileteknek,
els6sorban a limbikus rendszernek jelentés szerepe van az ingerek elsédleges értékelésében,
¢és a valaszreakciok elokészitésében, sot sokszor a kéregtdl fliggetleniil képes ez a rendszer
automatikus valaszokat 1étrehozni. Ezért ezt a teriiletet kiilon is valasztjak a neocortextol, és
mint evolicids szempontbdl sokkal 6sibb agyi szegmenst, archicortexnek nevezik, és igy
vizsgaljak. Az innen szdrmazé informaciok érzetekként, érzelmekként reprezentalodnak az
agykéregben, és befolyasoljak a tudatos valaszokat, az ingerek kérgi feldolgozasat is.

Az amygdala, a septum, és a medio-preforntalis kéreg (mPFC) egyfajta hatart képez a
limbikus rendszer és a neocortex kozott. Ennek elsddleges funkcioja, hogy az érzelmi
reakciok tudatosulasat szabalyozza, és meghatarozza, melyek juthatnak el a fels6bb szintekre,
melyek jelenhetnek meg motoros valaszban. Majmokon ill. régebben stlyos pszichiatriai
betegeken leukotomidt (az mPFC 0Osszekottetéseinek elvagasa) ill. lobotomiat (az mPFC
eltavolitasa) végeztek. A miitét eredményeként a betegeknek valoban enyhiiltek a tilineteik,
azonban sulyos személyiségvaltozas is fellépett ndaluk: nem voltak képesek tobbé a
kornyezetbdl jovo ingereket integralni, nem voltak képesek 1) helyzetekhez alkalmazkodni,
mindig régi, mar rogzilt sémadikat igyekeztek haszndlni, akkor is, amikor azok mar
aktualitasukat vesztették. Mindemellett egyes Kognitiv képességeik megmaradtak Fonyo,
2003). Az informaciofeldolgozashoz nagyon szorosan hozzakapcsolodik a figyelem, a
figyelmi fokusz kérdése. néhany kutatdé nem csak subcorticdlis feldolgozasrdl, hanem
egyenesen subcorticalis figyelemrél beszél. Kozéjik tartozik Zackon (1997) is, aki
kutatocsoportjaval a feldolgozas moddjat és helyét vizsgalta kérgi és kéregalatti szinten,
vizualis figyelmi feladatban, monokularis és binokularis helyzetben. Eredményei szerint a
kozépagyban kéreg alatti feldolgozas, és figyelmi folyamatok figyelhetok meg, kiilondsen a
monokularisan a bal latdomezdbe valo vetités soran. Azt is kimutatta, hogy a kérgi és a kéreg
alatti feldolgozas kozott kozvetitd jellegii kapcsolat van.

1.3 A személyiség halézat elmélete

A pszicholédgiai kutatasban az észlelésbdl és az azt kovetd feldolgozasbol szdrmazod
rendszerét alkot6 idegsejtek hélozata a kiilonbdzd ingerek hatdsara aktivalodik, és az
egymassal kapcsolatban 1év6 idegsejtek kozds aktivacios mintdzata hozza létre az egyén kiilsd
és belsd reakcioit az adott helyzettel kapcsolatban. Sajat kutatdsomban kdzponti szerepet
jatszik, hogy mely agyteriiletek k6zos aktivacidja figyelhetd meg az é€szlelés €s az ehhez
kapcsolodo informacidfeldolgozas kapcesan.

Az informaciok tarolasanak halézati modellje nem csak az ismeretek kognitiv
struktarajat irhatja le, hanem magasabb szintre emelve akar a személyiség egészérdl is
informaciokat szolgéltathat. A személyiség-1¢€lektani kutatasok egyik legujabb iranya szerint
az egyén tulajdonsagainak Osszességét is egyfajta halozatként kell értelmezni (Cramer és
mtsai., 2012). Ez azt jelenti, hogy az egyén személyiségének leirasakor nem csak az egyes
tulajdonsagokat kell figyelembe venni, hanem azt is, hogy ezek milyen kapcsolatban allnak
egymadssal. Ha valakinek alapvetd tulajdonsaga az extraverzio, akkor ez befolyasolja majd
mas személyiségjegyeit is, példaul a baratsdgossagat. Az egyes személyek tulajdonsagi
kapcsolatainak mintazata az eddigieknél joval arnyaltabb képét nyujthatja a személyiségének.
Ha két egyén egy adott tulajdonsagot, példaul extraverziot azonos szinten birtokol, ez nem
jelent feltétlen egyezést a konkrét viselkedésiikben. Lehetséges, hogy egyik szocidlis
kapcsolatainak erdsitése révén jeleniti meg ezt a tulajdonsagot, mig a masik valamilyen
eléaddé miivészetben vagy tanitds soran. Az egyes tényezok kozotti korrelaciok leirasa
(extraverzio-szocidlis kapcsolatok vagy extraverzio-kidllas) a személyiség komplexebb
leirasat teszi lehetdvé.



A modell lehetéséget ad arra is, hogy a személyiség leirasaba olyan tényezok is
bevonasra keriiljenek, amelyek eddig kiilsd tényezoként lettek szamitasba véve. Az egyes
személyek eltérd szocidlis kornyezete eltér6 modon aktivalhat bizonyos tulajdonsagokat,
amelyek igy kiilonbozé viselkedésformakban jelenhetnek meg. Ez a kiilonbség pedig akar
igen jelentds lehet. Jelen disszertacidé szempontjabol az elmélet jelentdsége abban mutatkozik
meg, hogy a vizsgalatok sordan az egyén viselkedését személyiségmiikodésének dinamikaja
szempontjabol kozelitem meg. Azt feltételezem, hogy a kiilsé koriilmények hatasara az
informaciofeldolgozas folyamata jelentésen megvaltozhat ¢és a kognitiv kiértékelés
korlatozottsaga miatt mas értékeld mechanizmusok Ilépnek miikddésbe. Ezek a
mechanizmusok azonban nem véletlenszertiek, hanem egyértelmtien levezethetok az adott
egyén személyiségébdl. Ez azt is jelenti, hogy megvizsgilva a bizonytalan kognitiv
kiértékelési helyzetekben fellépd viselkedési mechanizmusokat, akkor az egyén
személyiségére is kovetkeztethetiink. EbbOl a szempontbdl Osszegezve a disszertacid
vizsgalatainak a céljat, az elsd részben, az agyi aktivacid vizsgalata soran azt bizonyitom,
hogy a kiils6 ingerkornyezet megvaltozasa automatikusan létrehozza az egyén
informaciofeldolgozasi miikodésének valtozasat, amely abban az esetben, ha korlatozzuk a
kognitiv kiértékelésének lehetdségét, automatikus, affektiv folyamatokkal egésziil ki, mivel az
egyén igy probalja optimalizalni az adott helyzetben vald tajékozodast. A disszertacio
masodik részében a viselkedéses vizsgalat sordn azt igazolom, hogy az ilyen automatikus,
affektiv folyamatok bevonasaval vald tdjékozodds a személyiség 4altal alapvetden
meghatarozott, ¢és ezért ezeknek a vizsgadlata kovetkeztetni enged az adott egyén
személyiségére.

1.4. A valtozasi vaksag

A kovetkezOkben a vizsgalatomban hasznalt vizsgalati modszereket és alkalmazasuk
Osszefliggéseit mutatom be. A valtozasi vaksagot felhasznald feladatok a figyelem ¢és az
informéciofeldolgozas nem tudatos aspektusainak vizsgalatara szolgalnak. A jelenség azon
alapul, hogy a személyek egy képen bizonyos koriilmények kozott nem képesek észlelni a
valtozasokat. Nagyon kevesen tudjadk, hogy a jelenséggel el6szor egy magyar szarmazasu
kutaté foglalkozott a XX. szazad elején. Bélint Rezsd neurologus volt, és leirta azt a
jelenséget, hogy nem észleljiik a koriilottiink végbemend valtozasokat, ha el vagyunk meriilve
valaminek megfigyelésében, annak ellenére, hogy az adott dolgokrol visszaver6do
fénysugarak eljutnak a retinankba és a beldlik szarmazd informacid eljut az agykéregbe
(Husian ¢és Stein, 1988). Bar mar ekkor felvet6dott a kérdés, a tényleges kutatas, €s a jelenség
pszicholdgiai hatterének feltardsa csak az 1970-es évek végén kezdddott el, amikor George
McConkie ¢s munkatarsai azt vizsgaltdk, hogy hogyan valtozik egy széveg vagy egy szo
észlelése, ha azokat a szakkadikus szemmozgéasok alatt megvaltoztatjadk (McConkie és Zola,
1979). Eredményeiket McConkie egyik tanitvanya John Grimes vitte tovabb, aki bemutatta,
hogy az emberek igen nagy valtozasokat sem vesznek észre egy képen, ha a valtozas a
szemmozgasok alatt torténik. A valtozasi vaksag vizsgalatara kidolgozott, a valtozasészlelést
egy vizudlis maszkkal befolyasold un. ,,villogds” technikat Rensink terjesztette el, és 6 volt
az, aki bevezette a valtozasi vaksag (change blindness) fogalmat is a pszichologiai kutatasba.
(Rensink és mtsai., 1997, O’Reagen, Rensink és Clark, 1999).

A valtozasi vaksag jelenségét figyelemvizsgalati modszerként is lehet alkalmazni.
Err6l Peter U. Tse (2003) irt tanulmanyt, amelyben kifejtette, hogy a figyelemmel kapcsolatos
vizsgalatokban torténd felhaszndlasra azért van lehetdség, mert a képen tortént valtozasokat
akkor vagyunk képesek érzékelni, ha egyrészt globalisan letapogattuk mar az adott 4brat, és
figyelmi fokuszunkat képesek vagyunk a megfeleld helyre iranyitani, és ekkor a megvaltozo



motivum a figyelmiink kozéppontjaba keriil. Tse véleménye szerint a valtozasi vaksag feladat
megoldasa kozben mért reakcioidé megfelelden tiikrozi a figyelmi folyamatok sebességét.

Vizsgalatomban a valtozasi vaksagot szintén figyelmi folyamatok vizsgalatara
hasznaltam, de ugy fogtam fel az ilyen feladatokat, mint a nem-figyelt ingerek feldolgozasat.
A valtozasi vaksag feladat megoldasa valdjdban egy modositott vizualis keresési feladat.
Ebben az esetben a vizsgalati személy nem csak a célinger helyét nem ismeri, hanem
valgjaban azt sem tudja, hogy mit kell keresnie. A feladat megoldasa tehat felfoghatd a
mindennapi ¢élet modelljeként abban az értelemben, hogy ott is nagyon sok olyan inger ér
benniinket, amelyeket tudatosan nem érzékeliink, nem szamitunk rajuk, mégis hatassal vannak
a viselkedésiinkre, egy adott helyzetben adott reakcidinkra. A modell nehézsége azonban
abbol adodik, hogy a kisérleti helyzetben csak gy tudjuk mérni a vizsgalati személyek
reakcidit, ha 6k valamilyen reakciot adnak, vagyis a nem-figyelt ingerek tudatossa valnak. A
vizsgalat soran arra kerestem a valaszt, hogy milyen agyi aktivitas tarsul az ilyen, nem-figyelt
ingerek feldolgozasahoz. Figyelembe véve az el6bb emlitett nehézséget a kisérletben nem az
alap agyi aktivitast tekintettem alapallapotnak, hanem egy hagyomanyos vizualis keresési
folyamat soran mérheté agyi aktivitast. gy a vizsgalat eredményei a két folyamat kozti
aktivacios kiilonbségeket mutattdk meg.

1.6 Affektiv folyamatok a preattentiv informaciofeldolgozas soran

A figyelem ¢és az informaciofeldolgozas folyamatait a legutobbi idokig elsésorban
kognitiv szempontbdl vizsgaltak, és élesen kiilonvalasztottak azoktdl a hatasoktol, amelyek az
ember affektiv rendszerét jellemzik. A kutatdsi eredmények azonban egyre inkdbb arra
utalnak, hogy ezeket a folyamatokat komplexnek kell tekinteni, figyelembe véve nem csak a
kognitiv eseményeket, amelyek elsésorban a kortikalis agyi miikodéshez kothetdk, hanem az
affektiv valtozokat is, amely foként szubkortikalis szinten érhetdk tetten. (Blanchette és
Richards, 2010)

A fogalmi tisztazas érdekében fontos kiemelni, hogy affektiv folyamatok alatt itt nem
elsdsorban az egyes érzelmi allapotokat értem, hanem minden olyan hatast, amely a kognitiv
rendszeren kiviilrél, az affektiv, szubkortikalis rendszerbdl szarmazik. Az ilyen hatasok
viselkedéses vizsgalata mar a korai figyelmi kutatasokban is megjelent. Corteen és Wood
(1972) kisérletben az aramiitéssel tarsitott varosnevek a vizsgalati személyeknél egyértelmiien
azonosithatd GBR valaszt valtottak ki olyan helyzetben is, amikor az inger nem figyelt
csatornan keresztiil érte az adott személyt, €s 6 maga semmilyen tudatos affektiv élményrdl
nem tudott beszamolni. A késdbbiek soran a vizsgalatok elsésorban a szorongassal tarsitott
hatasokra fokuszaltak az ingerfeldolgozas teriiletén, hiszen ez az az dallapot, mely
legkdnnyebben mérhetd és manipulalhat6 a vizsgalatokban (Butler és Mathews, 1983, 1987).
Nem csak 0Osszetett viselkedéses helyzetekben, hanem egyszeri informdaciofeldolgozasi
folyamatok soran is mérhetd ez a hatas, akar egyszert, felismeréses feladatokban is (Eysenck,
Mogg, May, Richards és Mathews, 1991). Ezt az eredményt hasznalom fel és viszem tovabb
sajat vizsgalatomban is.

Kisérletemben arra kerestem a valaszt, hogy a kéreg alatti hatas megjelenik-e olyan
alapvetd kognitiv folyamatok soran is, amelyek megeldzik a kognitiv kiértékelést, vagy éppen
az inger tipusa miatt akadalyozzak azt. Ennek jelentdsége abban rejlik, hogy ha mar az
informaciofeldolgozas ilyen kezdeti szakaszaban megfigyelhetd az affektiv rendszer szerepe,
akkor a tovabbi kutatasok soran e rendszer miikodésének és a viselkedésre gyakorolt
hatasanak vizsgalatakor arra is valaszt kaphatunk, hogy egy adott egyén személyisége milyen
modon hat ezekre a tényezdkre. Végsod soron a jelen dolgozat célja annak a bemutatasa, hogy
a személyiség egyes mintdzatai mar az informdaciofeldolgozas korai szakaszaban
meghatarozoak lesznek annak tekintetében, hogy egyaltalan mely informaciok keriilnek majd
be a tudatos feldolgozasba és ezen keresztiil az egyén tudatdban egy adott helyzet miként



interpretalodik. Pszicholdgiai szempontbol ennek jelentdsége ott lathatd, hogy egy adott
szituacio értelmezése meghatarozza az egyéni hozzaallasat és tovabbi viselkedését is.
Amennyiben leirhato, hogy a személyiség mintazata hogyan hat az informaciofeldolgozésra,
akkor ez a mintazat segitségére lehet a szakembereknek az egyes egyének viselkedésének
bejoslasaban a viselkedésvaltozas komplexebb megtervezésében.

Vizsgalatunkban az agyi aktivitast mértem fMRI modszerrel hagyomanyos vizualis
keresési €s valtozasi vaksag feladatok megoldasa kdzben. A vizudlis kereséshez kapcsolodd
agyi aktivaciokat mar tobb tanulmanyban részletesen leirtak. Ezekben vizualis kérgi, frontalis,
kisagyi aktivaciokat talaltak, valamint a feladat tipusatol fiiggéen a parietalis kéreg kiilonb6zo
teriileteinek aktivitasat (Corbetta, Miezin, Shulman és Petersen, 1993; Corbetta, Shulman,
Miezin és Petersen, 1995; Wojciulik és mtsai., 1999, Nobre, Sebestyen, Gitelman, Mesulam,
Frackowiak és Frith, 1997). Ezeket az eredménycket vettem alapul jelen kutatasban, és
vizsgalatomban az egyszerli vizualis kereséshez kapcsolodd aktivaciokat tekintettem
alapaktivacionak (baseline). Méréseim célja az volt, hogy kimutassam az agyi aktivacios
kiilonbségeket az egyszerli keresés és a valtozasi vaksag tipust feladatok kozott. Azt vartuk,
képesek lesziink mérni tovabbi aktivaciokat a valtozdsi vaksdg vizsgalat soran, de
deaktivacids jelenségre nem szamitottunk.

2. Hipotézisek

1. A percepcid szempontjabol mind az egyszeri vizudlis keresési feladatban, mind a
valtozasi vaksag feladatban azonos aktivaciok jelennek meg.

A valtozasi vaksag esetében tobbletaktivaciok jelennek meg

A tobbletaktivaciokat a kéreg alatti affektiv rendszer folyamatai eredményezik

4. Deaktivacio nem jelenik meg a vizsgalat soran

wmn

3. Az fMRI vizsgalat
3.1. A vizsgalati modszer

Az agyi folyamatok feltérképezéséhez az fMRIt alkalmaztam. A vizsgalatokat a
kaposvari Diagnosztikai Kozpontban végeztem. A vizsgalatban Osszesen 12 személy vett
részt, mindannyian egyetemi hallgatok. Osszesen 5 férfi és 7 nd vet részt a kutatisban.
Latasuk mindannyiuknak ép, ill. korrigalt volt. A felvételeket egy 1,5T Siemens Avanto
késziilékkel készitettem, fejtekercs segitségével. A funkcionalis képeket gradient echo echo-
planar szekvenciaval vettem fel (TR=2600ms; TE =50ms; flip angle=90°; 64x64 matrix, FOV
=12.5cm).

A teljes agyi lefedettséget 25 axialis szelettel allitottam eld (vastagsag 4 mm, gap
5mm; in-plane felbontas 3 X 3 mm, interpolalva 1.5 x 1.5 mm-re). A vizualis ingereket egy
attetsz6 képernyore vetitettem, amelyet a magneses erétéren kiviil helyeztem el. Az ingereket
a késziilekbdl a vizsgalati személyek egy tiikorrendszeren keresztiil lattadk, amelyet a
fejtekercshez erdsitettem.

Személyenként Osszesen 165 felvételt készitettem 11 blokkban (6 baseline felvétel és
5 valtozasi vaksag felvétel szerepelt a vizsgalatban egymast valtva).

A vizsgalat kialakitasa soran elsddleges szempont volt, hogy a két vizsgalati helyzet a
lehetd legkevesebb tényezében térjen el egymastol. Eppen ezért mindkét tipust blokkban
azonos tipusu abrakat alkalmaztunk, é¢s mindkét blokkban villogtak a képek (1. kép, maszk, 2.
kép).

A baseline ebben a vizsgalatban egy egyszerli vizudlis keresési feladat volt. A
vizsgalati személyek egy villog6 sakktabla-szerli képet lattak, ahol az egyes mezdokben



szamok voltak. Ezen az abran kellett a szemiikkel kdvetni a szamokat 1-35-ig (10. abra).
Ebben az esetben a kép mindvégig azonos maradt. Ezzel a modszerrel valt elérhetévé az a cél,
hogy a vizudlis kereséshez kapcsolodd aktivacié folyamatosan fennmaradjon a mérés soran,
¢s alap aktivacidés szintként lehessen alkalmazni. Az egyes képeket sajat magam
szerkesztettem, komplexitasukat ugy hatdroztam meg, hogy az adott blokk ideje alatt a
vizsgalati személyek ne tudjanak végigérni az Osszes szamon. A vizsgalat utan a teljes
kontroll kedvéért a vizsgalati személyeket megkérdeztem, hogy volt-e olyan dbra, amelyen
sikertlt végigérniiik. Minden esetben negativ valaszt kaptam.
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(forras: sajat abra)

Az aktiv blokkokban a vizsgalati személyeknek egy valtozasi vaksag feladatot kellett
megoldaniuk. Itt ugyanolyan sakktabla-szeri ingereket alkalmaztam, amelyek villogtak.
Azonban a maszkoloinger utdn, a masodik kép egy részletben eltért az els6tol. (11. abra) Ezt
kellett az vizsgalati személynek felismernie. Amikor felismerte a kiilonbséget, ezt egy, a jobb
kezében tartott, pumpa megnyomasaval kellett jeleznie, ekkor kapta a kovetkezd valtozasi
vaksag feladatot, egészen addig, amig az adott blokk tartott.
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3.2. Eredmények

A vizsgalat utan az adatokat SPMS5 programmal elemeztem. Csoportanalizist
alkalmaztam (T-Test, p<0.05 FWE, t(11) =10.396, 2 voxeles kiiszob). Az elemzés soran a
baseline és aktiv blokkok aktivacioit hasonlitottam Gssze.

A vizsgalati eredmények szignifikans deaktivaciot nem mutattak.

A f6 aktivalt teriiletek a felismeréssel és percepcioval hozhatok dsszefiiggésbe (Middle
Temporal Gyrus, Fusiform Gyrus), valamint a kisagyi szabdalyozassal és a szakkadikus
szemmozgassal (Cerebellum). Az Inferior Temporal Gyrus aktivacidja a komplex vizualis
ingerek feldolgozasaért felelés. Ez azt mutatja, hogy a valtozasi vaksag feladatok
megoldasahoz globlalis percepcios stratégiat alkalmaztak a vizsgalati személyek.

A Limbikus Rendszerben észlelt aktivitdsok mutatjak azt a kapcsolatot az affektiv és a
kognitiv rendszer kozott (Anterior Cingulate Cortex), valamint az emlékezeti folyamatok
bekapcsolddasat a kép feltérképezésekor (Hippocampus). Ezek a teriiletek feleldsek azért,
hogy kombindljdk az archicortexbdl szdrmazo (foként affektiv) informécidkat a kognitiv
kiértékelés eredményével. Elég erds aktivitast talaltam a Inferior Parietalis lebeny és a
Postcentralis Gyrus teriiletén. Ezen teriiletek egyiittes aktivitasa felel6s a valtozasdetekcioért.
A Supramarginalis Gyrus aktivacidja a preattentiv valtozasdetekcios folyamatokat jeloli. Ez a
teriilet alapvet6en verbalis feladatok megoldasakor aktiv, de Celsis és munkatarsai (1999)
kutatési alapjan a valtozasdetekcidhoz is kothetd, mégpedig annak korai szakaszédhoz. A fenti
vizsgalat verbalis ingerekkel késziilt, de mas kutatdsok kimutattdk (Kaufmann és mtsai.,
2008), hogy ez a teriilet numerikus és téri feladatok megoldasakor is aktivalodik, féként
gyerekek esetében. Az aldbbi tablazatban a vizsgalat soran talalt aktivitaskiilonbségek mutato
agyi teriileteket gyljtottem Ossze lateralitasuk ¢és az elemzésben talalt statisztikai értékeik
alapjan. A tabldzatba olya modon keriiltek rendszerezésre az agyi teriiletek, hogy mekkora
kiilonbséget mutatott a statisztikai elemzés az aktiv és a baseline szakaszok kozott. A tablazat
tartalmazza aktivaciok kozéppontjanak miliméterben meghatarozott koordinatait is.

Agyi teriilet p-érték  T-érték

Cerebellum J <0,001 16,41 46 -50 -22
Fusiform Gyrus J <0,01 16,05 40 -64 -14
Inferior Temporal Gyrus  J <0,01 15,68 52 -56 -16
Anterior Cingulate B <0,05 12,07 -2 12 28
Cortex

Middle Temporal Gyrus J <0,05 11,64 64 -38 8
Inferior Parietal Lobule J <0,05 11,44 38 -42 52
Postecentral Gyrus J <0,05 11,16 38 -38 54
Hippocampus J <0,05 11,12 16 -30 -12
Supramarginal Gyrus B <0,05 10,85 -60 -32 40
Superior Temporal Gyrus ) <0,05 10,8 54 -20 14

1. tablazat Agyi aktivacios teriiletek

4. Megvitatas

A disszertacioban bemutatott vizsgalatok kozott els6ként arra kerestem a vélaszt, hogy
az informaciofeldolgozas kezdeti szakaszdban megtaldlhatok-e olyan agyi aktivaciok,
amelyek kothetéek az egyén affektiv miikodéséhez. Ezek az affektiv folyamatok azért
felelosek, hogy akar az id6i tényezOk, akar a helyzet komplexitdsa miatt kognitivan nem
athatolhatd helyzetekben az egyén optimalis dontést hozhasson. Ezek a stratégiak
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automatikusan jelennek meg és valosziniiségi alapon miikodnek. Az automatikusan lejatszodo
folyamatokat az egyén korabbi tapasztalatai és genetikai 6roksége hatarozza meg.

Az els6 hipotézis szerint az egyszerl vizualis keresési €s a valtozasi vaksag alapvetden
azonos agyi terlleteket fog aktivalni, hiszen mind a kettd a keresés egy fajtija. Az
eredmények részben bemutatott adatok alapjan megallapithatd, hogy elvardsomnak
megfeleléen a legerdteljesebb aktivaciot az agy azon teriiletei mutattdk, amelyek a
percepcidért, a felismerésért és a komplex vizualis ingerek feldolgozasaért felelosek. Az
aktivacios kiilonbségek egyben a masodik hipotézis igazolasara is szolgalnak, miszerint a
véaltozasi vaksag helyzetben a vizudlis kereséshez kapcsolodd agyi aktivaciok
megndvekednek. Ennek hatterében az allhat, hogy mig az egyszerl vizualis keresési folyamat
soran a vizsgalati személynek egy elére meghatarozott, kognitiv szinten definialt mintazatot
kell kdvetnie, addig a valtozasi vaksag feladatban erre nincs lehetdsége.

A negyedik hipotézis szerint a két helyzetben mért aktivaciok kiilonbségének elemzése
soran deaktivacios értékek nem jelennek meg. Ezt a feltevést arra alapoztam, hogy az
egyszerii vizualis keresés és a valtozasi vaksag feladat alapvetéen nagyon hasonlo
folyamatok, a valtozasi vaksag soran fellépd kognitiv bizonytalansagi tényezd kivételével,
amely a vizsgalati személy részérdl tobbletaktivitast igényel. Ennek megfelelen a valtozasi
vaksag feladat megoldasa sordn fenn kell maradnia a kordbban kialakult agyi folyamatoknak,
illetve a bizonytalansag kikiiszobolése érdekében ujaknak kell megjelennie. Elvarasomnak
megfeleléen az adatok elemzése soran nem kaptunk olyan eredményeket, amelyek
szignifikans agyi aktivitds csokkenést mutattak volna a valtozasi vaksag feladatban az
egyszeri vizudlis kereséshez képest.

Harmadik hipotézisem szerint, a bizonytalan helyzetek feldolgozasakor, amikor
kognitiv kiértékeld rendszer akadalyozva van vagy csak korlatozottan hasznalhato, akkor az
archaikus, affektiv folyamatok, amelyek egyéb esetekben gatolva vannak, nagyobb szerephez
jutnak feldolgozasi folyamat soran. Ez azt jelenti, hogy a feladat megolddsa kdzben a
vizsgalati személy, mivel kognitiv kiértékeld rendszerét nem tudja megfeleld hatékonysaggal
haszndlni, és a top-down folyamatokbodl, az informaciofeldolgozast segité informaciokat
nyerni, ezért heurisztikus stratégidkat valaszt a mivelet optimalis eredményének elérése
érdekében. Hasonlo helyzetben végzett viselkedéses kutatasok megerdsitik, hogy a kognitiv
folyamatokat nagymértékben befolyasoljak az affektiv ingerek (Damasio, 1999).

Tovabbi kutatasok sziilettek azzal kapcsolatban, hogy melyek azok az agyi teriiletek,
amelyek felelések az informdaciofeldolgozas sordn megjelend emociondlis valaszok
megjelenéséért. Jelen vizsgalatunk eredményei 6sszhangban vannak ezekkel az adatokkal, és
megerdsitik azokat. Eszerint a hippocampushoz és az anterior cingularis kéreghez tartozo
aktivacio figyelheté meg a kognitiv és affektiv folyamatok interakcidja sordn (Frackowiak és
mtsai., 2003; Critchley és Dolan, 2003; Critchley, 2005, 2009). Vizsgalatunkkal tjabb
bizonyitékot tudtunk szolgaltatni arra, hogy egy adott helyzet megoldasaban az affektiv
informaciok feldolgozasa is jelentds szerepet kaphat, €s ez a jelenség mar a legalapvetdbb
kognitiv folyamatoknal is megfigyelhetd, mint egy egyszerli keresési feladat. A valtozasi
vaksag feladatok alkalmasak arra, hogy viselkedéses vizsgaljak ezeket a folyamatokat, és a
kutatas ezen teriiletén tovabbi vizsgalatokra adnak lehetdséget.

A jelenség pszichologiai hatterét vizsgalva a Damasio altal kidolgozott szomatikus
marker elmélet felvetései adhatnak magyarazatot erre a jelenségre. Damasio (1996)
elméletében a prefrontalis kéreg ventromedialis teriiletének funkcioit vizsgalta. Ugy véli,
hogy az egyén kovetkeztetéseit €s dontéseit nem csupan egy adott helyzet kognitiv
kiértékelése hatarozza meg, hanem jelentds szerepe van benne az emocionalis hatdsoknak is.
Ezekre a hatdsokra azért van sziikség, mert a kornyezet érzékelése mindig bizonyos
mértékben valoszinliségi jellegli, és az egyén nem lehet teljesen bizonyosak annak



értelmezésében. Kiilondsen igaz ez akkor, amikor mas emberekkel kell egyiittmiikddnie egy
helyzetben, meg kell hataroznia szandékaikat és be kell josolnia jovében viselkedésiiket.

Amikor egy impulzus, élmény, elsé alkalommal ér benniinket, akkor az ezzel
kapcsolatos informaciok az agyban rogzitésre keriilnek, €s beépiilnek a mar meglévo kognitiv
struktaraba, kapcsolédva azokhoz az elemekhez, amelyek jelen voltak az adott élmény
tapasztalasakor. Ez a beépiilés nem csak kognitiv szinten jatszodik le, hanem az epizodikus
emlékezetben a tarsult emocionalis ¢élmények is reprezentalédnak. Egy kovetkezd
alkalommal, amikor hasonl6 élménnyel talaljuk szembe magunkat, akkor az agyi kapcsolatok
révén mind az informécioés mind pedig az emocionalis mintazat is aktivalasra keriil az agyban.
A korabban hatékonynak bizonyult megoldasi lehetéség, reakcid elSkészitésre keriil. Igy
lehetséges a vilagban vald hatékony tdjékozodas, és az egyes helyzetekre vald optimalis
reakcio.

Damasio elmélete szerint azonban nem kizarélagosan olyan élményekre tudunk
reagalni, amelyekkel mar életiink soran talalkoztunk, hanem bizonyos mintazatok az evollcid
soran kertiltek kodolasra, és automatikusan aktivalddnak.

A Kutatasok azt bizonyitjak (Ohman és Soarez, 1998), hogy az egyes félelmekhez
kapcsolodo agyi reakciok szabalyozasa a kéreg alatti teriileten joval kordbban kialakul, mint
ahogyan a tudatos gondolkodds vagy a nyelvhasznalat megjelenik a gyermek életében. A
reakcid automatikusan kivaltodik a kodolt ingerekre, abban az esetben is, ha maga az egyén
nincs is tudatidban az ingernek. Ezt igazoljdk azok a vizsgalatok, amelyek szubliminalis
ingerlést alkalmaztak, és igy mutattak be az ingereket a vizsgalati személyeknek.

Az érzelmi reakciok szerepe tehat els@sorban az, hogy egy olyan helyzetben, amikor
az egyén szamara nincs, vagy csak korlatozottan van lehetdség arra, hogy egy adott szituaciot
értékeljen, akkor az affektiv reakciok alapjan minél optimalisabb dontést tudjon hozni az adott
helyzettel kapcsolatban. Ezek a reakciok €s ennek folytan az ebbdl kdvetkezd dontések nem
véletlenszerliek, hanem jol levezethet6k az adott egyén személyiségébdl, és szorosan
kapcsolodnak genetikai és szocialis meghatarozottsagaihoz.

A kornyezetiinkben megjelend dolgok, emberek, targyak vagy allatok felé iranyuld
attitlidjeink nem véletlenszerliek, hanem részben genetikailag meghatarozottak, részben pedig
a genetikai adottsagokra épiilve, tanulds tjan fejlédnek ki. Ha a személyiségiinket Allport
(1937) nyoman ugy tekintjiik, mint az egyén pszichofizikai rendszereinek dinamikus
szervezOdést, amely meghatdrozza az adott egyén jellemzd viselkedési, gondolati és
érzésmintait, akkor az mondhatd, hogy a személyis€ég mar az észlelés elsd pillanatdban olyan
szerepet jatszik, amely 1ényegesen befolydsolja nem csak az észlelést, hanem a feldolgozast
IS.

Mindezek alapjan adodik a feltevés, hogy egy adott egyén észlelését és az észleléshez
kapcsolddo affektiv folyamatait vizsgalva kovetkeztetni lehet az adott egyén tulajdonséagaira.
A disszertacid masodik részében a laboratériumi koriilmények kozott nyert, agyi aktivacios
vizsgalat utan viselkedéses helyzetben keresem annak lehetdségét, hogy az észlelésen
keresztlil milyen modon lehet az adott egyén személyiségérdl kovetkeztetéseket levonni.
Ehhez a magyar pszichologus Szondi Lipot altal kidolgozott tesztet hasznalom, amely azon
alapul, hogy bizonyos arcképek észlelése soran, az els¢ pillanatban a vizsgalati személyben
pozitiv (szimpatia) vagy negativ (antipatia) jelenik meg.
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I1. Vizsgalatok a Szondi-teszttel
Bevezetés

Amint az elsd részben igazolast nyert, hogy az informacidfeldolgozas korai
szakaszaban, a preattentiv folyamatok beinduldsaval egyidejiileg affektiv folyamatok is
megindulnak az agyban, Gigy most ezt a gondolatot kivanom tovabbflizni és azt bizonyitani,
hogy ezek az affektiv hatdsok az észlelés korai szakaszatdl kezdve a személyiség altal
jelentésen meghatarozottak.

Amikor az egyén egy ingerrel kapcsolatba keriil és megkezdddik az észlelés és az
informaciofeldolgozéas folyamata, az egyik elsd tudatos élmény, amire reflektdlni tud az
ingerre vonatkozé elsddleges benyomasanak a mindsége. A legtobb esetben nagyon gyorsan
eldonthetd, hogy egy adott inger pozitiv vagy negativ érzéseket valt ki, akar gy is, hogy az
inger teljes elemzésére még nem keriilt sor. Kutatasi feltevésem szerint ez az elsddleges
kiértékelés nem véletlenszerlien jelenik meg az egyénben, hanem jelentés mértékben
meghatarozza a személyisége. A vizsgalatban olyan modszert szerettem volna hasznalni tehat,
amely lehetdvé teszi ennek az alapvetd pozitiv vagy negativ attitlidnek a vizsgélatit és a
személyiségre is reflektal. Ezek alapjan esett a valasztasom a Szondi-tesztre, amely a
szimpatia és antipatia alapjan torténd arcképvalasztisokon keresztiil kapott eredményekbdl
irja le a személyiséget.

A teszt kivalasztasakor figyelembe kellett vennem azt a tényt, hogy mivel a Szondi-
teszt egy projektiv személyiségméro eljaras, ezért a kutatdoi munkaban vald felhasznalasanak
feltétele, hogy eredményei tudomanyos modszerekkel is alatamaszthatéak legyenek.
Korabban, ahogyan ezt a dolgozat késObbi részében részletesen kifejtem, szamos vizsgalat
indult annak érdekében, hogy ezt a tudomanyos megerdsitést a Szondi-teszttel kapcsolatban
megtegye, azonban kiilonbozé okok miatt ezek a kisérletek kevéssé vezettek eredményre. gy
jelen vizsgalatnak ki kellett terjednie erre a teriiletre is.

Ezek alapjan, a disszertacid masodik részében leirt vizsgalatok kettds célt szolgalnak.
Amennyiben a bemutatasra keriild vizsgalat eredményei alapjan bizonyitékokat talalok a
Szondi-teszt reliabilitasa és validitasa tekintetében, ez elGsegiti annak a hiptézisnek az
igazolasat, amely a kordbban bemutatott, vizudlis keresésre és valtozasi vaksagra épiild
kutatds eredményei alapjan jott 1étre. Eszerint az informaciofeldolgozas korai szakaszaban
megjelend affektiv folyamatok a személyiség altal is meghatarozottak.

1. Elméleti hattér

1.1.2 A projektiv modszerek felépitésének és megbizhatosagianak szempontjai

Frank, L. K. (1939) nyoman projektivnek azokat modszereket nevezziik, amelyek
soran az egyénnek egy strukturalatlan inger-egyiittesnek kell jelentést adnia. Az eljarast
megalapozo6 gondolatmenet arra épiil, hogy az egyén, egy 0j ismeretlen helyzetbe kertilve, ugy
probalja a szitudcidt kezelni, hogy a kordbbi tapasztalataibdl szarmazo belsé mintait vetiti az
uj helyzetre. Ezaltal képes lesz az ismeretlen kdzeget a maga szdmara ,,ismerdssé¢” tenni. A
folyamat soran a szubjektumabdl szarmazo valosagot objektivként érzékeli. Olyan
helyzetekben, amikor maga az inger-kornyezet struktura nélkiili, akkor ez az egyén szamara
tobbértelmii felhivast eredményez, és az egyénnek az ingerre adott reakcioit sziikségszeriien
meghatarozzak sajat személyiségének belsd mintai.

A projektiv tesztek tudomanyos szempontbodl torténd vizsgalatakor azok a tényezok,
amelyek a gyakorlati pszichologusi munka soran elényosnek bizonyulnak, hatranyként
jelennek meg. Ezek a személyiségvizsgalo eljarasok természetiiknél fogva nehezen mérhetdk
a kérddiveknél hasznalt reliabilitasi és validitasi modszerekkel.
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A reliabilitds vizsgdlata soran az keriil vizsgalat ala, hogy az adott méréeszkoz
mennyire stabilan méri az adott személyiségvaltozot. Projektiv technikak esetében mivel
ingeranyaguk struktiira nélkiili ezért a vizsgalati személyre vonatkoz6 elvarasok is nehezen
strukturalhatok €s minden egyén esetében egyedi mintdzatokat alkotnak. Mivel pedig a teszt
ismétlésekor az adott ingeranyag mar nem lesz teljes mértékben ismeretlen és strukturdlatlan a
vizsgalati személy szamara, korabbi tapasztalatai jelentés mértékben befolyasolhatjak az adott
felhivo ingerre vonatkozo reakcioit.

A validitas mérését tekintve még inkabb érvényesiil az el6bb bemutatott szempont. A
validitas vizsgalata soran azt vizsgaljak, hogy egy adott mérési eljards mennyire méri az adott
személyiségvonast. Mivel a modern kérdéiveket faktoranalitikus moédon hozzak létre, ezért
azok ugy alkalmasak a személyiség mérésére, hogy az egyes személyiségtényezdoket
egymastol elkiilonitve, egymastol fliggetlentiil vizsgaljak. A a projektiv tesztek ezzel szemben
képesek arra is, hogy feltarjdk a személyiségben tudattalanul miikodé dinamikiai
mintazatokat, és az ebbol fakado reakciokat. A validitasukra vonatkozo kérdés tehat nem az
egyes személyiségjegyek fiiggetlen vizsgalata tekintetében tehetd fel, hanem csak gy, hogy a
teszt altal mért személyiségjellemzd valoban igaz-e a személyre (Trull és Phares, 2004).

Annak ellenére, hogy a projektiv vizsgalati moddszerek kapcsan a kérddivek
megbizhatosdgara és érvényességére vonatkozd szempontok nem alkalmazhatok teljes
mértékben, jelen kutatas célja az volt, hogy a Szondi-teszt esetében mind az eljaras
reliabilitasat mind pedig validitdsat igazolni tudjam.

A reliabilitds vizsgalata soran a teszt eredményeinek idébeli stabilitdsat vizsgaltam
meg. Szondi mar a teszt létrehozdsakor meghatarozta azt az A4ltalanos, atlagos
személyiségprofilt, ami az egészséges embert jellemzi. Kutatdisomban az ezzel kapcsolatos
vizsgalatok attekintése utan két sajat vizsgalaton keresztiill mutatom be a teszt iddbeli
stabilitasat.

A validitas igazolasa kapcsan a konvergens-validitas modszerét valasztottam, és a
Szondi-tesztben meghatarozott személyiségkarakterek (Osztonosztalyok) eredményeit
hasonlitottam 0ssze az MMPI kérddiv skalai alapjan meghatarozhatéd személyiség-mintazattal.

1.3. A Szondi-teszt
1.3.1. A teszt felépitése

Jelen vizsgalatban a Szondi-teszt eredményei koziil az egyik objektiven kiszamolhato
eredménnyel, az Osztonosztily kiszamitdsdval és értelmezésével foglalkoztam, mivel ez
egyértelmiien meghatarozhaté a képvalasztasok alapjan. Az Gsztonosztaly jol karakterizalja a
kliens személyiségét.

A vizsgalatok sordn a képvalasztasokbol szintén egyértelmiien meghatarozhatdé masik
eredményt, az atlagprofilt is felhasznaltam. Habéar Szondi elsdsorban patologiai szemléletben
gondolkozott, az 4altala létrehozott teszt alkalmas arra is, hogy egészséges emberek
személyiségét is leirja. Szondi ugy vélte, hogy egy adott idében, egy adott kultirdban
meghatarozhat6 az a tesztprofil, amely az atlagos, mindennapi ember személyiségét jellemzi.
Eppen ezért - elsdsorban elméleti alapon ugyan — létrehozta az atlagember profiljat is (Szondi,
1972/2007).

1.3.2. Az atlagprofil

Szondi az atlagos, normal profilt (3. abra) Gigy alkotta meg, hogy az egyes 0sztonkorok
vizsgalata kapcsan meghatarozta, hogy az egyes Osztontorekvések koziil tarsadalmi értékiik
alapjan melyek lesznek szocidlpozitivak ill. szocidlnegativak, vagyis melyek mutatjdk az
egyén viselkedését az adott tarsadalmi kozegben pozitivnak vagy negativnak. Az ilyen

12



Osztontorekvések megjelenéséhez Szondi meghatarozott tesztologiai jegyeket tarsitott és ez
alapjan hozta létre a profilt.

S P Sch C
h S e hy k p d m
+ — + — — + —
3. dbra Az atlagprofil Szondi szerint

(forras: sajat abra)

Elméletét Szondi egy 1000 f6s mintan végzett kutats soran is megvizsgalta (Szondi,
1947). A kapott vektorgyakorisagok az alabbi mintazatot mutattak.

5o [ oo [% L [ Joa o
1.

+ + 26 23 -- 39,81 18
2. - +
+0 18 0- 16 &5 17,59 - 14
3. -
+- 13 -- 8 0- 12,04 + 10
4. abra Szondi sajat vizsgalatabol Szdrmazo atlagprofil (1947)

forras: sajat abra

A kapott adatok az S és az Sch vektor esetében igazoltak Szondi eredeti elképzelését.
A P vektorban megjelend + — reakcio feltételezésével ellentétben a lelkiismeretesség,
tolerancia, jolelkiiség képét mutatja, mig a C vektor 0 + eredménye a megkapaszkodasra és a
hiiségre utal, amely kitartassal parosul.

A Szondi-teszt megjelenése Ota, tobb orszagban, kultiraban is megvalosult az
atlagprofil felallitasa. Kozvetleniil a teszt sziiletése utani id6szakban, Soto-Yarritu (1953) egy
750 fés sanyol nemzetiségli mintan készitette el az atlagprofilt. Azt taldlta, hogy a profil
nagyrészt megegyezik a Szondi altal meghatarozottal, azzal a kivétellel, hogy a C vektorban
(— +) reakcié szerepel, ami egy nagyon erés kotédést, az uj targyra vald nyitast tagado
attitidot jelol, ami nagyfok(l hiiséget jelent. A masik eltérés, hogy a P vektorban (+ -)
szerepel, ami Szondi leirasa alapjan az etikus, moralis viselkedés képét mutatja. Az ilyen
osztontorekvésekkel rendelkezd ember a tolerancidra, az igazsdgossagra torekszik az
embertarsaival szemben, valamint lelkiismeretesség jellemzi. Szondi az atlagprofilnak ezt a
véltozatat a spanyol népnek a katolikus egyhazhoz valé nagyfokl hiiségére vezette vissza
(Szondi, 1972/2007).

Tobb olyan kutatés is sziiletett, amely kiillonb6z6 népcsoportok esetében vizsgalta az
atlagprofil alakuldsat. Ezekrdl altalanossagban elmondhato, hogy megfeletek a személyiség
Szondi altal leirt atlagos, normalis milkddésmodjanak, csupadn néhdny, a tarsadalomra
jellemzd vonas tekintetében tértek el egymastol.

A XX. szdzad végén tobb kutatd megvizsgalta az atlagprofilt alakulasat a kiilonb6zd
kultarakban, és tanulmanyaik révén értékes eredménnyel gazdagodott a témakor (Pochet,
1996; Takahisha Yamashita, 1999; Goncalves, Ferreira, Kaplar és Gyongyosiné Kiss, 2010).
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Jelen kutatdst megel6zéen a Nemzetk6zi Szondi Térsasagon beliill megvalosulo
egylittmiikodés keretében portugdl és magyar mintdn végeztiink 6sszehasonlitdé vizsgalatokat
Bruno Gongalves portugal kutatéval kézosen. A portugdl minta eredményei nagyrészt
megfeleltek a mar kordbban bemutatott spanyol és olasz profiloknak, annyi kiegészitéssel,
hogy a P vektorban a O — reakci6 fordul elé a legnagyobb aranyban, azonban kozel azonos
aranyu a +— reakcidk szama is. Ez az eredmény azt jelzi, hogy a kulturdlis hasonldsag a
népcsoportok kozott megfigyelhetd a teszteredményekben is, azonban a portugdl mintdban a
belsd szorongas jegyei felerdsodnek.

A magyar minta vizsgalata soran azt tapasztalhatjuk, hogy a Szondi munkéssagahoz
képest gyokeresen megvaltozott tarsadalmi berendezkedés, XX. szdzad madsodik felében
végmend tarsadalmi valtozasok egyéni hatasai megfigyelheték az atlagprofil valtozasaban is
(5. abra)

[l |% el % [l [% |l [%
L --------

2. 0+ 16,83 -- 22,22 -0 17,59 -+
3. ++ 10,89 +- 21,3 ++ 12,04 + + 13,46

5. dabra A magyar atlagprofil 126 fOs mintdan
forras: sajat abra

1.3.3. Az osztonlinneus és az 6sztonosztaly

Sajat kutatdsomban a Szondi-teszt valaditasat az egyén személyiségkarakterét leird
Osztonosztaly felhasznalasaval vizsgaltam. Ennek kiszdmitasa a képvalasztasok alapjan az
ugynevezett 6sztonlinneusbol egyértelmiien lehetséges. Szondi a képvalasztasok alapjan
meghatarozhatonak tartja az egyén 0sztonstruktirajat. Ennek a mintazatnak a meghatarozasat
Osztonelméletébol vezeti le. Az egyes 0sztonkorokon beliill meghatarozott Osztonfaktorok
egymashoz vald viszonya, egymassal vald fesziiltségben vald 1éte mutatja meg az adott
0sztonkor belsO fesziiltségét. A vektoron beliil jelenlévd fesziiltség meghatarozhatd a
képvalasztasok alapjan. Egy vektoron beliil két 6sszetartozo faktor interfaktorialis kiilonbsége
adja meg az Osztonvektorban jelenlévl belsé fesziiltséget. A négy vektor kozil az az
6sztonkor adja az egyén osztonosztalyat, ahol az interfaktorialis kiilonbség a legnagyobb. Igy
jon létre a 8 féosztaly, a 8 faktor szerint. Amennyiben az eredmények értelmezésénél
tekintetbe vessziik a legjelentésebb tendenciat is a faktoron beliil (+ vagy -), akkor pedig a 16
alosztalyt kapjuk meg. Az 0Osztonosztaly alapjan a személyiségnek belsd karakterisztikdja
ragadhatd meg, amely Ondlloan is értelmezhetd, ¢és  felfoghato  egyfajta
személyiségkategoriaként. Ez a besorolas a személy aktualis 6sztonallapotardl ad informaciot,
amely bar nem velesziiletett, mégis stabil jegynek tekinthetd és az egyén élete soran csak
kevéssé valtozik. Bar az egyén tobbfajta hajlam hordozoja, és ezek koziil dinamikailag
egyszer az egyik, masszor pedig a masik lesz erdsebb, és igy elképzelhetd, hogy az egyén az
egyik 0sztonosztalybol idével a masikba 1ép.

Amint a bevezetésben mar kifejtésre keriilt, jelen kutatds kiinduldépontja az
informaciofeldolgozas korai szakaszdban megjelend, affektivitasra utaldo agyi aktivaciok
vizsgalata volt. Hipotézisem szerint ezek az aktivaciok nem nem csupén az archikortikalis,
limbikus rendszer véletlenszerti ,kisiilései”, hanem valodi funkcidjuk van a viselkedés
szabalyozasaban, ami a személyiség altal is meghatarozott. Ennek vizsgalatara valasztottam a
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Szondi-tesztet, amely a szimpatian alapuld képvalasztasokon keresztiil miikodik, és mivel
ebben a helyzetben a kognitiv kiértékelés lehetdsége minimalis (az adott személyrdl
semmilyen informaciéval nem rendelkezik az alany), ezért az egyén Kkizardlag az
automatikusan beindulo affektiv kiértékelésre tamaszkodhat a dontése soran. Ezt a kognitiv
pszicholdgiai hipotézist azonban csak abban az esetben lehet elfogadottnak tekinteni, ha
bebizonyosodik, hogy az igy 1étrejové valasztasok valoban az egyén személyiségét tiikkrozik,
vagyis a teszt megfeleld6 moédon mér. Tehat amennyiben tudomanyosan igazolhato a teszt
milkodése, vagyis tudomanyos empirikus eredményekkel alatamaszthatd reliabilitasa és
validitasa, akkor ezzel egyiitt az affektiv kiértékelés soran, a kognitiv kiértékelést megelézden
megjelend szimpatia €s antipatia valasztasok személyiség altali meghatarozottsaga is igazolast
nyer.

Ahhoz, hogy igazolni lehessen a teszt eredményeit, egy olyan sztenderdnek tekinthetd
eljarassal kellett Osszehasonlitani a kapott adatokat, amelynek a tudomanyos
megalapozottsdgat mar tobb kutatisban igazoltik. Igy esett a valasztasom a klinikai
pszichologiaban széles korben alkalmazott MMPI (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory) probara.

1.4. Az MMPI proba

Az MMPI proba egy Onjellemzéses, kényszervalasztasos papir-ceruza teszt, amelyben
a vizsgalati személynek allitasokrdl kell dontést hoznia az alapjan, hogy azt magara nézve
igaznak vagy hamisnak tartja. A kérdéiv els6 kézikonyvét 1943-ban adtak ki (Hathaway és
McKinley 1943), és ez az id6szak egybeesik azzal a periddussal, amelyben a Szondi-teszt
kifejlesztése is lezajlott. Kutatdisom szempontjabol ez volt az egyik fontos tényezd, ami az
MMPI hasznalata mellett sz6lt, hiszen az tény, hogy a két eljaras egy idészakban jott létre,
nem csupan torténeti, de pszichologiai szempontbodl is jelentds. A pszichodiagnosztikai
kritériumokat, amelyek alapjan az egyes mentalis betegségeket diagnosztizalni lehet, 1d6rdl
idére feliilbiraljak, sok esetben modositjék is. fgy nem lenne helyénvalé, ha a Szondi-tesztet
ugy akarnank ellendrizni, hogy nem vessziik figyelembe a diagnosztikai szemlélet ¢€s
kritériumok valtozasait. Az MMPI proba ebbdl a szempontbdl megfelelonek bizonyul, hiszen
egy id6szakban alakult ki a Szondi-teszttel, és hasonld szemléletben kozelit a mentalis
betegségek és azok tiinetei felé.

A masik szempont, ami szintén kapcsolodik a vizsgalati eljarasok kivalasztasahoz az,
hogy mindkét eljaras alapvetden pszichopatologiai, klinikai szemléletben késziilt, vagyis
annak ellenére, hogy mindkét modszer alkalmas egészséges populacion végzett
vizsgalatokban val6 alkalmazasra, az emberi személyiséget a patoldgia feldl kozeliti meg.

2. Hipotézisek

e A mintat alkotd6 Szondi-tesztek alapjan meghatdrozhatdé a minta atlagprofilja.
Hipotézisem szerint ez a profil, ahogy ezt Szondi maga is allitotta, egy adott
id6szakban viszonylagos allandésagot mutat, és az id0 sordn csak lassu
valtozasa figyelhetd meg. Ez alapjan azt vartam, a jelen vizsgalatban kapott
atlagprofil nagyfoku megfelelést fog mutatni a korabbi kutatasainkban kapott
atlagprofillal, ezzel a teszt reliabilitdsa erdsddik, azonban tendenciaszerii
valtozasok tapasztalhatok lesznek, hiszen a két kutatas kozott 3 év telt el.

o Feltételeztem, hogy a 10 profilos Szondi-teszt képvalasztasaibol kiszamithato
Osztonosztaly olyan kategorizacidos mutatot képez, amelynek segitségével
bizonyitékot talalhatok a teszt statisztikai érvényességére. Feltevésem szerint
az MMPI proba skaldinak mintdzataval vald Osszevetés igazolni fogja a
Szondi-teszt altal meghatarozott csoportositast.
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¢ Bizonyitékokat taldlva a Szondi-teszt statisztikai megbizhatdsagara az elméleti
hattérben felvazolt Osszefiiggések alapjan  alatdmaszthat6, hogy az
informéciofeldolgozas korai szakaszédban, a kognitiv kiértékelés eldtt
megjelend rokonszenvi dontések, amelyek kifejezetten affektiv jellegliek, a
személyiség altal jelentdsen meghatarozottak, hiszen érvényessége esetén ez
teszi lehetové a teszt mikodését, és a tudattalan 6sztontorekvések feltarasat.

3. A vizsgalat
3.1 A minta

A kutatast a Pécsi Tudomany Egyetem pszicholdgia szakos hallgatonak bevonasaval
végeztem. Az egyetemi mithelymunkak keretében a hallgatok segitségemre voltak a vizsgalati
személyek Osszegyljtésében, a 10 profilos Szondi-tesztek valamint az MMPI kérdéivek
felvételében. A tesztek felvételére 2011 tavaszan és Gszén keriilt sor, igy a teljes minta
Osszeallitasa kozel egy évet vett igénybe.

A mintaban 6sszesen 190 f6 szerepelt (94 férfi, 96 nd). Atlagéletkoruk 23,04 év volt
(SD 3,74), A legfiatalabb vizsgalati személy 18, a legidésebb 35 éves volt. Mindannyian
fels6oktatasban tanuldk vagy pedig fels6foku végzettséggel rendelkezd egyének voltak.
Mindannyian egészségesek voltak, egyikiik sem rendelkezett pszichiatriai diagnozissal. Arra
torekedtem, hogy mind életkor, mind szociodkonomiai stituszt alapjan homogén mintat
hozzak létre, hogy az esetlegesen ebbdl fakado torzitod hatasokat kikiiszobolhessem.

A résztvevok ellenszolgaltatas nélkiil, onkéntesen vettek részt a vizsgalatban. Azok
szamara, akik kiilon igényelték, a kutatas lezarulta utan, egy személyes beszélgetés keretében
visszajelzést adtunk a tesztek eredményeirdl.

3.2. Modszertan

A mintaban szereplé minden vizsgalati személlyel 10 profilos Szondi-tesztet vettiink
fel, valamint a tesztfelvétel ideje alatt kitoltottek az MMPI kérddivet. A tobbszori taldlkozas
lehetdvé tette, hogy a kérdéiv minden tétele kitdltésre keriiljon, az esetlegesen kimaradod
tételeket a kovetkez0 talalkozas alkalmaval potoltattuk.

Mivel mind a Szondi-teszt (Szondi, 1972/2007) mind pedig az MMPI proba (Bagdy,
Pressing, Bugan ¢s Zétényi, 1986) érzékeny a szituativ hatdsokra, ezért kiilon figyelmet
forditottunk arra, hogy bar a tesztfelvételek egy egész éven at zajlottak, egy vizsgélati
személlyel 1 honapon beliil mind a 10 profilt felvettiik €s szigorian ebben az idészakban volt
lehetdség az MMPI kitoltésére is. Erre azért volt sziikség, hogy mindkét vizsgalati eljaras az
adott személyis€g azonos allapotarol nyujtson képet szamunkra.

3.3. Az adatok kiértékelése

A 10 profilos Szondi-teszteket, egy a Pécsi Tudomanyegyetem Pszichologia
Intézetében R kornyezetben, altalam kifejlesztett szoftver segitségével értékeltem ki. A
szoftverben tobb algoritmus all rendelkezésre az adatok elemzéséhez. Ezek koziil jelen
vizsgalatban azokat haszndltam, amelyek egyrészt a mintan beliili vektorgyakorisagok
meghatarozasara alkalmasak. Ez az algoritmus ugy adja meg az vektorgyakorisagot, hogy egy
adott egyén 10 profilos tesztjében rangsorolja az egyes 0sztonkorokon beliil az eléforduld
lehetséges vektorreakciokat. (Itt fontos megjegyezni, hogy a szoftver a valasztasokat
kifejezetten vektorreakcionként kezeli vagyis egy adott vektor két faktorahoz adott reakcid
egy profilon belil 1 egység (pl. + + vagy — —). Ezt azért fontos hangsulyozni, mert
amennyiben a faktoronként valasztanank ki leggyakoribb reakcidkat, és ezeket egymas mellé
téve hataroznank meg a vektorreakciot, akkor ez torzitdshoz vezethetne. Pl. hogy az S
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vektoron beliil a h faktor esetében a + reakcid a leggyakoribb, az s faktor esetében pedig a —,
nem sziikségszer(i, hogy a vektorreakciokat tekintve a + — reakcid lesz a leggyakoribb, hiszen
nem vizsgaltuk, hogy milyen konstellacioban jelentek meg a reakciok az egyes profilokon
beliil.)

A vektorreakcidk rangsoroldsa utan kivalasztja azt, amelyik a legtobbszor fordul el az
adott személynél, végiil pedig az Osszes személy esetében Osszesiti az eredményeket és
tablazatba rendezve adja meg vektoronként ¢&s vektorreakcionként az eléfordulasi
gyakorisagot és ennek szazalékos aranyat.

A masik algoritmus, amit a tesztek kiértékeléséhez fejlesztettem ki arra szolgal, hogy
egy teszt alapvetd mennyiségi mutatodit adja meg: az iranyfesziiltségi hanyadost (IFH), a tiineti
szazalékot (Sy%) ¢s az Osztonosztalyt. Az Osztonosztaly jelentését az elméleti bevezetdben
mar részletesen ismertettem. Az iranyfesziiltségi hanyados és a tiineti szazalék szamitasa,
hasonldan az Osztonlinneus és az Osztonosztaly kiszamitasahoz a 0 és az ambivalens (£)
reakciok mennyiségébdl keriil kiszamitésra.

Az iranyfesziiltségi hanyados a 0 és + reakciok aranyat jelenti a tesztben. A 0 reakciok
a kiilsé tlineti tényezOket, az ambivalens reakciok a belsd tiineti tényezdket jelentik. Az
iranyfesziiltségi hanyados értéke azt mutatja meg, hogy az adott személyiség mennyire gatolt,
szorongé elfojtott, vagy éppen féktelen géatolatlan. 1 alatti érték esetén gatolt, 5 feletti érték
esetén féktelen személyiségrol beszélhetiink. A normalitas értékét Szondi alapvetéen 1 és 3
kozott hatdrozta meg.

A tiineti szazalék értéke azt adja meg, hogy milyen a 0 és + reakciok Osszegének
aranya az Osszes faktoridlis valasztdshoz képest. Normalitdsanak értékét Szondi 20 és 30%
kozott hatarozta meg.

A kiszamitott iranyfesziiltségi hanyadosok, tiineti szézalékok és Osztonosztalyok
értéket SPSS 17 programba exportaltam a tovabbi elemzés elvégzése céljabol.

Az MMPI kérddivek valaszait egy Excel tablazatban Osszesitettem, amelyben
figgvények segitségével meghatiroztam az egyes skalahoz tartozo értékeket. Mivel a
vizsgalatban a kérddiv skalainak értékbol adodd mintazatot vetettem Ossze a Szondi-teszt
eredmeényeivel, ezért a T értékek kiszamitasara nem volt sziikség, csupan a skalak korrekcioit
végeztem el a megadott sztenderd alapjan. Az igy kapott skalaértékeket szintén az SPSS 17
programba exportaltam a tovabbi elemzéshez.

Annak ellendrzésére, hogy a Szondi-teszt altal meghatarozott 0sztonosztalyok, és az
igy kialakult kategoriak 6sszhangban vannak-e azzal a személyiségképpel, amelyet az MMPI
proba skalainak mintazata mutat, diszkriminancia analizist alkalmaztam. Ez a matematikai
statisztikai eljaras arra szolgédl, hogy ellendrizzilk egy mintan beliill a csoportositas
megfeleldségét bizonyos valtozok mentén. Az elemzés sordn korrelacids matrixok
segitségével megvizsgaljuk, hogy a megadott fiiggetlen valtozok altal meghatarozott mintazat
(jelen esetben az MMPI kérddiv skalai) igazolja-e az eldzetes csoportbontést (jelen esetben az
Osztonosztalyba soroldst). A kiszamitott mintazat alapjan az eljards arra is képes, hogy
amennyiben az eldzetes csoportbafoglalds a fliggetlen valtozok mintazata alapjan nem
megfeleld, ugy az adott személyt a mintan beliil egy masik csoporthoz tartozonak javasolja.
Az elemzés menetét ugy kell elképzelni, mintha egymasra helyeznénk az MMPI kérddivbol
nyert személyiséggdrbéket, ¢és azt feltételeznénk, hogy azoknak a személyeknek a
profilgorbéje, akik azonos Osztonosztalyba tartoznak, hasonl6 képet fog mutatni. Azokban az
esetekben pedig, ahol valamely vizsgalati személy nem illeszkedik a mintdzathoz, az elemzés
megvizsgalja, hogy mely csoport mintdzatahoz all legkdzelebb az adott személyiséggorbe, és
javasolja, hogy az egyént abba a csoportba helyezziik.

A modszernek a csoportok kozotti athelyezésre vonatkozd eredményeit tovabbi
elemzéshez hasznaltam fel. Mint az elméleti bevezetoben kifejtettem, Szondi leirja, hogy az
Osztonosztaly nem egy statikus, velesziiletett karaktere az egyénnek, hanem az id6k folyaman
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véltozhat. Ez a valtozas azonban nem random, hanem az egyén Osztonstrukturajabol adodik,
és meghatarozott szabalyokat kovet. Eppen ezért lehetséges, hogy az adott szituacidban
megjelend hatasok nyoman az egyén valamely 0sztonosztdlyba keriil, azonban
Osztonstrukturaja alapjan mas 0sztonosztalyok is relevansak az életében. Ez azt jelenti, hogy
azonos O0sztonstruktira mellett az aktudlis 6sztonosztalyon kiviil néhany mas 6sztonosztaly is
relevans az egyén szempontjabol, amelyek éppen nem jelennek meg a felszinen. A
diszkriminanica analizis eredményei alapjan azt is megvizsgaltam, hogy a statisztika alapjan
javasolt 1j besorolas identikus-e az egyén Osztonstruktirdjdban megjelend Osztonosztaly
lehetdségekkel. Ezzel kapcsolatban, annak érdekében, hogy minél nagyobb legyen a
statisztikai értéke a szdmitasnak, a Szondi altal meghatarozottnal szigoribban jartam el, csak
az alabbiakban kozolt esetekben fogadtam el identikusnak a besorolast.

Szondi alapvetden 3 szabalyt hataroz meg, amelyek mentén egy adott 6sztonstruktiiran
beliil az 6sztonosztaly valtozhat:

1. A latenciasor legkisebb latenciaértékkel (interfaktoridlis kiilonbséggel) rendelkezd
eleme valik Osztonosztallyd (19. abra). Az igy kapott Osztonosztalyt akkor fogadtam el
identikusnak, ha az MMPI préba pontosan ebbe a csoportba sorolta a vizsgalati személyt.
Tehat a csoportositas identikus, ha az 0Osztonlinneus legkisebb latenica értékii elemének
vektora, faktora és tendencidja is azonos volt, valamint egyértelmiien meghatarozhato volt a
legkisebb latenciaértékkel rendelkezd vektor. Tehat ha a tobb vektor is azonos értékkel
rendelkezett, elvetettem az identikus besorolas lehetdségét.

2. A latenciasor (6sztonlinneus) egy olyan eleme valik 6sztonosztallya, amely azonos
vagy kozel azonos latenciaértékkel rendelkezik, mint a teszteredmény szerinti 6sztonosztaly
(20. abra). Identikusnak fogadtam el a csoportositast, ha mind a vektor mind a faktor mind
pedig a tendencia megfelelt az MMPI proba csoportositasanak, és az §sztonosztaly ill. az
adott elem latenciaértékének kiilonbsége nem volt nagyobb, mint 1.

3. A latenciasor masodik eleme valik 6szonosztallya (21. abra). Identikusnak fogadtam
el a csoportositast, ha mind a vektor mind a faktor mind pedig a tendencia megfelelt az MMPI
proba csoportositdsanak, és egyértelmiien meghatdrozhat6 volt a latenciasor masodik eleme,
vagyis a masodik helyen nem szerepeltek azonos interfaktorialis kiilonbséggel értékek.

4. Eredmények
4.1 Az atlagprofil vizsgalat eredményei

A 10 profilos Szondi-tesztek kiértékelése utan kiszamitottam a minta iranyfesziiltségi
hanyadosanak az atlagat (IFH= 2,41 SD= 2,04), valamint a tiineti szdzalékok atlagat
(Sy%=35,16 SD=8,42). Ezek alapjan megallapithatd, hogy a Szondi altal leirt értékek az
iranyfesziiltség esetében megegyeznek a Szondi altal meghatarozott normalitasi atlaggal (1-
3), mig a tlineti szdzalék esetében egy enyhe emelkedés tapasztalhatdé a Szondi altal
meghatarozott atlaghoz képest (20-30%).

Ezek utdn meghatdroztam a minta alapjan az atlagprofilt, a vektoronként megjelend
vektorreakciok alapjan:

I O O N
e e Do [ Jom [% [ [%
e 22 asis 0 s

- - 24,72

2. 0- 17,44 +- 22,47 ++ 1505 -+ 22,83
3. ++ 10,47 0- 1573 +0 11,83 ++ 17,39
6. abra: A Jelen mintabol szamitott atlagprofil

(forras: sajat abra)
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A fenti abrabol latszik, hogy a jelen vizsgalat, és a korabbi kutatds eredményeként
1étrejovo atlagprofilok megegyeznek egymassal. Egyediil a P vektor esetében tortént valtozas,
amennyiben a 0 — reakcio a 3. leggyakoribb valasztds lett. Azonban az elsé harom
leggyakoribb vektorreakcié megmaradt. Fontos megjegyezni azt is, hogy a leggyakoribb ¢€s a
2. valamint 3. legtobbszor el6fordulo reakcidé egymashoz viszonyitott aranya a két kutatasban
nagyon hasonlo.

4.2. Az osztonosztalyok elemzésének eredményei

A kovetkezOkben meghataroztam az egyes 0Osztonosztalyokat személyenként. Az
MMPI probaval vald dsszevetés sordn kiilon elemeztem a minta férfi illetve ndi részét, hiszen
a kérddiv kiértékelése kiilonbozd a két nem esetében, az ebbdl fakadod torzitdsokat pedig ki
akartam kiiszobolni. Az 1. melléklet az egyes 0Osztonosztalyok lathatok a szerint, hogy
mintadban hany f6 keriilt nemenként az egyes csoportokba. Megfigyelhetd, hogy az egyes
csoportokban valo elhelyezkedés nem egyenletes, némely csoporthoz tobb személy tartozik,
mas csoportokhoz kevés vagy egyetlen személy sem. Ez egybehangzik Szondi nézetével is
(Szondi, 2007), miszerint némely 0Osztonosztalyok egy populacion beliil nagyobb
gyakorisaggal fordulnak eld, mint a tobbi. A mi esetiinkben a Cm+ (43 {6), Phy- (28 {0) és az
Schp+ (25 16) 0sztonosztalyok voltak a leggyakoribbak.

A diszkriminancia analizis elvégzésekor két f6 szempontot vettem figyelembe.
Egyrészt el kellett keriilnom, hogy a nagyon alacsony elemszammal reprezentalt
Osztonosztalyok torzitsak az elemzés végeredményét, masrészt viszont a hipotézisek
megbizhatd igazolasdhoz minél nagyobb szamu Osztonosztalyt kellett az elemzésbe
bevonnom. Ennek megfeleléen csak azokat az Osztonosztalyokat keriiltek be az elemzésbe,
ahol nemenként legalabb 4 f& szerepelt. gy minden elemzett Gsztonosztily a mintaban
legalabb 5%-o0s reprezentaciot ért el. Ennél nagyobb reprezentacios szint elvarasa esetén, az
elemzésbdl az Osztonosztalyoknak tobb, mint a felét ki kellett volna zarnom. A minta
szlikitése révén veégiil 170 (84 férfi, 86 nd) {6 alkotta a diszkriminanciaanalizis alapjat.

Megvizsgaltam a mintaban, hogy a kapott 6sztonosztalyok szerinti besorolas eltér-e a
csoportokba vald véletlenszerii bekeriilés valosziniiségétol. Véletlenszerti bekeriilés esetén
minden osztalyba azonos valosziniiséggel keriilne mindegyik eset. Mind a férfi mind pedig a
nbéi mintan elvégzett egymintas Chi-négyzet proba eredményi alapjan a minta eloszlasa a
véletlenszerti bekeriiléstdl szignifikdnsan eltér (N&i minta: ¥?=26,81 p<0,01; Férfi minta:
¥?=25,14 p<0,01).

A diszkrimianciaanalizis soran a ,,separate” modszert alkalmaztam, mivel ez mutatja
meg, hogy az egyes csoportok hogyan kiiloniilnek el egymastol. Ez a modszer nem az eredeti
valtozok kovariancia matrixaival, hanem a kanonikus diszkriminalo funkciok kovariancia
matrixaival szamol, igy az elemzés soran ezek ekvivalencidjat kell igazolni. Az egyes
csoportok nagysaganak valoszinliségét a mintaban taldlhaté valdszinliségbdl szarmaztattam,
feltételezve, hogy egy ekkora minta esetén ez tiikrozi a tarsadalomban megtalalhato
0sztonosztaly aranyokat.

Az MMPI kérdéiv skalai koziil a tartalmi skalak képezték az elemzés alapjat. A
megfeleld helyeken a korrekcidkat a K skala alapjan elvégeztem.

A ndéi mintan végzett elemzés megmutatta, hogy az MMPI skalak mintazatabol
létrejove diszkriminald funkcidk egylittesen alkalmasak arra, hogy a csoportok kozotti
differencialjanak (Wilk’s A=0.251 p<0,05). A Box’s M teszt eredményei szerint a kanonikus
diszkriminal6 funkciok kovariancia matrixai ekvivalensek. Az elemzés eredményei alapjan a
csoportositas megfeleldsége 76,7 szazalék. Ez az eredmény jelentdsen eltér a véletlenszerii
besorolas valdszinliségétdl, ami a jelen minta esetében 1:9-hez lenne, ami 11,11%.
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Azokban az esetekben, ahol a diszkriminanciaanalizis az adott személyt masik
csoportba helyezte, megvizsgaltam a Szondi altal leirt szabalyok alapjan, a fentebb ismertetett
moédon a csoportositds €s az Osztonstruktura identikussagat. Amennyiben az Uj csoport
identikus volt az sztonstrukturaval, Ggy a besorolast helyesnek fogadtam el. Az 2. melléklet
mutatja személyenként lebontva azt, hogy mely esetekben volt az identikussag elfogadhato és
mely szabaly alapjan. Az aldbbi tablazat (2. tdblazat) a ndi vizsgalati személyek
diszkriminancianalizisének 0sszesitését mutatja. Az elsé oszlopban az 0sztonosztalyok
szerepelnek, a masodik oszlopban az osztalyba tartozé 0sszes eset szama, a harmadik oszlop a
statisztikai elemzésben automatikusan a csoportba sorolt eseteket mutatja, a kovetkezd
oszlopban az identikussagi szabalyok szerint besorolt esetek szama talalhaté, majd
kovetkeznek a nem helyesen besorolt esetek, végiil pedig a hely besorolasok aranya a
csoportban. Figyelembe véve azokat az eseteket is, ahol az az OsztOnstruktira alapjan a
diszkriminancia analizis identikus csoportba sorolta at az adott egyént, a helyes besoroldsok
aranya a mintaban 80,2%.

Helyes Identikus

Osztaly s besorolas besorolas

Sh+ 7 7 0 0 100,0%
Ss+ 4 4 0 0 100,0%
SS- 11 11 0 0 100,0%
Pe+ 4 4 0 0 100,0%
Pe- 4 3 0 1 75,0%
Phy- 15 12 1 2 86,6%
Schk- |7 7 0 0 100,0%
Schp+ |15 6 1 8 46,6%
Cm+ 19 12 1 6 68,4%
Sum 86 66 3 17 80,2%

2. tablazat: A noi minta diszkriminancia analizisének eredményei

(forras: sajat abra)

Ezek utan a férfi mintan is hasonloképpen végeztem el a diszkriminancia analizist.
Ebben az esetben a besorolas pontossaga 64,3% volt, amely alacsonyabb ugyan a néi mintan
nyert eredményeknél. A Box’s M teszt eredményei szerint a kanonikus diszkriminald
funkciok kovariancia matrixai ekvivalensek. A diszkrimindlé funkciok egyiittes értéke
azonban nem szignifikans, igy nem alkalmasak arra, hogy a csoportok kozti kiilonbségeket
megbizhatoan tarjak fel (Wilk’s A=0.377 p>0,05). A korabban bemutatott szakirodalmi adatok
alapjan az MMPI proba 4 skéldja (Ma, Pa, Pp, Sc) bizonyos mintdk esetén nem mutat
megfeleld statisztikai eredményeket, mig mas mintakon megfeleléen mér. (Taylor, 1951,
Horn és mtsai., 1968). Az elemzést Gjra elvégeztem a 4 kérdéses skala nélkiil. Az igy ujra
lefuttatott analizis eredményeként a besorolas pontossaga nem valtozott, tovabbra is 64,3%-a
teljes mintanak kertilt helyes besorolasra, azonban a prdoba statisztikai ereje szignifikansan
megndvekedett. Ez az érték, a néi mintdhoz hasonldan, jelentésen meghaladja a
véletlenszerliség szintjét, ami a férfi mintdban 1:8 lenne, ami 12,5% (a két csoport kiilonbsége
abbol adodik, hogy a férfiaknal a Pe+ 6sztonosztalyba nem volt meg a 4 £6). A Box’s M teszt
eredményei szerint a kanonikus diszkriminal6 funkciok kovariancia matrixai ekvivalensek, a
diszkriminald funkciok pedig egyiittesen alkalmasak arra, hogy a kiilonb6z6 6sztdnosztalyok
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kozott megbizhatoan differencialjanak (Wilk’s A=0.460 p<0,05). A ndi mintan ugyancsak
elvégezve az elemzést a 4 skala nélkiil, a proba statisztikai ereje nem ndvekedett, igy ott az
Osszes skala bevonasaval kapott eredményt tartottam meg.

Ezek utan a ndéi mintdhoz hasonléan elvégeztem azokban az esetekben, ahol az
elemzés masik csoportba sorolast javasolt, az identikussagi vizsgalatot az egyén
Osztonstrukturaja alapjan. Ennek bemutatdsa a 3. mellékletben lathatd. Az elemzés
eredményeit az alabbi tablazat (3. tdblazat) szemléleti a né mintdban bemutatottak szerint.
Figyelembe véve az identikus atsorolasokat a férfi minta esetében az esetek 73,8%-ban
bizonyult helyesnek a besorolas.

Helyes Identikus

Osztaly besorolas besorolas

Sh+ 11 5 2 4 63,6%
Ss+ 5 5 0 0 100,0%
SS- 9 5 1 3 66,6%
Pe- 5 5 0 0 100,0%
Phy- 13 7 2 4 69,2%
Schk- |7 7 0 0 100,0%
Schp+ |10 6 0 4 60,0%
Cm+ 24 14 3 7 70,8%
Sum 84 54 8 22 73,8%

3. tablazat: 4 ferfi minta diszkriminancia analizisének eredményei

(forras: sajat abra)

A teljes mintat tekintve tehat a diszkriminancianalizis eredményeként a mintaba
bekeriilt 170-bdl Osszesen 131 {6 esetében sikeriilt megfelelést kimutatni az egyén
Osztonosztalya és az MMPI kérdoéiv skaladinak mintazata alapjan felrajzolhatd Osztonprofil
kozott. Ez a teljes mintara vetitve 77,06%, ami tekintetbe véve a lehetséges csoportok nagy
szamat is, igen magas értéknek tekinthetd. 9 csoport esetén (ndi minta) véletlenszerii
besorolas esetén a valosziniiség 11,11%, 8 csoport esetén (férfi minta) 12,5%. Ez azt jelenti,
hogy amennyiben az identikus besorolasokat figyelmen kiviil is hagyjuk, a mintdnkban a ndk
esetében a véletlen besoroldshoz képest 7-szeres, a férfiak esetében 5-szoros a csoporthoz
val6 tartozas meghatarozasanak pontossaga.

5. Megyvitatas

Kutatdsom céljaként azt hataroztam meg, hogy a disszertacid elsé részében kapott
eredményeket egy kisérleti vizsgalatban is igazolni tudjam, és a gyakorlati életben
hasznalhatova tudjam tenni. Eszerint az informéciofeldolgozas korai szakaszaban, abban az
esetben, ha a szituativ koriilmények miatt nincsen lehetdség kognitiv kiértékelésre (pl. az elsd
vizsgalatban azért, mert a valtozasi vaksag teszt esetében sem a keresés célja, sem pedig a
helye nem ismert, a Szondi-teszt esetében pedig azért, mert a fényképeken szereplé emberek a
vizsgalati személy szamara nem ismertek, és ezért az inger strukturalatlan az egyén szamara),
akkor az agyban az affektiv, az archikortexhez és a limbikus rendszerhez kothet6 aktivitas
megnovekszik. Ez hétkoznapi értelemben azt jelenti, hogy amennyiben nincs lehetdségilink
arra, hogy egy adott dologrdl, amivel a vildgban taldlkozunk, a korabbi ismereteink ¢és
kognitiv képességeink alapjan alkossunk véleményt, sziikségszerlien a ,,megérzéseinkre”
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fogunk hallgatni. Kiilondsen igaz ez tarsas helyzetekben, 0j, ismeretlen emberekkel vald
egylittmikodés kapcsan. Tobb vizsgalat ramutatott mar, hogy az egyes emberek a masik
személy arca alapjan képesek arra, hogy a masik személy jellemvonasaira kovetkeztessenek,
¢s ezek a kovetkeztetések az esetek jelentds részében elég pontosak is. (pl. Bereczkei, 2003,
Birkas és Labadi, 2010; Todorov, 2005).

Feltételezésem az volt, hogy a masokrol alkotott ,megérzéseink”, affektiv
informacidink elsésorban sajat személyiségiinkben gyokereznek, vagyis azok a dontések,
hogy a masik embert rokonszenvesnek vagy éppen ellenszenvesnek itéljiikk, hogy eldzetes
tapasztalatok nélkiil meg tudunk-e benne bizni, valamint ugy érezziik-e képesek vagyunk az
egylittmikodésre, a sajat személyiségiink altal meghatarozottak.

A Szondi Lipot altal megalkotott sorsanalitikus elmélet, és az ennek kapcsan létrejott
teszt éppen ezt a szemléletet hordozza magéaban. Annak ellenére, hogy ez az elméleti keret
mar a XX. szdzad elején megjelent, amikor mind a genetikai kutatds, mind pedig a
pszicholdgiai funkciok evolucios keretben vald értelmezése még gyerekcipdben jart, Szondi
képes volt korat meghaladd mddon genetikai alapokra visszavezetni elgondolasat. Bar az
ujabb kutatdsok eredményeként ma mar tudjuk, hogy Szondi genetikai elképzelése sok
szempontbol nem 4allja meg a helyét, mégis szemlélete, és az ebben a keretben alkotott
elmélete ma is hasznalhatd, az 1 tudoméanyos ismeretek lehetdveé teszik az elmélet
elfogadasat.

A jelen kutatisban felhasznalt teszt rokonszenvi képvalasztdsokon alapul. Az
instrukcid szerint is a vizsgalati személynek aszerint kell valasztani a bemutatott arcképek
koziil, hogy melyiket tartja rokonszenvesnek vagy ellenszenvesnek. A teszt felvétele soran
nagyon hasonl6 esemény jatszodik le, mint a mindennapi életben, amikor ismeretlen, idegen
emberrel taldlkozunk. Ott is, pusztan az alapjan, hogy a masik arcaba tekintiink, képesnek kell
lenniink arra, hogy valamilyen itéletet hozzunk. Ez alapjan mar egy alapvetd attitiidot vesziink
fel az illetével kapcsolatban, amely meghatdrozza azt, hogy milyen kapcsolatot teremtiink a
masikkal.

Mivel a Szondi-teszt ezt a valos életben szamtalanszor el6forduld eseményt hasznalja
fel mikodése soran, valamint mivel a vizsgalatban résztvevd személyiségérél a teszt
kiértékelése informdaciot szolgaltat, kézenfekvd eszkoznek bizonyult hipotézisem
igazolasahoz.

Szembe kellett néznem azonban azzal a ténnyel, hogy a Szondi-teszt, hasonléan a
tobbi projektiv technikdhoz, alacsony statisztikai megbizhatosdggal rendelkezik, ezért
hasznalhatosaga egy tudomanyos vizsgalat eszkozeként legalabbis megkérddjelezhetd. Eppen
ezért a jelen kutatas két egymadsra €piild kutatodi kérdést dolgozott fel. Amennyiben sikertil
bizonyitékokat talalni arra, hogy a Szondi-teszt tudomanyos szempontbdl is elfogadhato
eredményeket ad a kiértékelés soran, akkor a teszt miikodésmodjabol kovetkezOen az a
hipotézis is alatdmasztast nyer, hogy a kognitiv kiértékelés eldtti, az affektivitdson alapuld
rokonszenvi dontések a személyiség altal meghatarozottak, és nem csupan egy pillanatnyi
allapotot, hanem az egész egyén belsd beallitodasat tiikrozik.

Ennek kimutatasdhoz egy 190 fOs mintat alapul véve, a vizsgalati személyekkel
felvettiik a Szondi-tesztet. A vizsgalatban a tesztbdl kiszamitottam a mintara jellemz6 atlagos
profilt, és ezt vetettem Ossze a korabbi kutatdsaink soran meghatdrozott atlagprofillal. A
tesztbdl kiszamithaté mutatok alapjan minden egyes személy esetében meghataroztam az
Osztonosztalyt, €s ez alapjan csoportositottam a résztvevoket. Ez a csoportositas ugyan csak a
személyiségnek egy aspektusat ragadja meg, de az egyén Osztonstruktirdjanak aktualis
karakterét jol mutatja. Mivel ez az adat a személyiséget meghatdrozd valtozoként
értelmezhetd, az volt a célom, hogy olyan adatokkal tudjam 0Osszevetni, amelyek igazolni
avagy cafolni tudjak a képvalasztasok eredményein alapuld személyiség-lélektani besorolast.
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Ehhez az MMPI proba tartalmi skaldainak mintazatat hasznaltam fel, amely a maga
diagnosztikai rendszerében szintén meg tudja ragadni a személyiség fobb jellemzdit.

Az elemzés elsd 1épéseként az atlagprofilok Osszehasonlitasat tettem meg (Képlar,
Bernath és Kiss, 2014; Kaplar, Jenei, Bernath és Kiss, in press). A bemutatott tablazatokban
egyértelmiien lathat6, hogy a 2008-ban bemutatott adatok alapjan szamitott atlagprofil, és a
jelen vizsgéalatban kapott atlagprofil nagy mértékben megegyezik egymadssal. 3 vektor
esetében (S, Sch, C) ezen a mintan kapott eredmények teljes egészében azonosak a 3 évvel
korabbi, szintén magyar mintan nyert eredményekkel. Kiilon érdemes kiemelni, hogy az
egyes vektorokban a leggyakrabban eldforduld vektorreakcidnak a mintaban betoltott aranya
is azonos. Kiilondsen jol megfigyelhetd ez az Sch és C vektorok esetében, ahol mindkét
mintan 40% korili a leggyakoribb reakcid aranya, és a masodik ill. 3 ranghelyen szerepld
reakcid 20-30%-kal kisebb mértékben van jelen a populacioban. Az S és P vektorban is
jellemzd a leggyakoribb és a 2-3. vektorreakcid aranya. Itt a gyakorisdgok egymashoz
kozelebb 4allnak, mindharom ranghelyen 10-25% kozott mozognak. A leggyakoribb
vektorreakcid egyediil a P vektorban nem egyezik a korabbi mintaval, azonban a megjelenik a
3. leggyakoribb reakcidként. Az elsé 3 helyen ebben a vektorban is mindkét mintdban
ugyanazok a reakciok szerepelnek, és viszonylag kis mértéku eltéréssel (a leggyakoribb és a 3
vektor kozott kevesebb 10% a gyakorisag kiilonbsége). Ha a vektorreakciok értelmezését
nézziik, akkor a P vektorban mind a 0 — mind pedig a — — reakcid szorongasra utald reakciok,
a szorongas értéke a mésodik esetben nagyobb. A 0 — esetében elsdsorban kapcsolati jellegi,
a — — esetében kapcsolati és egzisztencialis jellegii is. A két vizsgalat kozott eltelt iddszakban
Magyarorszagon végbement gazdasagi valtozas, a valsag begylirlizése magyarazatot adhat
arra, hogy a — —, egzisztencialis szorongast jelz6 reakcid gyakorisaga miért névekedett meg a
tarsadalomban.

Ugy tiinik, az a tény, hogy 3 év telt el a két tesztfelvétel kozott, alkalmassa teszi a
mintankat arra, hogy egyrészt igazoljuk az atlagprofil nagyfoku stabilitdsat, masrészt
nyomonkovessiik azokat a lasst valtozasokat, amelyekrél Szondi mar a teszt keletkezésekor
beszélt, és amelyek miatt idonként sziikségessé valik az atlagprofil feliilvizsgalata. Jelen
kutatds mintdjat tekintve ez az irany az S vektor és az Sch vektor masodik és harmadik
leggyakoribb vektorreakciojat vizsgalva valik egyértelmiivé. A {6 tendencidk minden esetben
megmaradnak, az ambivalens reakcidk esetén azonban a valtozas jol megfigyelhetd. Az S
vektor esetében korabbi + + reakcid a jelen mintaban + + -ként jelenik meg, az ambivalens
reakcio itt pozitiv irdnyba mozdult, az Sch vektorban pedig szintén az ambivalens reakcio
modosulasat latjuk, itt £ 0 reakcid szerepelt a kordbbi kutatdsban, a jelenlegiben ez — 0
reakcioként jelenik meg. Erdekes jelenség, hogy ezzel egy idSben a gyakorisagi sorban ez a
reakcid eldre is Iépett. Ezek alapjan lathatd, hogy a profilban végbemend valtozasok nem
véletlenszeriien zajlanak, hanem levezethetok a korabbi eredményekbdl, és meghatarozott
iranyba haladnak, jelen esetben az ambivalens (£) allapotbdl mindkét esetben egy egyértelmii
iranyba tortént az elmozdulas.

Ezeket a folyamatokat is figyelembe véve elmondhatd, hogy a kordbbi vizsgalat
eredményeivel Osszevetve az atlagprofil, ami a leggyakrabban el6forduld vektorreakciok
alapjan létrehozott képlet, az akkori és jelen mintan gyakorlatilag megegyezd. A
képvalasztasok, valamint az ebbdl 1étrejovo vektorreakcidk és azok egymashoz viszonyitott
ardnya az egy azon populacid két mintajabol nyert adatok alapjan azonos eredményeket
hozott. A P vektorban felmeriil6 kiillonbség kizardlag gyakorisagi és nem mindségbeli, és ez a
tarsadalmi kornyezet valtozasaval jol magyarazhato. fgy ebben a tekintetben a teszt
megbizhatonak, relidbilisnak mondhato.

A Szondi-teszt képvalasztasaibol  kiszamitott  Osztonosztalyokbol — 1étrejovo
csoportositast az MMPI proba tartalmi skaldinak mintazataval vetettem Ossze diszkriminancia
analizist alkalmazva (Kaplar és Bernath, 2011; Kaplar, Bernath és Kiss, 2012). A statisztikai
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proba eredményeként azt kaptam, hogy a ndi minta esetében a besorolas pontossaga 76,7%, a
férfi minta esetében 64,3%, ez az egész mintara vetitve 70,6% (120 a 170 f6bdl), amely
Oonmagaban is a véletlenszer(i besorolasi valosziniiség tobbszordse. Ehhez azonban még hozza
kell szamolnunk azokat a besorolasokat, amikor a diszkriminancia analizis olyan
Osztonosztalyt hatdrozott meg 0j csoportként az egyén szdmara, amely Osztontérekvéseinek
dinamikdja alapjan, a Szondi altal meghatarozott szabalyok szerint identikus az adott személy
Osztonstrukturajaval. Ezeket az eseteket a helyes besoroldsokhoz szamitva Osszesen 131
helyes besorolast kapunk, ami az elemzésben résztvevé 170 fore, mint teljes mintara vetitve
77,06%, ami megnyugtatoan igazolja az 6sztonosztaly mint csoportositd valtozo, és az MMPI
skalak mintazatabol kirajzolodd személyiségprofil kapcsolatat, egyiittjarasat. Ezzel a teszt
validitasara vonatkoz6 vizsgélat is eredményesnek tekinthetd.

Figyelembe véve azokat az eredményeket, amelyeket az atlagprofilok vizsgalatabol,
valamint az Osztonosztaly és az MMPI skalak Gsszevetésébdl kaptam, elmondhatd, hogy
sikeriilt statisztikai bizonyitékdt nyljtani a Szondi-teszt megbizhatdé miikddésének,
reliabilitasanak és validitasanak egyarant. Természetesen ahhoz, hogy minden szempontbdl
igazoltnak mondhassuk a Szondi-teszt mint projektiv személyiségvizsgalo eljaras tudomanyos
kritériumoknak valdé megfelelését, még tobb tovabbi vizsgalatot is el kell végezni. Jelen
kutatds szempontjabol azonban e két adat lehetdvé teszi, hogy a hipotézisekben
megfogalmazott elvarasokat alatimasztottnak tekinthessem.

Els6 hipotézisem szerint az atlagprofilok vizsgalataval igazolhat6 az az allitas, amelyet
Szondi a teszt keletkezésekor maga is leirt, hogy az atlagprofil egy adott populacid, egy adott
tarsadalom aktudlisan legjellemzdbb, legaltalanosabb 6sztontérekvéseit jeleniti meg. Ezek az
Osztontorekvések a tarsadalmi-kulturdlis kornyezet dinamikéja alapjan, és a tarsadalmat
alkoto egyének személyiségének valtozasaval szintén valtoznak. Igy az atlagprofil egy adott
id6szakban viszonylagos allanddsdgot mutat, azonban lassi valtozdsa megfigyelhetd, ezért
id6rol idore feliil kell vizsgalni. Jelen kutatas eredményei ezt a feltételezést igazoltak.

Masodik hipotézisem szerint a Szondi-tesztbdl kiszamithatdé 6sztonosztalyok jol
kategorizaljak az egyes személyeket Osztonstrukturdjuk alapjan, igy jo alapot nyQjtanak arra,
hogy mas pszicholdgiai személyiségmerd eljarassal osszevessiik 0ket. Eredményeim alapjan
az Osztonosztalyok valamint az MMPI kérd6iv skalainak erds kapcsolata igazolhato, igy ez a
hipotézis is teljesiil. Ennek kapcsdn azonban fontos néhany tényezdt részletesebben
megvizsgalni.

Annak érdekében, hogy az alacsony mintaelemszdm egy kategoridban ne torzitsa az
adatok elemzését, a kisérleti leirdsban meghatarozottak szerint ki kellett zdrnom tobb
kategoriat is a szdmitasok elvégzésekor. Annak érdekében, hogy az adatok minél pontosabb
legyenek, de a leheté legtobb csoportot meg tudjam tartani, nemenként csak azokat az
Osztonosztalyokat vettem figyelembe, ahol legaldbb 4 vizsgdlati személy keriilt ebbe a
kategoriaba. Az 0Osztonosztalyok kozti egyenetlen eloszlds nem mond ellent Szondi
elgondolasanak. A teszt megalkotasa utan, amikor nagy mintan kezdték a teszt sztenderdjeit
meghatarozni, Szondi leirja, hogy kiilondsen a széli Osztonosztalyok azok (Sh+, Cm-),
amelyekbe a legtobb ember tartozik. Sajat mintdmban megfigyelhetd, hogy mig az Sh+
Osztonosztalyba sok tag tartozik, addig a Cm- Osztonosztaly egyetlen tagot sem szamlalt.
Ezzel szemben viszont ugyanezen féosztaly masik alosztilya (Cm+) a legmagasabban
reprezentalt Osztonosztallya lett. A kapcsolati vektor jelentdsége megmaradt, azonban a
tendencia megfordult. Mig Szondi vizsgalataiban inkabb az elszakadas és az 0j targyra valo
iranyultsag torekvése volt jellemz6, a mai mintdban inkdbb a megkapaszkodas, a targyhoz
valo kotddés megjelenése tapasztalhatd. Szondi maga is megjegyzi, hogy ez az osztaly is
jellemezheti az egészséges személyiséget (Szondi, 1972/2007). Erdemes azonban megfigyelni
azokat az Osztonosztalyokat, amelyekben az elemszam szintén magas, nemenként 10 f6
feletti. Ezek a Phy-, az Schp+ és az Ss- osztalyok. Természetesen anélkiil, hogy a
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résztvevokkel személyes interjut vettem volna fel, pusztdn az Osztonosztalyok alapjan nem
lehetséges komplett személyiségrajzot adni, az értelmezésben csak az Osztonosztaly
karakterisztikdjara ¢és a minta jellemzdire hagyatkozhatom. A vizsgalatban résztvevo
személyek tulnyomo tobbsége egyetemi hallgatd volt, akik hiszas éveik elején jarnak. Ezen
kiviil a mintdban magas volt a pszicholdgus hallgatok aranya is.

A Phy- és az Schp+ 0sztonosztaly egészséges személyek korében elsdsorban a
serdiilokorra és a korai felndttkorra jellemzé Szondi szerint. Ez az életkor az, amikor az
ember érlel6dd személyisége tobb fazison athaladva végiil egy stabilabb nyugvopontra jut. Az
a tény, hogy ezek az 6sztonosztalyok ilyen nagy aranyban fordulnak elé a mintdban leginkabb
a kordsszetételnek tudhaté be. Hasonléan a minta sajatossdgainak koészonhetd az Ss-
Osztonosztaly nagyobb gyakorisaga is. Egészséges személyek kozott leginkabb a segitd
szakmaban dolgozé embereknél taldlhato meg a személyiségnek ez a karaktere. Mivel a
mintdban a pszichologus hallgatok szama nagyon magas volt, ezért ez okozhatta az
Osztonosztaly megnovekedett gyakorisagat.

Az egyes kategoridk egyenetlen eloszlasan tul sziikséges még szot ejteniink arr6l a
tényrdl is, hogy a diszkriminancia analizis sordn némely 6sztonosztalyok nagyon magas, akar
100%-o0s besorolasi pontossaggal miikddtek, mig masok ennél alacsonyabb pontossagot
mutattak. Ennek egyik magyarazata a Szondi 4ltal leirt ,,forgdszinpad” elmélet, amely szerint
a személyiség dinamikusan valtozik az adott Osztonstrukturdn beliil. Ennek vizsgalatara
alkalmaztam a Szondi altal leirt 3 szabalyt a vizsgélati személyek besoroldsanal, azonban
tartva magam a tudomanyos kritériumokhoz, szigoribban jartam el, mint ahogy a szabalyok
azt megengednék, igy csak néhany esetben talaltam identikus osztalyozasokat. Szondi az
Osztonosztalyok valtozdsdnak szabélyait csak fOosztaly szinten hatarozta meg, én a
vizsgalatomban csak akkor fogadtam el az 6sztonstruktiraval identikusnak az osztalyozast, ha
a tendencia is megfeleld volt. Anndl a szabalynal, ahol a masodik vagy utols6 vektor a
latenciasorban valhat 6szténosztallya, csak akkor értelmeztem identikusként a besorolast, ha a
masodik ill. utolsé hely egyértelmiien meghatarozhato volt. Végiil, ahol Szondi arr6l beszél,
hogy két 0sztonosztaly akkor is felvalthatja egymast, ha az interfaktoridlis-kiilonbségek nem
térnek el jelentdsen egymastol, ott csak akkor értelmeztem identikusként az osztalyozast, ha
ez a kiilonbség legfeljebb egy volt. Erre a szigoru eljarasra azért volt sziikség, mert, mint azt
fentebb mar leirtam, nem volt lehetdség arra, hogy minden egyes résztvevovel személyes
interjut vegyek fel, igy pusztan az adatokbdl kiindulva Szondi leirdsa talsdgosan tag
értelmezési lehetdséget teremtett volna, amelyet szakmailag, jelen adatok alapjan nem lehetett
volna alatamasztani.

Természetesen arrol sem szabad elfeledkezni, hogy bar jelen vizsgalatban az MMPI
probat objektiv, sztenderd eljarasként fogadtam el, a bevezetében bemutatott kutatasi
eredmények alapjan, nem 100%-0s a megbizhatésaga. Ez Onmagdban nem kardinalis
probléma, hiszen a pszicholdgia teriiletén egy kérddiv alapjan sem beszélhetiink maximalis
megbizhatosagrol, azonban jelen helyzetben egy kisebb torzitas is okozhatott olyan valtozast
a besorolasban, amely miatt Ggy tlinik, a Szondi-teszt érvényessége csokkent.

Mindezeket a tényezOket figyelembe véve az a tény, hogy a Szondi-teszt altal
meghatarozott Osztonosztalyokbol létrehozott csoportok, 77%-os megfelelést mutatnak a
MMPI proba altal leirt személyiségmintdzattal, mindenképpen azt mutatja, hogy ez a
csoportositas, és a képvalasztason alapuld személyiségkarakter-meghatarozas a véletlennél
jelentésen magasabb pontossaggal valosul meg a Szondi-teszt esetében.

Harmadik hipotézisem a kutatdsi eredmények alapjan kognitiv pszichologiai és
személyiség-1¢élektani szempontbol von le kovetkeztetéseket. Feltételezésem az volt, hogy
amint azt az elsd vizsgalat soran sikeriilt kimutatni, azokban az esetekben, ahol egy helyzet
vagy személy megitéléséhez nem tudunk kozvetleniil kognitiv kiértékelési funkcidkat
kapcsolni, ott a dontés elsdsorban affektiv jellegli lesz. Ezt az affektivitast pedig a
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személyiség jelentésen meghatarozza. Ennek igazoldsa 1ugy valt Ilehetségessé jelen
vizsgalatban, hogy azt kellett bizonyitani, hogy a Szondi-teszt, amely egy rokonszenvi, vagyis
tisztan affektiv dontésen alapuld képvalasztdsos teszt, alkalmas arra, hogy a vizsgalati
személy személyiségérol informacidval szolgaljon. Azaltal, hogy fentebb ismertetettek szerint
ezt sikeriilt kimutatni, a hipotézis is igazolddott, miszerint az informéciofeldolgozas korai
szakaszaban megjelend affektiv tényezok tudattalanul hordozzék a személyiség karakterét és
jelentdsen befolyasoljak a dontéseket. Vagyis amellett a tény mellett, amelyre a tudomanyos
kutatasok mar korabban fényt deritettek, hogy a személyekkel kapcsolatos dontéshozatal
soran az affektiv tényezdk is jelentds szerepet jatszanak, jelen vizsgalatban azt is sikeriilt
bizonyitani, hogy ezek a tényezok nem pusztan a helyzet és az adott hangulati allapot altal
meghatarozottak. Ugy tiinik, az affektiv hatisok miikddése ennél joval sszetettebb, és sokkal
mélyebb, melyeket a személyiségben gyokerez6 tényezok is jelentdsen befolyasolnak.
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