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BEVEZETES

A disszertacidban bemutatott kutatas alapkérdése az volt, hogy mely tényezdk befolyasoljak
az allami gondoskodasban felnovekvo gyermeknek a tarsadalomba vald beilleszkedését. Mint
a deviansfejlodés egyik legstlyosabb, ¢és legkoriilirtabban definialhaté formajat, a
kriminalitast valasztottam vizsgalédasom targyaul. A téma a kétezres évek elején
fogalmazodott meg bennem, amikor még a mainal is kevesebb szakirodalmi adat szélt arrol,
hogy Magyarorszagon milyen kihivasokkal néznek szembe az allami gondoskodasban élok,
¢és a veliik foglalkozo szakemberek. Azodta szerencsére mar egyre tobb kutatds jelent meg
arrol, hogy milyen specialis sziikségletek jellemzik dket. Arra voltam kivancsi, hogy vannak-e
olyan tényezok, amelyek ha jelen vannak ennek a hatranyos helyzetli csoportnak az életében,
akkor az segiti 6ket a szocializalodasban.

A vizsgélat célja annak a felmérése, hogy a gyermekkori jelentds kapcsolatok alakulasa
(kapcsolatok szdma, mindsége, azok stabilitdsa vagy gyakori megszakaddsa, a kotddési
személyekkel kapcsolatos traumatikus élmények), szerepet jatszhatnak-e a biin6zo6i életmod
kialakuldasdban. A vizsgalat kiinduldsi pontja Bowlby (1980) kotddéselmélete, és az a
kijelentése, amely szerint a kotédés hidnya aszocidlis fejlodést eredményez, mig a gyakori
megszakadasa antiszocialitishoz vezet. Az elmult évtizedek kutatasi eredményei ugyan
finomitottdk Bowlby erds ok-okozati feltevéseit az antiszocialis személyiségfejlodés
kialakulasaval kapcsolatban, de a tartds biztonsdgot nyuajtdé kapcsolatok protektiv szerepe
megkérddjelezhetetlen maradt (Sroufe, Egeland, Carlson és Collins, 2005). Arra voltunk tehat
kivancsiak, hogy allami gondoskodasban felnovekedettek esetében a kapcsolatok
alakulasanak mely tényezdi fejtenek ki ilyen protektiv hatast.

A gyermekvédelmi térvényben az elmult években 1étrehozott valtozasok biztositjak, hogy ma
mar Magyarorszagon is (a nyugati tarsadalmakhoz hasonldéan) neveldsziilokhoz keriilnek
elhelyezésre a 12 év alatti, csaladjukbol kiemelt gyermekek. Ez fokozottan hangstlyozza a
neveldsziilok, és az dket segitdk szerepét a gyermekek fejlodésében.

Az allami gondoskodasbol kikeriild fiatalok nagy részének, felnovekedésiik soran szamos
nehézséggel kell megkiizdeni. Nagykoruva valva sokan a tamogatd felndttektdl,
szolgaltatasoktdl elszakadva, kiilonosebb tarsadalmi-gazdasagi segitség nélkiil maradnak,
holott azok jelentésen novelnék esélyeiket a tevékeny, Onfenntartd felndtté valasra. A
kiilonféle kutatasi eredmények (Courtney, Dworsky, Ruth, Havlick, Bost, 2005; Metzger,
2006) azt mutatjak, hogy az allami gondozasbol ,,6nallo 1étbe” kikertild fiatalok kdrében joval
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gyakrabban fordul el6 a hajléktalansdg, a munkanélkiiliség, a nem kivant terhesség, a
kiilonféle jogi ligyek, a szerekkel vald visszaélés, s6t gyakran még az alapvetd egészségiigyi
szolgaltatdsok igénybevételének hidnya is. Sokuk nem szerez érettségit, nem vesz részt
felsdoktatasban €és nem keres annyit, hogy eltartsa magat. Mi az egyik legsulyosabb
kimenetelt, a bortonbe keriilést helyeztiik vizsgalatunk kdzéppontjaba, €s azt, hogy hogyan
lehetne az allami gondoskodasban éldket abban segiteni, hogy ne alakuljon ki ndluk ilyen

probléma.

Elészor 10 évvel ezeldtt végeztiink egy vizsgalatot, melynek eredményei tovabbi kérdéseket
vetettek fel benniink, illetve az azota eltelt id6 alatt a gyermekvédelemben bekdvetkezett
valtozasok hatdsaira is kivancsiak voltunk, ezért 2016 tavaszan egy Ujabb vizsgalattal
egészitettiik ki kutatdsunkat. A tovabbiakban ezt a két vizsgalatot kiilon fogjuk bemutatni,

majd Osszegezziik az eredményeket.



ELSO VIZSGALAT (2006)

KUTATASI KERDESEK

A kutatas alapkérdése az volt, hogy a gyermekkori jelentds kapcsolatok alakuldsa (azok
mennyisége, mindsége, tartdossdga)  befolyasolja-e  az  antiszocidlis,  devidns
személyiségfejlodést, illetve vannak-e olyan, a felndtt kotddési mintazatban megjelend
sajatossagok, amelyek specifikusak a biintetett eldéletli vizsgalati személyekre?

I.  kutatasi kérdés: Van-e Osszefiiggés a gyermekkori kapcsolatok szadmanak alakuladsa és a
blin6zéveé valas kozott?

Il. kutatasi kérdés: Van-e védd szerepe a kapcsolatok tartdossaganak a bilinelkdvetéssel
szemben? A veszélyeztetett hatterti allami gondoskodasban felndvekvd, de biintetlen
elééletli személyeknél mely kapcsolatok fennmaradasa jellemz4?

1. kutatasi kérdés: A gyermekkori kapcsolatok mindsége, az azokkal kapcsolatos emlékek
Osszefliggést mutatnak-e azzal, hogy valaki blinelkovetové valik?

IV.  kutatasi kérdés: Van-e védo szerepe annak, ha a nagykoriva valas idején segiti valaki a
fiatal felndttet az onallo élet megkezdésében, illetve a jelenkori kapcsolatokban van-e

eltérés a biintetett s biintetlen csoport kdzott?

VIZSGALATI MINTA

A vizsgalatban 161 -19 és 46 év kozotti életkort- férfi vett részt, akik kozil 82 6 allami
gondoskodasban nétt fel. A résztvevé személyek 4 csoportba tartoztak: 42 f6 éppen
bortonbiintetését toltotte, €s allami gondoskodasban ¢€lt gyermekkoraban; 40 {6 biintetlen
elééletd, és allami gondoskodasban €1t gyermekkoraban; 39 {6 éppen bortonbiintetését toltotte

¢és a vér szerinti csaladjaban nétt fel; 40 f6 biintetlen elééletll és a vér szerinti csalddjaban nott

fel.

VIZSGALATI MODSZEREK
A szociodemografiai adatok utan két szocialis atomot toltottek ki a résztvevok, melyeken a
jelenre és a gyermekkorukra vonatkozdan tiintették fel azokat a személyeket, akik fontos

szerepet jatszottak az életilkben (Pintér, 1992). A korok kitoltése utan minden feltiintetett



személyrdl egy részletezd kérdéssort toltottiink ki, ahol az illetd értékelhette a feltlintetett
személlyel megélt kapcsolat mindségét 5 fokozata Likert skalan, meghatarozhatta a kapcsolat
ido6tartamat, és par szoban jellemezhette a kapcsolatot.

Ezt kovetéen a felnovekedés soran atélt jelentds kapcsolatokkal Osszefliggésben megélt
torténésekre vonatkozo kérdések kovetkeztek. A kérddivnek ez a része kiilonb6zd a csalddban
felnovekvok ¢és a csaladjukbol kiemeltek szaméra, mivel az allami gondoskodédsban
felnovekvoknél a vérszerinti sziilok mellett az esetleges nevelOsziilokkel, ill. patronalod
sziilokkel megélt kapcsolatokra is rakérdeztiink. Minden esetben lehetdség volt a csaladdal
kapcsolatos pozitiv és negativ gyermekkori emlékek felidézésére.

Kovetkez6 1épésben arra voltunk kivancsiak, hogy a felnotté valas kiiszobén volt-e tdmasza az

illetdnek, hiszen az allami gondoskodésbol kikeriildknél ez egy kiilondsen kritikus iddszak.

AZ EREDMENYEK MEGVITATASA

Az elso kutatdsi kérdésiink a kapcsolatrendszer Osszetettségére vonatkozott. Eredményeink
szerint a bortonbiintetésiiket t6ltdé személyeknél extrém alacsony szami kapcsolat volt
jellemz6 a gyermekkori szocialis atomon, akar vérszerinti csalddban néttek fel, akar allami

gondoskodasban (lasd 1. tablazat).

1. wblazar: A gyermekkori szocidalis atomon feltiintetett személyek szamdban tapasztalhato

eltérések aszerint, hogy ketto vagy annal kevesebb ember szerepel-e rajta, khi-négyzet
probaval mérve (***p<0.001, **p<0.01, *p=<0.05)

Bortonbiintetését tolto, Biintetlen allami v ey L iy peren
. . , . Bortonbiintetését tolto,
allami gondoskodasban gondoskodasban csaladban felndvekedett
felnovekedett felnovekedett
Biintetlen a'llaml 0,006%*
gondoskodasban 9=7279
felnovekedett xe=0s
> = —
felnovekedett x2=0730 x2=3,424
Dintetien 0,000%** 0,330 0,006%*
felnbvekedett x2=12,605 %2=0,948 x2=7,527

Tekintve, hogy retrospektiven kellett a személyeknek nyilatkozniuk arrél, ki jatszott fontos
szerepet gyermekkorukban az életiikben, az érzelmi elhanyagolas meriil fel azoknal a

személyeknél, akik senkit, vagy csak egy-egy embert jelenitettek itt meg. Hasonld
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eredményre jutottak Horowitz és munkatdrsai 2001-ben kozolt vizsgdlatukkal, amely az
alacsony sziil6i gondoskodas ¢és az antiszocidlis személyiségzavar kozott Osszefiiggést

mutatott ki.

A mdsodik kutatasi kérdésiink az volt, hogy van-e védo szerepe a kapcsolatok tartossaganak
a blinelkdvetéssel szemben, és ha igen, akkor az allami gondoskodéasban felnovekvd, de
blintetlen eldééletli személyeknél mely kapcsolatok fennmaradédsa jellemzd6. Eredményeink
szerint a bortonbiinetésiiket toltoknek kevesebb jelenkorig fennmaradé kapcsolata van, mint a
biintetlen elééletiieknek (x?wm= 18,728; p < 0,001). A kapcsolatok megszakadasat csak az
esetek kis részében magyarazhatjuk azzal, hogy bortonbe keriilt az illetd, tehdt nem
feltételezhetjiik, hogy azért van kevesebb fennmaradd kapcsolat naluk, mert bortonbe
keriiltek. Inkabb forditott irdnyu okséagot feltételezhetiink a jelenség hatterében. A nemzetkdzi
tapasztalatokhoz (Barth, 1990; Courtney, Piliavin, Grogan-Kaylor és Nesmith, 2001; Hook és
Courtney, 2011) hasonloan tehat azt mondhatjuk ki, hogy azok a fiatalok, akiknél nem
alakul(nak) ki tartds, felndttkorig fennallo kapcsolat(ok), mely(ek) tamaszt jelent(het)nek,
veszélyezetetettebbek a krimindlis fejlédésre.

Amikor azt vizsgaltuk meg, hogy kik azok a személyek, akik ezt a tartossagot, tdmaszt
biztosithatjak, azt talaltuk, hogy a vérszerinti csaladban felnovekvoknél egyértelmiien a
sziil6k jelentek meg gyakrabban a biintetlen csoportban (anya:y%1) = 8,238; p = 0,004,
apa:y?w = 5,718; p = 0,017). Ugyanakkor az allami gondoskodasban felngvekvok esetében a
neveldkkel, neveldsziilokkel kialakitott tartdos kapcsolatok jelentenek megtartd erdt
(neveld:y’w) = 4,415; p = 0,036, neveldsziild y%1) = 21,873; p < 0,001), ami az alternativ
kotédési figurak fontossagat mutatja. Jones és LaLiberte (2013), illetve Bamba és Haigh
(2007) vizsgalatai is azt igazoltdk, hogy ha legalabb egy felndttel ki tudnak alakitani hosszu
tava, stabil kapcsolatot, annak mar védd szerepe van a csaladjukbdl kiemelt személyek

fejlodésében.

Meglepd eredmény volt, hogy a felndtt tamasz mellett a kortarsakkal fenntartott kapcsolat is a
biintetlen elééleti csoportban volt gyakoribb, és ez az eredmény erdsen szignifikans (%) =
13,362; p < 0,001). Ennek magyarazata lehet, hogy a biintetlen elééletiick képesebbek tartds,
kozeli baratsagok létrehozéasara, ugyanakkor a biintetettség ténye elsodorhat a nem devians
tarsaktol. Forgatch és munkatarsai (2009) is a kortarsak szerepére hivtak fel a figyelmet, 6k

azt emelték ki, hogy a devidns kortarsakkal fenntartott kapcsolat sodorhatja kriminalitas felé a



fiatalt, illetve hogy a viselkedészavarok megjelenése eltavolitja 6ket a nem devians

kortarsaktol.

Harmadik kutatasi kérdésiink arra vonatkozott, hogy a gyermekkori kapcsolatok mindsége,
az azokkal kapcsolatos emlékek Osszefliggést mutatnak-e azzal, hogy valaki blinelkdvetoveé
valik.

Amikor azt vizsgaltuk, hogy az allami gondoskodasban felnovekvoknél a vér szerinti sziilok
negativabb értékelést kapnak-e a bortonbiintetésiiket toltd vizsgalati személyek esetén, nem
talaltunk 1ényeges -eltérést, de megddbbenté volt az az eredményiink, hogy naluk
szignifikdnsan gyakrabban jelenik meg a vérszerinti sziild a szocidlis atomon, mint a
biintetlen el6életlick csoportjdban (%1 = 3,844; p = 0,049). Ugyanakkor az Aallami
gondoskodasban nevelkedetteknél joval nagyobb ardnyban jelentek meg pozitivként a
neveldsziilok a bilintetlen csoportban, mint a biintetett csoportban (Fischer exact probaval p <
0,001)). Ez alapjan azt mondhatjuk, hogy a vér szerinti sziilével vald kapcsolatnak ugy tlinik,
hogy nincs, viszont a neveldsziildvel kialakitott pozitiv kapcsolatnak megtartd ereje van a
szocializacid soran. Eredményiink hasonld Schofield és Beek 2005-0s vizsgalataéval, akik
szintén azt talaltdk, hogy ha sikeriilt kialakitani pozitiv kotddést a neveldsziilokkel, az segitett
a problémak csokkenésében, de ha nem, az tovabb sulyosbitotta a gyermekek helyzetét.
Hasonlo kovetkeztetésre jutott egy madsik vizsgalat is, amely azt irta le, hogy a vérszerinti
szlildvel valo kapcsolattartas neheziti az alternativ kotddések kialakulasat (Gauthier, Fortin és

Jéliu, 2004).

Negyedik kutatdsi kérdésiink az volt, hogy van-e védé szerepe annak, ha a nagykorava valas
idején segiti valaki a fiatal felndttet az 6ndllo élet megkezdésében, illetve arra voltunk
kivancsiak, ha igen, akkor kik ezek a személyek.

Azt talaltuk, hogy a csaladjukban felndvekedett, biintetlen el6életli csoport tért el
szignifikansan a masik haromtol abban, hogy 6k tobb esetben érezték gy, hogy segitette ket
valaki, amikor nagykoruva valtak. Ugyanakkor az allami gondoskodasban felnovekvok koziil
is a biintetlenek ¢élték meg gyakrabban azt, hogy segitette ket valaki, amikor elkezdték a

felnott életet.



1. tablizar: Annak ésszehasonlitasa, hogy segitette-e az illetét valaki, amikor nagykoriva valt 2
probaval (***p<0.001, **p<0.01, *p=<0.05)

Bottb.(;z,?l:,:;lt:;;set Biintetlen allami Bortonbiintetését tolto,
gon dos’ko dasban gondoskodasban | csaladban felnovekedett
felnivekedett (BA) felnovekedett (NBA (BCS)
Biintetlen Allami NBA
gondoskodasban p=0,866
felnovekedett (NBA) ¥ =0,028*
Bortonbiintetéét tolto, _ _
csaladban felnovekedett 2p—(i,11 5927 zp—(i,l2 15720
(BCS) xo=4 xa =4
.. . NBCS NBCS NBCS
v (upeyy | pOOI | pognti | pmoglen
v’ =14,525 v’a) =13,094 v’ =5,932

Sikertilt tehat azonositanunk annak fontossagat, hogy a felnétt életbe 1épéskor a beilleszkedést
segitd szerepe van annak, hogy van-e kire tdmaszkodnia a fiatalnak, ahogyan azt Aquilino
(2006), Cushing, Samuels ¢s Kerman, (2014) és sokan masok is leirtak. Ugyanakkor meglepd
eredményt kaptunk, amikor azt néztiik meg, hogy kik voltak ezek a személyek, akik segitették
az ,¢letkezdésiiket”. A vérszerinti csaladban novekedetteknél a sziilok megjelenése a
biintetlen eldéletiiekre volt inkabb jellemzd, viszont a csaladjukbol kiemelt csoportndl a
bortonbiintetésiiket toltdk emlitették szignifikdnsan gyakrabban, hogy a sziileikre
tamaszkodtak. Ez az eredmény elsd latdsra meglepd, de egyrészt egybe vag a masodik
kutatasi kérdésnél kapott eredményeinkkel, és az ott emlitett irodalmakkal, hiszen ott is azt
kaptuk, hogy az allami gondoskodasbsan él6knél a bortonbiintetésiiket toltok tartottak a
kapcsolatot a vér szerinti sziilokkel. Masrészt, aki gyermekvédelemben dolgozik, el6bb-utobb
megtapasztalja azt a jelenséget, hogy amikor a fiatalok elérik a nagykorusaguk idejét, akkor
az esetek nagy szdzalékdban megjelennek olyan vér szerinti sziilok is, akik évek ota nem
tartottdk a kapcsolatot a gyermekiikkel, és a fiatalok ilyenkor boldogan koltoznek oda
hozzajuk. Sajnos ezeket a kapcsolatfelvételeket szinte kivétel nélkiil az motivalja a sziilok
részérdl, hogy a fiatalok ilyenkor elég jelentds pénzdsszeghez jutnak életkezdési timogatas
cimen. Par honap mulva, amikor elfogyott ez a pénzt, a fiatalok ismét érdektelenek lesznek a
szilok szamara, akkor viszont mar nagyon sokszor nincs visszaltjuk a gyermekvédelmi

ellatasba, hiszen nagykortiva valtak, s igy teljesen talajtalanul elkallédnak.



MASODIK VIZSGALAT (2016)
KUTATASI KERDESEK, HIPOTEZISEK

A masodik vizsgdlatban szerettiink volna részletesebb képet kapni arrdl, hogy allami
gondoskodasban felndvekedettek esetében mely tényezoknek Ilehet védd szerepe a
kriminalitas kialakulasdval szemben, igy ebbe a vizsgalaba mar csak olyan személyeket
vontunk be, akik allami gondoskodasban nevelkedtek.

I. Arra voltunk kivancsiak, hogy a reziliencia, a gyermekkori emlékek, a traumatizaltsag €s a
megkiizdési stratégia tekintetében van-e eltérés a bortdnviselt és a biintetlen elééletin
csoport kozott.

1. hipotézis: Azt feltételeztiik, hogy a bortonbiintetésiiket t61t6 személyeknél a reziliencia
mértéke alacsonyabb lesz.

2. hipotézis: Azt feltételeztiik, hogy a biintetlen el6életii személyeknél magasabb
mértékben jelenik meg a sziil6i, neveldi viselkedésre vald visszaemlékezésben az
érzelmi melegség, illetve a tulféltés, mig a visszautasitottsag érzése a
bortonbiintetésiiket toltoknél lesz magasabb.

3. hipotézis: Feltételezésiink szerint a bortonbiintetésiiket toltok szignifikdnsan tobb
gyermekkori traumdt éltek meg, mint a biintetlen elééletiiek, akéar az elutasitottsag,
akar a szexudlis vagy fizikai bantalmazas tekintetében.

4. Nem fogalmazhatjuk hipotézisként meg, mivel ide vonatkozo irodalmi adatot nem
talaltunk, de kérdést fogalmaztunk meg arra nézve, hogy a megkiizdési modok koziil
melyik lesz jellemzObb a biintetlen eldéletiickre. Tekintettel arra, hogy a tesztben
szerepld problémakozponti megkiizdés valdsziniileg jobban segiti a beilleszkedést
(Lantos, 2015), ezért igy gondoltuk, hogy ez lesz gyakoribb naluk.

Il.  Masodik kutatdsi kérdéscsoportunk arrél szolt, hogy van-e kiilonbség a
bortonbiintetésiiket toltd és biintetlen eldéletli személyek altal megélt életpalyaban, a
vérszerinti csaladdal vald kapcsolattartas tekintetében.

5. hipotézis: Azt feltételeztiik, hogy a bortonbiintetésiiket toltd személyek késdbbi
¢letkorban keriiltek be az allami gondozasba, €s gyakrabban volt jellemz6 naluk az,
hogy hazagondoztak dket.

6. hipotézis: Az el6z6 hipotézishez kapcsolddva feltételeztiik, hogy a biintetett elééletii
személyeknél gyakrabban jelenik meg a vér szerinti sziild mind a gyermekkori, mind a

jelenre vonatkozo szocialis atomon.

10



I1l. A kovetkezd kutatasi kérdéslink arra vonatkozott, hogy mennyire van jelent0sége a
gondozoknak (nevel0sziild, neveld), illetve mas szocidlis kapcsolatoknak gyerekkorban
¢s jelenben a két vizsgalt csoportban.

7. hipotézis: Feltételeztiik, hogy a biintetlen eld¢letli személyeket eltérd allami gondozasi
karrier jellemzi, ezen beliil naluk feltételezhetéen kevesebb gondozasi hely valtas
tortént, mint a biintetetteknél, mivel a gondozasi helyek valtdsa csak tovabb
sulyosbitja a problémas gyermekek beilleszkedési nehézségeit (Rubin €s munkatarsai,
2007)

8. hipotézis: Felételeztiik, hogy a bortonbiintetésiiket toltd személyek jellemzden
kevesebb személyt fognak feltiintetni a gyermekkori szocialis atomon.

9. hipotézis: Az el6zd vizsgalatunk eredményei és a kotédés folyamatossaganak
fontossagabol (Schofield és munkatarsai, 2012) kiindulva azt feltételeztiik, hogy
bortonbiintetésiiket toltd személyeknél a gyermekkori kapcsolatok ritkdbban maradnak
fenn feln6tt korukig, mint a biintetlen el6életiicknél.

10. hipotézis: Feltételeztiik, hogy a biintetlen eldéletiicknél tobb neveldsziild vagy neveld
fog megjelenni a szocialis atomon, ¢és ezek érzelmi melegséget is tartalmazé
kapcsolatok lesznek, tehat magasabb értéket érnek el az EMBU érzelmi melegség

dimenzidjaban.

VIZSGALATI MINTA
A vizsgalatban 120 6 18 és 25 év kozotti életkort férfi vett részt, akik mindnydjan allami

gondoskodasban éltek gyermekkorukban. A vizsgélati személyek két csoportra oszthatdak: 62

f6 éppen bortonbiintetését toltdtte; 58 f6 biintetlen eldéleti.

VIZSGALATI MODSZEREK
Mivel ebben a mésodik vizsgéalatban kivancsiak voltunk arra is, hogy milyen pszichés

folyamatok zajlanak az allami gondoskodas kiiszobén ¢él6 fiatalokban, ezért ezeknek a
mérésére kidolgozott modszereket is bevettiink a vizsgalati eszkozok kozé. Igy a vizsgalat
legelején a Connor-Davidson Reziliencia Kérd6iv 10 itemes valtozatat (Jarai, Vajda, Hargitai,
Nagy, Csokasi ¢és Kiss, 2015), majd a széles korben hasznalatos CISS 48 (Coping Inventory
for Stressful Situations) megkiizdési stilus kérdéivet (Perczel Forintos, Kiss és Ajtay, 2007)
vettiink fel. Azért ezzel kezdtiik a vizsgélatot, hogy a szocidlis atom felvétele kapcsan
megjelend emlékek, érzelmek ne befolyasoljak ezek eredményeit. A két kérddivet kovette a

szocialis atom, majd az allami gondoskodasban t61tott 1dordl szolo kérdések. Csak ezek utan
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vettiik fel a gyermek- és serdiildkorban megélt traumakra vonatkoz6 CATS (Child Abuse and
Trauma Scale) kérddivet (Sanders, Becker-Lausen, 1995), és a sziil6i nevelési stilusrol szolo
EMBU-S kérddivet (Arrindel, Sanavio, Aguilar, Sica, Hatichristou, Eisemann, Recinos,

Gaszner, Peter, Battagliese, Kallai, van der Ende, 1999).

EREDMENYEK MEGVITATASA

A masodik vizsgalat elsd kutatdsi kérdéscsoportja arra vonatkozott, hogy a reziliencia, a
gyermekkori emlékek, a traumatizaltsag és a megkiizdési stratégia tekintetében van-e eltérés a

bortonviselt és a blintetlen elééletii csoport kdzott.

Els6 hipotézisiink, miszerint a bortonbiintetésiiket toltd személyeknél a reziliencia mértéke
alacsonyabb lesz, mint a biintetlen el6életli csoportban, nem igazolddott be (t118) = 1,508, p =
0,134). Ennek oka az lehet, hogy a kérd6éiv szamos olyan tételt tartalmaz, melyek bortonben
¢16 embereknek valosziniileg mést jelentenek, mint a hétkéznapi életben. Ez latszott abbdl is,
amilyen megjegyzésekkel kisérték a vizsgalati személyek a vélaszaikat. Példaul arra a tételre,
hogy ,,Erés emberként gondolok magamra”, sokan valaszoltadk, hogy minden nap edzenek.
Annal a tételnél pedig, hogy ,.Képes vagyok arra, hogy alkalmazkodjak a valtozdsokhoz”
sokan valaszoltdk, hogy enélkiil nem tudnd t0lélni a bortont. Mindezek alapjan tehat tgy
tinik, hogy a bortonbiintetésiiket t6ltd személyek, mint specidlis populdcido esetében
megkérddjelezddik a reziliencia kérddiv hasznalhatosaga. Az volt a benyomasunk, mintha
esetiikben a reziliencia kérd6iv azt mérné, hogy ehhez a specialis kornyezethez hogyan tudnak

alkalmazkodni.

Masodik hipotézisiink az volt, hogy a blintetlen elééletli személyeknél magasabb mértékben
jelenik meg a sziildi, neveldi viselkedésre vald visszaemlékezésben az érzelmi melegség,
illetve a talféltés, mig a visszautasitottsdg érzése a bortonbiintetésiiket toltoknél lesz
magasabb. Ez a feltevésiink csak részben igazolodott, mert a talféltés skalan egyaltalan nem
lett eltérés. Az érzelmi melegség skalan az anydk értékelésénél adtak szignifikdnsan
magasabb pontokat a biintetlen elééletiiek (t = -3,226, p = 0,002), ami egybevag McCord
(1979) anyai szeretet szerepérél szold eredményeivel. Az, hogy az EMBU elutasitas
alskalajan mind az anyak (t = -3,063,p = 0,003), mind az apak (t = -3,255,p = 0,002) a

bortonbiintetésiiket t61td szemeélyeknél kaptak magasabb pontszamot, ugyanazt igazolja, amit
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a korabbi vizsgélatok, melyek a sziil6i elhanyagolas, a toliikk kapott figyelem hianya, és a
blinelkdvetés kozotti kapesolatot bizonyitottak (Gorman-Smith, Tolan, Zelli, Huesmann,
1996; Thornberry, Huizinga, Loeber, 1995).

Harmadik hipotézisiink vizsgéalatakor kapott eredményeink is ezt tdmasztjak ald, amennyiben
a csalddban megélt negativ atmoszféra értékei szintén a bortonbiintetésiiket toltd
személyeknél voltak magasabbak (taisy = -4,160, p< 0,001). De ha a gyermekkorban
elszenvedett bantalmazasok mértékét tekintjiik, akkor is a bortonbiintetésiiket to1td
személyekre jellemzoek ezek, akar a fizikai bantalmazast, biintetést (ta1s) = -4,164, p< 0,001),
akar a szexualis bantalmazast (t = -2,122, p = 0,037) nézziik. Ez az eredményiink ismét nem
okozott nagy meglepetést, mert a korabbi vizsgalatok is azt igazoltdk, hogy barmilyen tipusu
bantalmazas noveli a bilinelkdvetés valdsziniiségét (Shi és munkatirsai, 2012; Smith és

Thornberry, 1995; Zingraff, Leiter, Myers, és Johnson, 1993).

Negyedik felvetésiink is az elvarasainknak megfelelé eredményt hozta, amennyiben a
problémakozpotni megkiizdési stratégia inkabb a biintetlen (t1s) = 2,170, p = 0,032) mig az
érzelemkodzponti megkiizdés pedig inkabb a bortonbiintetésiiket tolté (tais) = -4,147, p<
0,001) személyekre volt jellemzé. Ha megnézziik részletesebben a két alskala tételeit, akkor
azt latjuk, hogy a problémakoézpontiba olyan tételek tartoznak (példaul: ,,A problémara
Osszpontositok, és végiggondolom, hogy hogyan oldandm meg”, ,,Azt teszem, amit a
legjobbnak gondolok™, ,,Probalok azonnal javitani a helyzeten”), melyek a Snyder (2001) féle
modellben inkdbb a megkozelitd stratégiaba lennének sorolhatdak. Az érzelemkdzpontu
megkiizdéshez sorolt tételek pedig inkdbb az elkeriild stratégiara lehetnek jellemzdéek
(péladul: ,,A régi szép idokre gondolok”, ,,Aggédom amiatt, hogy nem tudok a problémaval
megkiizdeni”, ,,Leblokkolok, ¢és nem tudom, mit tegyek”). A valaszok adddhatnak a
bortonviseltek sajatos élethelyzetébdl, azaz abbodl, hogy a bortdonben sok tekintetben korlazott
a kontrolljuk a veliik torténd dolgok felett.

Ugyanakkor a valaszok a copingra, mint tartds, vonasjellegii tényezdre is utalhatnak, ekkor a

problémakdzpontisag, mint véddfaktor, megakadalyozhatja a blinelkdvetésbe sodrodast.

Masodik kutatdsi kérdéscsoportunk arrdl szolt, hogy van-e kiilonbség a bortonbiintetésiiket
toltd és biintetlen eldéletli személyek altal megélt életpalydban, a vérszerinti csaladdal vald

kapcsolattartas tekintetében. Itt tobb tényezdt is megvizsgaltunk, mert az el6z6 vizsgalat, és a
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legijabb irodalmak felvetései alapjan tigy tiint, hogy a mindennapi gyakorlatnak, ¢és a ,,j6zan”
pszicholdgiai gondolkodasnak ellentmondva, a biintetlen csoportnak lesz kevesebb kapcsolata

veluk.

Otodik hipotézisiink arrdl szolt, hogy mikor keriilt az illetd allami gondoskodasba, és hogy
utdana hogyan alakult a sziilokkel val6 kapcsolattartas. Azt talaltuk, hogy l1ényeges kiillonbség
abban volt, hogy a biintetlen csoportbol szignifikdnsan tobben keriiltek 4 éves koruk elott
allami gondoskodésba, mint a bortonbiintetésiiket to1t6 tarsaik (y21) = 7,087; p= 0,008). Azért
lehet fontos hatarké ez a 4 éves kor, mert a kisgyermekkor a tarsas és a személyes
azonossagtudat kialakulasanak iddszaka, ekkor kezd kialakulni az 6nszabalyozas képessége,
megjelenik a lelkiismeret €s a blintudat, tehat az erkolcesi fejlodésnek ez egy fontos allomasa.
A szocializdci6 pedig identifikdcid utjan tud megvaldsulni, tehat ebben a korban
kiemelkedden fontos, hogy kik azok a személyek, akikkel azonosul a gyermek (Cole és Cole,
1998). Masik magyarazat lehet, hogy alternativ kot6dési személyekkel (példaul tartosan
gondozd neveldsziilével) is rugalmasabban tud kialakitani uj, biztonsagos kapcsolatot egy
fiatalabb, mint egy id6sebb gyermek (Rutter, Moffit, Caspi, 2006).

Hipotézisiink masodik fele csak részben igazolddott, mert abban nem volt kiilonbség a
bortonbiintetést t61td €s biintetlen eldéletli csoportban, hogy tartottdk-e a kapcsolatot a vér
szerinti csaladdal. Ennek hatterében az lehet, hogy a mai gyermekvédelemben ez szinte
kotelezd jellegli, tehat valamilyen formédban szinte minden allami gondoskodéasban ¢l6
gyermek tartja a kapcsolatot a vér szerinti csaladjaval. Lényeges kiilonbség volt azonban
atekintetben, hogy a bortonbiintetésiiket tolték koziil tobben voltak hazagondozva, mint a
biintetlen tarsaik (y°y = 9,807; p = 0,002). Az is kideriilt a valaszokbdl, hogy ezek a

hazagondozasok nem voltak elég koriiltekintden elokészitve.

Hatodik hipotézisiink vizsgalata meglepd eredményt hozott, amennyiben kideriilt, hogy a jelen
szocialis atomon mind a biintetlen, mind a biintetett csoportban gyakrabban jelenitették meg a
vér szerinti sziiloket, mint a gyermekkorin. Az eltérés a bortonbiintetésiiket toltdk esetében
jelentdsebb, €és naluk szignifikdnsan gyakrabban jelenik meg a jelen szocialis atomon a sziild,
mint a biintetlen elééletli személyeknél (%) = 7,477; p = 0,006). Ugyanakkor a tovabbi
elemzések azt mutattak, hogy ezekkel a sziilkkel nem volt melegséget, biztonsdgot nyujto
kapcsolatuk gyermekkorukban, s6t az apak részérdl inkabb az elutasitds dominalt az EMBU

skalan (tas) = -2,364, p = 0,032*). Palmer és Gough (2007) szintén az apak szerepét emelték
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ki, bar naluk pont a masik két skéla tért el a kriminalis és nem kriminalis csoport tekintetében.
Az a tény, hogy a CATS kérdéiv negativ atmoszféra skaldja is szignifikdnsan magasabb
azoknal a biintetett eld¢letli személyeknél, akik a jelen szocialis atomon feltiintették a vér
szerinti sziiloket, mint a biintetlen tarsaiknal, arra utal, hogy valoszinlileg olyan kapcsolatok
lehetnek ezek, amelyek gyermekkorban nem adtak biztonsagot, nem lehetett tamaszkodni

rajuk, igy nem is lett megtarto ereje ezeknek a kapcsolatoknak.

Harmadik kutatasi kérdésiinkben arra voltunk kivancsiak, hogy az alternativ gondozok
(neveldsziild, neveld) hogyan jelennek meg a biintetlen, illetve a bortonbiintetését toltd

csoportnal, illetve mas szocialis kapcsolatoknak milyen jellegzetességei figyelhetok meg.

Hetedik hipotézisiinket igazoltak eredményeink, igy azt lathatjuk, hogy a biintetlen csoportnak
sokkal tobb esélye volt tartds kotddéseket kialakitani, mivel atlagosan majdnem kétszer olyan
hosszu id6t toltottek egy-egy gondozasi helyen, mint a bortonbiintetését tolté csoport tagjai (t
= 4,383; p< 0,001). Az, hogy azok a személyek Kkeriiltek bortonbe, akik tobb
gondozohelyvaltast életek meg, egybecseng Conradi ¢és munkatarsai (2011) azon
megallapitasaval, hogy a gondozohelyvaltas, az 6nvad és az elutasitottsag érzés novelése altal,
illetve a szocialis kapcsolatok megszakadasa miatt leggyakrabban externalizalo tiineteket

erdsitenek fel a gyermekeknél, ami neheziti a tovabbi szocializaciojukat.

Nyolcadik hipotézisiink az volt, hogy a bortonbiintetésiiket toltd személyek jellemzden
kevesebb személyt fognak feltiintetni a gyermekkori szocidlis atomon, kiilonos tekintettel az
alternativ kotddési figuraként is felfoghato felndtt személyekre. Ez a hipotézisiink is
igazolodott (tuis) = 2,120; p = 0,036), tehat mi is igazolni tudtuk a gyermekkorban kialakitott
»tarsadalmi téke” fontossagat a késdbbi fejlédés szempontjabol (Scholte, van Lieshout és
Aken, 2001; Reilly, 2003).

Kilencedik hipotézisiink szintén beigazolddott, amennyiben a bortonbiintetését toltd csoport
tagjainak szignifikansan kevesebb kapcsolata maradt fenn a jelen korig (t = 3,259, p = 0,002)
A folytonossag szerepének ismeretében (Biehal és munkatarsai, 2010; Schofield és
munkatarsai, 2012) ez az eredmény nem volt meglepd. Arra is kivancsiak voltunk azonban,
hogy kik azok, akik a biintetlen személyeknél a folytonossagot adjak, és azt talaltuk, hogy

szignifikans eltérést csak a neveldsziilok, az édes testvérek és a baratok tekintetében latunk.
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Az édes testvérekkel és baratokkal fenntartott hosszatava kapcsolat, és az a tény, hogy a
nevelt testvérek a biintetlen csoportban szerepelnek gyakrabban a szocidlis atomon, mind a
kortars kapcsolatok fontossagara hivja fel a figyelmet, amelyrdl allami gondoskodéasban
¢lokrdl sz6l6 szakirodalmi adatot nem talaltunk. Az allami gondoskodasban ¢élokkel
kapcsolatosan altaldban a kortars kapcsolatok deficitjérdl szolnak a szerzdk, és nem azoknak a
megtartd erejérél (Harden, 2004). Ugyanakkor Anna Freud (1951) a masodik vilaghadbort
utdn végzett vizsgalatai ramutattak arra, hogy a sziileik nélkiil felnovo gyerekek szamara
kortarsaik valodi biztonsagot nyujtd tamaszként szolgaltak, és felnoOttkorig fenntartott
kapcsolataik alakultak ki veliik. Hasonl6d eredményeket hoznak a testvérkapcsolatok hatésait
firtaté vizsgalatok, amelyek szerint a j6 mindségi testvérkapcsolat protektiv szerepi lehet

(Gass, Jenkins, Dunn, 2007).

A nevel6sziilokre vonatkoz6 eredmény mar a tizedik hipotézisiink felé mutat. A biintetlen
személyek szignifikansan gyakrabban voltak nevel6sziiloknél (°q) = 42,539; p < 0,001), és
ezek a neveldsziillok gyakrabban is jelennek meg mind a gyermekkori, mind a jelenre
vonatkoz6 szocidlis atomon.A kapcsolatok tartossdganak vizsgalata is azt igazolta, hogy a
biintetlen csoportnal marad fenn a neveldsziilokkel a kapcsolat. Mindez arra utal, hogy a
neveldsziilokkel kialakitott pozitiv, tartdos kapcsolatnak védd szerepe van a kriminalitassal
szemben, amely eredmény ugyanazt igazolja, amit Schofieldés Beek 2005-6s vizsgalata is,
illetve egybecseng azokkal a statisztikdkkal, melyek szerint a neveldsziiloknél elhelyezett

gyermekek kevesebb probléméval kiizdenek (Herczog, 2013; Paphdzi és Szikulai, 2008).
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KONKLUZIO

A két vizsgalat legfontosabb eredményeinek 0sszegzése

Az els6 vizsgélat soran az allami gondoskodasban felndvekedett személyek eredményeit
Osszevetettiik csaladban felndvekedett személyek altal adott valaszokkal, igy el tudtunk
kiiloniteni  olyan tényezoket, amelyek az 4allami gondoskodasban felndvekvok
jellegzetességei. Ezek a jellegzetességek megfeleltek a szakirodalmi adatoknak (Takayama,
Bergman ¢s Connel, 1994; Bruskas 2008), mert arra utaltak, hogy az allami gondoskodasban
felndvekedett emberek gyermekkorukban tobb traumatikus ¢élményt éltek meg, kevesebb
pozitiv emlékiik van a vér szerinti csaladjukrol, illetve kapcsolatrendszeriik is szegényesebb,
mint a csaladban felnovekedett illesztett kontrollé. A mésodik vizsgéalatba mar csak allami
gondoskodasban felnovekedetteket vontunk be, mert arra voltunk kivancsiak, hogy milyen
tényezOk segithetik ennek a veszélyeztetett csoportnak a beilleszkedését.

Mindkét vizsgalatunk egyértelmiien azt mutatta, hogy a biintetlen eldéleti személyek
nagyobb szocialis halordl szamolnak be gyermekkorukra vonatkozodan, illetve ami még
fontosabb, hogy tobb olyan kapcsolatrdl tudnak beszamolni, amelyek a gyermekkor utan is
fennmaradtak, ¢és megtartd erejiiek lehettek. Kiilonosen fontos szerepe van a
neveldkkel/neveldsziilokkel apolt, érzelmi melegséget ny0jtd kapcsolatnak. Ez az
eredménylink egybecseng azokkal a nemzetkézi kutatdsokkal, melyek szintén a
neveldsziilokkel kialakitott folytonos kapcsolat hatésait vizsgaltak (Avery, 2010; Schofield és
munkatarsai 2012). Ugyanakkor a hosszitava kortars kapcsolatok is a biintetlen csoportban
jelentek meg gyakrabban, akar édes tesvérrdl, akar baratrol, intézeti tarsrol, vagy a
neveldsziilonél egyiitt nevelkedd gyermekekrol volt szo.

Szintén mindkét vizsgéalatunkban visszatéré eredmény, hogy a vér szerinti sziilokkel
fenntartott kapcsolatnak hatdsa ellentmondéasos. A varakozasainkkal szemben azt kaptuk,
hogy a biintetett csoportban volt gyakoribb, hogy tartottak a kapcsolatot a vérszerinti
csaladjukkal. Ez az elsé hallasra meglepd eredmény az utdbbi években kozolt vizsgalatok
eredményeit igazolta, amelyek arra hivtak fel a figyelet, hogy szdmos nehézséget vet fel a vér
szerinti sziilokkel valo kapcsolattartas (Samuels, 2009; Taussig, Clyman és Landsverk, 2001).
Mindkét vizsgalat azt mutatta, hogy azok a fiatalok keriilnek bortonbe, akiket til késon
emeltek ki a csaladjukbol. Ennek oka az lehet, hogy ha egy csalad sulyosan veszélyeztetd,
esetleg bantalmazo, akkor minél tovabb nevelkedik ott a gyermek, annal tobb traumat él meg,
annal hosszabban hat rd a csaldd negativ atmoszféraja (lasd CATS teszt eredményei), ami

pedig rontja a késobbi belilleszkedésének esélyeit (Harden, 2004). Ugyanakkor minél késébb
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kertil allami gondoskodésba, annél kisebb az esélye arra, hogy biztonsagos, tartds, érzelmi
melegséget nytjtoé kotddést alakitson ki az 6t neveld felndttekkel.

A mi vizsgalatunk is igazolta, hogy a bortonbiintetését toltd csoport szdmottevden tobb
traumat €It at gyermekkoraban, mint a biintetlen tarsaik, ami szintén a szakirodalmi adatoknak
megfeleld eredmény (Shi és munkatarsai, 2012; Smith és Thornberry, 1995). Ezen egyrészt
ugy tudunk segiteni, ha az alapellatasnak sikeriil még a traumak megtorténte elétt kozbelépni,
¢s megakadalyozni azokat, masrészt azonban mindenképpen felveti annak sziikségességét,
hogy az allami gondoskodasban él6k tamogatast kapjanak a traumak feldolgozasaban

rendszerbe kerilésiiket kovetden.

Kitekintés

Eredményeink alapjan tobb olyan kdvetkeztetés vonhato le, amely komoly feladatok el¢ allitja
a gyermekvédelmi rendszerben dolgozokat, illetve a mindennapi gyakorlat atgondoldsat is
magaval vonhatja. Egyrészt felmeriil annak a sziikségessége, hogy kidolgozzunk mddszereket
arra, hogy hogyan tudjuk segiteni az allami gondoskoddsban €16 gyermekeknek a vér szerinti
csalddjukkal val6 kapcsolattartasat. A gyermeknek sziiksége van a gyokerei megismerésére,
¢és legtobbszor - foleg ha iddsebb korban keriil be a gyermekvédelmi rendszerbe - igénye is
tartani a kapcsolatot sziileivel, csalddjaval, de arra is figyelniink kell, hogy ez a
kapcsolattartas ne hatraltassa a fejlodését, beilleszkedését. A kapcsolattartds soran minden
résztvevében erds érzelmek keletkeznek (Bede és Illés, 2002), melyeknek sokszor még a
megfogalmazasara sincs lehetdségiik. A vér szerinti sziil kritikaként élheti meg, hogy mas
neveli a gyermekét, kiilonsen nehéz lehet azt latnia, ha a gyermeke kotédik egy masik
feln6tthoz, szereti 6t. A neveldsziildnek rosszul eshet, ha a gyermek az 6t elhanyagolo,
bantalmaz6 sziilével kedvesebb, mint vele, aki igyekszik minél jobban gondoskodni rola. A
gyermekek nagyon sokszor lojalitdskonfliktusba keverednek, mivel a vér szerinti sziilével
szembeni aruldsnak ¢lhetik meg, ha a neveldsziilot szeretik. Ugyanakkor, ha torddést,
odafigyelést kapnak, akkor elkezdenek kotddni hozzajuk.

Kiilfoldon mar vannak kezdeményezések olyan szervezetek létrehozasara, amelyek
kifejezetten a kapcsolattartast, illetve az 1) kotddések kialakitasat segitik az allami
gondoskodasban ¢l6k szamdra (Gauthier, Fortin és Jéliu, 2004). Nagyon fontos, hogy
amellett, hogy a gyermekben segitiink feloldani a lojalitas konfliktust, arra is figyelniink kell,

hogy a neveldsziildket/neveldket és a vér szerinti sziiloket is segitsiik ebben a folyamatban.
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Nagyon fontos rendszerként kezelniink Oket, és a rendszer minden tagjat tdmogatni annak
érdekében, hogy a gyermek egészséges fejlodését tudjak eldsegiteni.

Masik teriilet, amelynek fontossagara felhivja a figyelmet a kutatasunk, a kortars kapcsolatok.
Az altalunk ismert, allami gondoskodéasban ¢l6kr6l sz6l6 szakirodalmakban a kortars
kapcsolatok megtartd ereje nem kertil el6térbe. Eredményeink ugyanakkor arra utalnak, hogy
idonként az ,intézetis tarsak”, vagy ,nevelt testvérek” egymas tamaszai lehetnek, és ez
komoly segitség szamukra. Elengedhetetlen a gyermekvédelemben dolgozo szakemberek
szamara az arra valo felkésziilés, hogy mennyire traumatizaltak a gondozasukra bizott
gyermekek, €s hogy hogyan tudja segiteni dket, mindenki a sajat kompetenciaja keretein beliil
az ezekkel valé megkiizdésben. Szintén fontos arra odafigyelni, hogy a gyermekeket,
fiatalokat tanitsuk meg arra, hogy hogyan tudnak szembe nézni problémadikkal, megkiizdeni a
nehéz helyzetekkel, ahelyett hogy elmenekiilnének, vagy 6nsajndlatba fordulnanak.
Magyarorszagon mar kidolgoztunk egy ma mar tobb orszagban is mikddé modszertant, a
Kothencz-féle AGOTA Szenzitiv Pedagogikoterdpids Modszert (KASZPEM), amelyet allami
gondoskodasban €16 gyermekekkel és a veliik foglalkozé felndttekkel lehet alkalmazni, és
amelynek ,,alappillérei” koziil tobb is rimel az eredményeinkre (Kothencz, Kothenczné
Osvath, Balog, Pal, Balogh, 2009). Ugyanis az egyik ilyen alappillér az Interperszondalis
kapcsolatok, melynek része a vérszerinti csaladdal vald viszony realizalasa mellett az
alternativ kotddések épitése és az egészséges kortars kapcsolatokhoz sziikséges készségek
kialakitasa is. Kiilon alappillér foglalkozik a Traumafeldolgozdssal, ahol a serdiilékkel
folytatott kliens csoportokban terapids szinti munka folyik, a felndttek szdmara pedig a
problémas viselkedés hatterének, atérzésének képességét erdsitik a szakemberek. A
megkiizdés segitésére két alappillérben is talalunk gyakorlatokat, az Onrendelkezés és a
Teljesitményhez valo viszony és jovokép is arrol szol, hogy segitsiik a fiatalokat egy reélis

énkép kialakitasaban, és felelosségvallalasra, dontésekre, onallo életre készitsiik fel dket.

19



KOSZONETNYILVANITAS

Szeretném megkdszonni korabbi témavezetdmnek, prof. Kézdi Baldzsnak, hogy segitett a
téma kivalasztdsdban ¢és az elsd 1épések megtételében, jelenlegi témavezetdmnek, Dr.
Poharnok Melindanak, hogy tamogatott, irdnyitott, biztatott k6z6s munkank teljes ideje alatt.
Koszonom tanszékvezetomnek prof. Kiss Enikd Csillanak, hogy figyelemmel kisérte, és
otleteivel gazdagitotta a dolgozatot.

Ko6szonom kollégaimnak, Dr. Lippai Laszlonak, Dr. Sarungi Emodkének, Dr. Fejes-Varga
Hedvignek, Kuba Péternek és Hent Cecilidnak az egyiitt gondolkodast, a kritikdkat és az
otleteket, melyek tovabb lenditettek, és 1j szempontokat nyitottak, amikor elakadtam.

A tesztek felvételéhez nyujtott segitségét koszondm Csoti Andrés bv. altdbornagy, orszagos
parancsnok, Tikasz Sandor bv. dandartabornok, Baldzs Péter bv. dandartabornok és Dr.
Fiizesi Viktor bv. ezredes uraknak, illetve azoknak a lelkes munkatarsaiknak, akik segitették
¢és gordiilékennyé tették a bortonokben a munkénkat, megkonnyitve ezzel az adatszerzésilinket
tiz évvel ezel6tt, €s az idei évben is. Ugyanigy koszonom a segitséget Batori Zsolt és Szarka
Attila uraknak, hogy lehetové tették, hogyaz SZGYF Aszodi Javitdintézetében fel tudjuk
venni a kérddiveket.

Koszonom Kothencz Janosnak és Perei Lillanak, illetve a Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgaltatd és a Pest Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgélat dolgozoinak, hogy
koordinaltak, segitették a naluk nevelkedd fiatalok kikérdezését. Kothencz Janosnak és
Balogh Zsoltnak kiilon koszondm, hogy a munka minden fazisdban segitettek biztatassal,
eszkozokkel, melléallassal.

A kérdéivek felvételében és az adatbevitelben az AGOTA (Allami Gondoskodasban El§ és
Veszélyeztetett Fiatalok Tamogatasaért) Alapitvany alabbi munkatérsai vettek részt: Balogh
Zsolt, Balog Maria, Baranyi Roébert, Jakus Istvan, Kiripoczki Timea, Klotz Attila, Kollath
Enikd, Major Klaudia, Molnar Timea, Pal Hortenzia, Palinkoé Krisztina, Racz Béla, Rittler
Gabriella, Szekeres Judit. Halas vagyok a baratsagukért és lelkesedésiikért, nagy élmény volt
egyiittdolgozni veliik. Az emlékek elemzéséért Csupor Evanak, Dr. Fejes-Varga Hedvignek,
Dr. Kiss Ajnanak, Dr. Kiss-Sz6ke Annanak és Obal Annabellanak tartozom koszonettel.
Koszondom mindazoknak a személyeknek, akik részt vettek a vizsgalatban, €és betekintést
engedtek é¢letiikbe, még ha ez nem is volt mindig konnyli szamukra. Utoljara, de nem utolso
sorban koszondm csaladomnak a sok biztatdst, szeretetet és segitséget, amely nélkiil nem
tudtam volna végigvinni ezt a folyamatot. Sziileimnek, hogy 1ddt biztositottak szamomra a
munkdhoz, gyemekeimnek a tiirelmet. Batydmnak, hogy végig biztatott €s hasznos

tanacsokkal latott el.

20



EDDIG MEGJELENT PUBLIKACIOK

10.

Osvath, V. (1995). A hiperaktiv gyermek és csaladja. SZOTE Gyermekpszichiatriai
Osztaly Tudomanyos Ulése, Szeged.

Osvath, V., Fedor, 1., Jenei, Zs. (1995). Csaladdszerkezeti vizsgalatok gyermekkori
hyperkinetikus figyelemzavar betegségben. International Congress of the Hungarian
Society for Pediatric Neurology, Neurosurgery, Child and Adolescent Psychiatry,
Kecskemét.

Osvath, V. (1996): Jatékdiagnosztika gyermekkori depresszioban. Magyar
Gyermekneurologiai, Idegsebészeti, Gyermek- ¢és Ifjisagpszichiatriai Téarsasag XX.
Jubileumi Tudomanyos Ulése, Szeged. 1996

Fedor, 1., Szilagyi, B., Osvath, V. (1997). Video Home Training a gyermekkori
kotddési zavarok kezelésében. Magyar Gyermekneuroldgiai, Idegsebészeti, Gyermek-
¢s Ifjusagpszichidtriai Tarsasag Kongresszusa, Debrecen.

Dombovari, E., Fedor, 1., Osvath, V. (1998). Csaladi videotréning gyermekkori
szocialis funkcidézavarban. Magyar Gyermekneuroldgiai, Idegsebészeti, Gyermek- és
Ifjusagpszichiatriai Tarsasag Kongresszusa, Szolnok.

Fedor ., Osvath, V., Dombovari, E. (1998). A csaladi kommunikaci6 fejlesztése video
interakcié elemzéssel. Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga Eszakkelet-Magyarorszagi
Szakcsoportjanak Tudoményos Ulése, Miskolc.

Kothenczné Osvath, V., Dombovari, E.(2001). Allami gondoskodasban €16
serdiilokkel — végzett tréningek tapasztalatai. Magyar Gyermekneurologiai,
Idegsebészeti, Gyermek- €s Ifjusagpszichiatriai Tarsasag Kongresszusa, Esztergom.
Dombovari, E., Kothenczné¢ Osvath, V., Gulyas, M., Vetro, A. (2002). Az elektiv
mutizmus terapidja a csalad aktiv bevonasaval. Pszichoterapia a gyogyitasban Dél-
Alfoldi Regionalis Konferencia, Szeged.

Kothenczné Osvath, V. (2002). Konfliktus kezeld tréningek tapasztalatai allami
gondoskodasban €16 serdiilokkel. Magyar pszichologiai Tarsasag Naggytilése, Szeged.
Kothenczné Osvath, V., Dombovari, E., Kiss, E., Vetro, A. (2002). Autogén tréning
taborok tapasztalatai osztalyos koriilmények kozott. Magyar Gyermekneuroldgiai,
Idegsebészeti, Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Tarsasag XXVI. Tudomanyos Ulése,
Szeged.

21



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Domboviri, E., Kothenczné Osvath, V., Gulyéas, M., Vetro, A. (2002). A szelektiv
mutizmus komplex terdpidja. Magyar Gyermekneurologiai, Idegsebészeti, Gyermek-
és Ifjlisagpszichiatriai Tarsasag XXVI. Tudomanyos Ulése, Szeged.

Kothenczné Osvath, V., Kiss, E., Vetrd, A. (2003). Az ongyilkossag csaladi hattere
depresszios gyermekeknél. Magyar Gyermekneuroldgiai, Idegsebészeti, Gyermek- és
Ifjtsagpszichiatriai Tarsasag XXVII. Tudomanyos Ulése.

Kothencné Osvath, V., Kiss, E., Vetrd, A. (2003). Az ongyilkossagi gondolat illetve
kisérlet hattere depresszids gyermekeknél. Psychiatria Hungarica 18 (Suppl. 1). 25-
26.

Baji, 1., Kiss, E., Kothenczné Osvath, V., Mayer, L., Gadoros, J., Vetro, A. (2003). A
DSM IV diagnosztikai kurzusok soran szerzett tapasztalatokrol. Magyar
Gyermekneurologiai, Idegsebészeti, Gyermek- ¢és Ifjusagpszichiatriai  Tarsasag
XXVII. Tudomanyos Ulése, Pécs.

Dombovari, E., Kothenczné Osvath, V., Benak, 1., Orddgh, E., Vetro, A. (2003). A
viselkedészavar megjelenése a  gyermekpszichiatriai  gyakorlatban. Magyar
Gyermekneurologiai, Idegsebészeti, Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai  Tarsasag
XXVII. Tudomanyos Ulése, Pécs.

Kothenczné Osvath, V., Kiss, E., Vetro, A. (2004). Az ongyilkossagi gondolat, ill.
kisérlet hattere depresszids gyermekeknél. Magyar Pszichidtriai Tarsasag XI.
Vandorgytilése, Szeged.

Kothenczné Osvath, V., Kiss, E., Kapornai, K., Tamas, Zs., Vetro, A. (2004). A csalad
miukodése €s az ongyilkossag eléfordulasa kozotti osszefiiggés vizsgalata depresszios
gyermekek esetében. A Magyar Gyermekneuroldgiai, Idegsebészeti, Gyermek- és
Ifjusagpszichiatriai Tarsasag Kongresszusa, Szombathely.

Kothenczné Osvath, V. (2006): Kiégés jellegzetességei az egészségligyben. VI
Apolasmenedzsment Orszagos Konferencia, Szeged.

Liu, X.C., Gentzler, A.L., Tepper, P., Kiss, E., Osvath Kothenczné, V., Tamas, Zs.,
Vetrd, A., Kovacs, M. (2006): Clinical Features of Depressed Children and
Adolescents With Various Forms of Suicidality. Journal of Clinical Psychiatry (67)9.
1442-1450.

Kothenczné Osvath, V., Kothencz, J. (2007): Csaladjukbdl kiemelt gyermekek
vizsgalata kiscsoportos formdban. A Magyar Gyermekneurologiai, Idegsebészeti,

Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Tarsasag XXXII. Kongresszusa, Eger.

22



21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

Kothenczné Osvath, V. (2007): Koétédési zavarok, kotddési traumdk gyermekkorban.
Gyermekgyogyaszat 58(3). 164-172.

Wigg K., Feng Y., Gomez L., Kiss E., Kapornai K., Zsuzsa T, Mayer L., Baji 1.,
Daroczi G., Benak I., Osvath V.K., Dombovari E., Kaczvinszky E., Besnyo M.,
Gadoros J., King N., Szekely J., Kovacs M., Vetro A., Kennedy J.L., Barr C.L. (2009).
Genome Scan in Sibling Pairs With Juvenile-Onset Mood Disorders:Evidence for
Linkage to 13g and Xqg. American Journal of Medical Genetics Part B-
Neuropsychiatric genetics 150B(5). 638-646.

Gomez L, Wigg K, Feng Y, Kiss E, Kapornai K, Tamas Z, Mayer L, Baji I, Dar6czi
G, Benék I, Kothencné VO, Dombovari E, Kaczvinszk E, Besnyo M, Gadoros J, King
N, Székely J, Kovacs M, Vetro A, Kennedy JL, Barr CL. (2009): G72/G30 (DAOA)
and juvenile-onset mood disorders. American Journal of Medical Genetics Part B-
Neuropsychiatric Genetics. 105B(7). 1007-1012

Kothenczné Osvath, V. (2009): A koétddés In: Kothencz Janos, Kothenczné Osvéth
Viola, Balog Méria, P4l Melinda Balogh Zsolt: Réluk Ertiik II. Csaladbol kiemelt
gyermekek ¢és fiatalok pedagogidja, AGOTA Alapitvany. 385-404. old.

Kothenczné Osvath, V. (2009): A gyermekvédelemrdl In: Kothencz Jénos,
Kothenczné Osvath Viola, Balog Maria, P4l Melinda Balogh Zsolt: Réluk Ertiik II.
Csaladbol kiemelt gyermekek és fiatalok pedagogiaja, AGOTA Alapitvany, Szeged.
431-464. old.

Strauss, J.S., Freeman, N.L., Shaikh, S.A., Vetro, A., Kiss, E., Kapornai, K., Daréczi,
G., Rimay, T., Kothencné Osavth,,V., Domboviri, E., Kaczvinszk, E., Tamas, Zs.,
Baji, L., Besnyd, M., Gadoros, J., DeLuca, V., George, C.J., Dempster, E., Barr, C.L.,
Kovacs, M., Kennedy, J.L. (2010). International Consortium for Childhood-Onset
Mood Disorders: No association between oxytocin or prolactin gene variants and
childhood-onset mood disorders. Psychoneuroendocrinology, 35(9). 1422-1428.

Feng, Y., Kapornai, K., Kiss, E., Tamas, Zs., Mayer, L., Baji, 1., Daréczi, G., Bendk,
L., Kothencné Osvath,,V., Dombovari, E., Kaczvinszky, E., Besnyo, M., Gadoros, J.,
Székely, J., Kovacs, M., Vetro, A., Kennedy, J.L., Barr, C.L. (2010). Association of
the GABRD gene and childhood-onset mood disorders. Genes Brain and Behavior,
9(6). 668-672

23


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19089835
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19089835
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20547007
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20547007
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20561060
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20561060

28.

29.

30.

31.

32.

Kiss, A. , Osvath, V., Barabas, K. (2012). Kisiskolas gyermekek miitéti szorongasa.
In: Barabas, K., Kapocsi, E., Pikd, B., Hamvai, Cs., Latos, M., Bota, M., Vari-Ko6sz6,
M. (szerk.): XII. Magatartastudomanyi Napok: Programfiizet és absztraktok kivonata.
JATEPress Kiado, Szeged. 92-93.

Rottenberg, J., Yaroslavsky, 1., Carney, R.M., Freedland, K.E., George, C.J., Baji, 1.,
Dochnal, R., Géadoros, J., Halas, K., Kapornai, K., Kiss, E., Osvath, V., Varga, H.,
Vetro, A., Kovacs, M. (2014). The association between major depressive disorder in
childhood and risk factors for cardiovascular disease in adolescence. Psychosomatic
Medicine, 76(2). 122-127.

Osvath, V., Poharnok, M. (2014). A gyermekkori kotddés védd szerepe az
antiszocialis viselkedés kialakuldsédval szemben, allami gondoskodasban és csaladban
felnovo férfiak korében. In: Csepeli Gyorgy , Benkd Zsuzsanna , Tarko Klara , Lippai
Laszlo6 Lajos (.). "Csalad - tiikor" Konferencia: El6adas 6sszefoglalok. Szeged. 20-21.

Osvath, V., Lippai, L., Poharnok, M. (2016): Protective role of significant
relationships in childhood against the appearance of criminal behaviour in male adults
grown up in foster care. Tavaszi Szél - Spring Wind 2016. Tanulmanykétet. IV. kotet:
Pszichologia- és neveléstudomany, sporttudomany, szociologia- és multidiszciplinaris
tarsadalomtudomany, torténelem- és politikatudomany. Budapest: Doktoranduszok
Orszagos Szovetsége, 2016., 94-102.

Osvath, V. (2016): A gyermekkori fontos kapcsolatok és a felndtt kotddés, mint
védofaktor a biin6zo életmod kialakulasaval szemben. In.: Tarko, K., Benko, Zs.
(szerk): "Az egészség nem egyetlen tett, hanem szokasaink Osszessége":
Szemelvények egy multidiszciplinaris egészségfejlesztd mithely munkaibol.

Szeged: Szegedi Egyetemi Kiadd, Juhasz Gyula FelsGoktatasi Kiado, 2016. p. 173.

24


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24470130
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24470130

