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Beszamold

Az alapképzés soran egy szemesztert toltdttem Ljubljanaban az Erasmus+ program Kkeretein
beliil. Mar akkor eldontdttem, hogy ha felvesznek mesterképzésre ismételten élni fogok a
program adta lehetdséggel, ezlttal azonban Olaszorszagba palyaztam, hogy a szakmai
ismeretek mellett olasz nyelvtudasom is csiszolni tudjam, hiszen nagyszerii lehet6ség ez arra,
hogy rakésziiljek a kozelgd nyelvvizsgara.

Mivel ez mar a masodik mobilitasi idészakom volt sokkal nyugodtabban vagtam neki az
utazasnak. Persze volt bennem izgalom a félévet illetden, de a korabbi tapasztalataim nyujtottak
annyi magabiztossagot, hogy tudjam, ezuttal is képesek leszek megfelelni a program
elvarasainak. Az tapasztalatok azonban nem hidalnak at minden nehézséget, s6t gyakran ok
maguk teremtik az 0j kihivasokat. A tapasztalatok elvardsokkal jarnak és csalédasokkal, ha az
0ij élmények és tapasztalatok nem talalkoznak egymassal. Igy nekem a legnagyobb kihivast az
jelentette, hogy elengedjem ezeket az elvardsokat és megéljem a merében mas, j élményeimet.
Persze a ljubljanai mobilitas j6 tandcsadonak is bizonyult, mint a tanul6 pénz. Padovaban mar
tudtam mi az, amin valtoztatni szeretnék. Ez els6sorban a k6zosségiéletre vonatkozott. Nehezen
adaptalodom Uj szocialis kornyezethez, ezért hajlamos vagyok arra, hogy visszahuzddjak, most
azonban elhataroztam, hogy tal 1épek a korlatjaimon és részt veszek minél tobb helyi, illetve az
ESN éltal szervezett rendezvényen.

Az utazashoz a Flixbus szolgaltatasait vettem igénybe, amellyel viszonylag kedvez6 aron,
am legalabb tizenkétoras zotykolodést kovetden jutottam el Padovéaba. De legalabb senki sem
mérte le a csomagom, igy fért boven a tarorudibol, Boci csokibdl és hazilekvarbol is. Az utazast
kovetden egy négy szintes tarsashaz harmadik emeleti lakasaban talaltam magam, amelyen egy
tadzsikisztani lannyal és harom olasz fitival osztoztam. Az albérlet kozel volt fopalyaudvarhoz,
¢és fél oran beliil szinte barhova eljutottam a varosba gyalog, az egyetemre ¢és a torténelmi
varoskozpontba is. Igy egyaltalan nem kellett igénybe vennem a padovai tomegkozlekedést.
Persze szégyenletes is lett volna villamossal kozlekedni, hisz a Padovat mindenki biciklivel

jarja. Mivel a szobamon osztoznom kellett, viszonylag olcson megusztam a szallas kérdést
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(190 eur6 havonta), bar a rezsi idonként tartogatott nem tal kellemes meglepetéseket,
ugyanakkor az irrealisan magas villanyszamlank ellenére is jol kijottem az 6sztondijambol.

A padovai egyetemnek jol megszervezett és komoly *buddy’ halézata van, amit végiil nem
vettem igénybe, ugyanis szerctem a problémamegoldas, illetve a felfedezés 6romét, amit nem
igazan taplalna, ha valaki minden kérdésemre valaszolna. Persze kétségkiviil sok id6t sporoltam
volna meg vele. A mentorok mellett az ESN tagjaihoz is barmikor fordulhattunk
problémainkkal. Ok egyébként szamos programot szerveztek az Erasmus hallgatok szamara,
kiilondsen az els6 idészakban, ahol gondosan tigyeltek arra is, hogy az aperol mellett egymassal
is legyen alkalmunk megismerkedni. Az egyetemi bulik mellett Italiat is felfedezhettiik a
segitségiikkel, a kirandulasokkal jar6 koltségek, azonban nem az én pénztarcimhoz voltak
szabva, igy az ESN adta lehetdségek helyett én a magam szervezett utazasokat részesitettem
elényben. Az egyetemen zajlo oktatds mindsége mellett egyébként ezt élveztem a legjobban,
hogy volt alkalmam nekivagni Olaszorszagnak. Jartam Velencében, Veronaban, Mildndban,
Napolyban, Materaban és szerveztem egy utolso pillanatos kiruccanast Bolognaba, Firenzébe
¢és Pisaba is. A juniusi kanikula raadasul a strandolasnak is kedvezett. Az Erasmus hallgatok
korében elsésorban a Padovabol konnyen megkozelithetd Sottomarina valt népszeriivé.

A fenomenalis ételek, a miivészetek és az olasz nyelv mellett, persze azért is palyaztam
Padovaba, mert az egyetemnek nagyon jo hire van, kiilondsen a kognitiv pszicholégia terén.
Bar a kurzusvalasztaskor gondosan iigyelnem kellett arra, hogy a kint teljesitett kurzusok itthon
beszamithatok legyenek, sikeriilt néhany olyan kurzusra is beiilndm, amelyek olyan ismerteket
¢s tapasztalatokat tudtak nyujtani, amelyekhez a hazai képzésben egészen biztosan nem
jutottam volna hozza. Tovabba rendkiviil élveztem azt a nyitottsagot, gyakorlati szemléletet és
aktualitast is, amivel itthon csak elvétve talalkozunk a pszichologus képzésben. Sokan ugy vélik
az erasmus félév laza, kevés ora, kevés kotelezettség, és az erasmus hallgatokat Gigyis mindenki
atengedi. Padovaban ez azonban nem igy megy. Talan kevesebb 6ram volt, mint otthon lett
volna, de mivel minden kurzushoz heti két el6adas tartozott, igy most sem toltéttem kevesebb
1d6t az egyetemen. Ezt azonban egyaltaldn nem banom, ugyanis talan egyet leszdmitva az
Osszes eldadasom nagyon élveztem. Persze, amikor a vizsgakra kertilt sor rendesen neki kellett
fekiidni a tanulasnak, és a negyven fokos hdség nem konnyitette meg a helyzetiinket, a végén

pedig még magam is meglepddtem, hogy milyen j6 eredményekkel zartam a vizsgaiddszakot.
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Alig értem haza, de maris hianyzik a gordiilékeny iigyintézés, az olaszok baratsagossaga, a
lyukasorakban elmajszolt focaccia, a sikeres vizsgakat kdvetd cappuccino és fagylalt és csak
remélni merem, hogy a kovetkezd tanévben hasonldan izgalmas, tartalmas és hasznos
kurzusokhoz lesz Pécsen is szerencsém.

A tanév elején irtam egy cikket a PécsiBolcsész honlapjara, amolyan kedvcsinalot a
pétjelentkezési idészakra, akkor ezt irtam: ,,az Erasmus kinyitja eldtted a vilagot, de az
élményeket neked kell beengedned” — 0gy érzem ennél jobban ma sem tudnam az
megfogalmazni az 0Osztondijjal kapcsolatos érzéseimet. Ha nyitottak vagyunk paratlan
¢lményekkel gazdagodhatunk, 0j baratsagok sziilethetnek, szakmai kapcsolatok épiilhetnek, 1j

keretbe helyezhetjiik mar meglévé tudasunkat és 1 ismeretek birtokdba keriilhetiink, a

komfortzonankat atlépve pedig ujra felfedezhetjiik Gnmagunkat.
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