ZAROVIZSGA TETELSOR

Klinikai és egészségpszichologiai szakirany

1. A. A klinikai pszicholédgia céljai, feladatai, tdirstudomanyai. A normalitas €s a patologia
koncepciodja a pszichopatologidban.

1. B. Az egészségpszichologia célja, feladatai, tarstudomanyai. Az egészség és a betegség
fogalma az egészségpszichologiaban.

2. A. A pszichikus zavarok eredetének elméleti paradigmai: a pszichoanalitikus-, a
targykapcsolati-, a tanulaselméleti-, a fenomenologiai- és az organikus modellek.
2. B. A szorongas és az elharit6 mechanizmusok.

3. A. A figyelem- és orientacios zavarok, a percepcio, a gondolkodas és emlékezés
pszichopatolédgiai zavarai és ezek diagnosztizalasanak lehetdségei.

3. B. A fajdalom egészségpszichologiai megkdzelitése, a fajdalom-zavar tipusai és azok
terapias lehetdségei.

4. A. A pszichikus korformak osztalyozasanak altalanos kérdései.

4. B. Betegségmagatartas, a betegszerep eltéré meghatarozasai. Az egészség €s a betegség
szocialis reprezentacioja (egészségpszichologia, szocialpszicholdgia). A diagndzis mint
stigma, a betegség mint metafora.

5. A. A fejlédési pszichopatoldgia alapfogalmai és fobb koncepcioi.
5. B. A szerhasznalat — kivaltképp az alkohol, a drog és a dohanyzas — fejlédés-1¢lektani €s
egészségpszichologiai vonatkozasai.

6. A. A felndttkori pszichés zavarok: az elmebetegségek és a hangulatzavarok jellemzai.
6. B. A rehabilitacio és prevencid lehetdsége a szomatikus és pszichés korképek esetében.

7. A. Az ¢lettt soran fellépd alkalmazkodési- €s személyiségzavarok.
7. B. A személyiség mérésének alapvetd atfogo és specifikus kérdoéives technikai.

8. A. Az els0 interju és az anamnézis a klinikai pszichologia gyakorlataban, a diagnosztikus
folyamat bemutatasa. A személyiség -, az identitas megismerésének narrativ technikai
(fejlédéslélektan, személyiség-l1élektan, asszociacios halo, tartalomelemzés, interjuk,
fokuszcsoport).

8. B. Az egészségmagatartas bejoslasara alkalmas modellek és ezek alkalmazasi lehetdségei
az egészségfejlesztés teriiletén.

9. A. A projektiv tesztek elméleti alapjai, a személyiség jellemzOk és a személyiség-dinamika
megismerésének kiilonbozo lehetdségei.

9. B. Az egészségi allapot kérdése (népegészségiigyi mutatdk, tiinetmentesség, vitalitas,
életmindség és pszichés jol-1ét).

10. A. A személyiség pszichopatologiai vonatkozasai a szorongésos korképekben.
10. B. A stressz fogalma, a fogalom differencialodasa. A patogénikus €s salutogénikus
szemléleti paradigmavaltas. A stresszel valo megkiizdés, a személyiség pozitiv eréforrasai.



11.A. A pszichoterapias folyamat és a pszichoterapias iilés szakaszai. Indikaciok,
kontraindikacidk a pszichoterdpids munkdban. A pszichoterapids diagndzis.

11. B. A kronikus betegség jellemzoi, pszichoszocialis kovetkezményei. A sziv- és a
keringési, a szisztémas autoimmun, valamint az onkologiai betegségek egészségpszichologiai
sajatossagai. A kronikus betegséghez valo alkalmazkodast eldsegito eljarasok és technikak.

12. A. Az alap pszichoterapids ellatas formai és jellemzdi.
12. B. A személyiség bio-pszicho-szocialis modellje (6rokletesség, kornyezeti tényezok),
modern temperamentum elméletek (genetika, neuropszichologia, evolucios pszichologia).

13. A. A pszichoterapias gondolkodas szemléleti alapmodelljei, és a pszichoterapids ellatas
teriiletei.

13. B. Az egészségfejlesztés fogalma, szinterei. Az egészségkommunikacio lehetséges
modjai. Az orvos-beteg viszony.

14. A. A fobb pszichoterapids iranyzatok €s azok modszertani jellemzoi.
14. B. Ki segit a segitének? Empatia, altruizmus €s a segit6 hivatastuak pszichologiali
szindromai.

15. A. A krizis és a trauma jelensége, tipusai, jellemzoi.

15. B. A termindlis stddiumban 1év6 betegek pszicholdgiai folyamatai. A gydszmunka
jellemzdi. A hospice intézménye és a hozzatartozok segitése (személyiség-lélektan, fejlodés-
l1élektan, szocialpszicholdgia).



