V.

Radvanszki Erika

Sztereotipia, eloitélet, diszkrimindcio

Alapvet6 fogalmak a témakor feldolgozasahoz
sztereotipia: a fogalom meghatarozasara tobbféle megkdzelités 1étezik. Példaul:

*A szocidlpszichologia a sztereotipiat az emberek egy csoportjarol alkotott altalanositasként hatdrozza meg, amelyben feltételezziik, hogy ha a
csoport tagjai egy valamiben azonosak, példaul: mindnyajan olaszok, akkor a t6bbi tulajdonsagaikban is megegyeznek (hangosak, jol féznek, stb.).
Ha a leegyszerlisitd sztereotipidkhoz negativ érzelmet tarsitunk, a sztereotipiak veszélyessé és igazsagtalanokka valnak, és gyakran elditéletekké

alakulnak.

*A sztereotipiak olyan személyiségi sémak, amelyek a gyors €s hatékony adatfeldolgozast segitik eld. A kdztudatban a sztereotipia fogalma negativ
csengésii - sokszor tévesen azonositjak az elditélettel -, de az agyunk szamara nélkiilozhetetlen informécid osztalyozé folyamat része. Az igy
meghatarozott és elraktarozott adatok azonban az egyénre kivetitve pontatlanok és ezért félrevezetdek lehetnek. Nem csupén sajat tapasztalat
alapjan alakithatunk ki sztereotipiakat, hanem tarsas tanulas altal is. Példa a sztereotipiara: A sz6ke nok butak. Ez egy altalanositas. Szerintem igy

helyes: Vannak olyan széke ndk, akik butak.
A sztereotipidkra nagy hatéast gyakorolnak az attitiidok.

Az attitlid két megfogalmazasa:



*Az a tanult képesség, hogy az egyén bizonyos targyakra, személyekre, helyzetekre meghatarozott médon reagaljon.

* Az attitid konkrét helyzetre vonatkozik, €s azt fejezi ki, hogy bizonyos értékek tudatos, vagy nem tudatos elfogadasa a konkrét helyzetben milyen

viselkedéseket és véleményeket eredményez. Az attitlidnek mindig van targya, amelyre vonatkozik. (Andorka, 2006. 574. 0.)

Sztereotip gondolkodas: Altalanosité elképzelés valamirdl, valakirdl, vagy akér egy egész népcsoportrol.

Az eléitélet: Mélyen rogziilt, meggy6zodést nélkiil6zo, a tények és érvek elél mereven elzark6zo (tobbnyire negativ) értékeld beallitottsag, ami
mar a megismerkedést megel6zden kialakul. Allport (1977) szerint téves, vagy nem teljes informaciokbol szarmazé altalanositason alapul. Ez lehet
példaul: politikai, egészségligyi, erkdlcsi, nemi identitasu, vallasi, kulturalis. Az elditéletes ember elére megfogalmazza feltételezéseit, itéletekkel
viszonyul az adott dologhoz, személyhez. Senki nem sziiletik elditéletesnek példaul egy népcsoporttal kapcsolatban. Az elditéletek egy része mar
gyermekkorban kialakulhat. Ebben nagy szerepe lehet a csaladnak, a kortars csoportoknak, a nevelési-oktatasi intézményeknek. A késObbiekben a
sajat élettapasztalatok (esetleges sérelmek, kudarcélmények, negativ benyomasok) kovetkezményeként rogzodik. Az elditéletek a sztereotipiakhoz
hasonldan egy leegyszertsitett vilagképet adnak az embernek. Az elditélet akkor valik veszélyessé, ha széles korben elterjed. Példaul a médiaban.

A tarsadalomban elterjedt negativ elditéletek fesziiltséget okozhatnak a csoportok kozott, novelik a kirekesztést, a tarsadalmi egyenl6tlenséget.

Az eldbitéletnek tobb valfajat kiilonboztetjiik meg: Az egyéni elditéletekben egyéni érzelmek és vélekedések huzodnak meg. Kialakulasuk

fokozatosan megy végbe. Egyik megnyilvanulasi formaja az ellenérzés (valaki ellenszenves szamunkra, de az okat nem tudjuk megmagyarazni)
de ez még nem itélet. Az egyén szintjén az elGitéletességgel Osszefiiggésben allhat példaul az Onigazolas sziikségessége (folényben érezziik
magunkat egy olyan csoporttal szemben, akiket magunknal rosszabb helyzetben latunk), a blinbakkeresés (példaul tarsadalmi kisebbségeket
hibaztatunk rossz gazdasagi koriilményeinkért). A tarsadalmi elbitélet az egész tarsadalomra jellemz6 tudatjelenség. Egyik valtozata az erkolcesi
eloitélet (példaul: egy Uj szindarab betiltasa, az indoklas gyakran erkdlcsi kifogast tartalmaz). Csoport itéletnek nevezziik a nemzeti, faji, vallasi

eloitéleteket.

Az eliitélet fokozatai:




Az elsé fokozat tulajdonképpen egy szobeli Kijelentés, elutasitas. (lasd: oratervben spenot f6zelékr6l mondtak, hogy rossz izli, nem kostolom
meg). A diszkriminacio: Egyes emberek hatranyos kezelése azon az alapon, hogy valamely meghatarozott csoport tagjai. Az itélet ez esetben mar
magatartasban is megjelenik. (Példaul: A buszon nem il le valaki mellé szarmazasa, nemi identitasa, tetovalasa, egyéb kiilsé jegye miatt.) Az
elbitélettel sujtott csoport tagjainak joga is kevesebb van, mint a tobbségnek. Példa erre, hogy az Amerikai Egysiilt Allamok déli allamaiban még
az 1950-es években sem tlilhettek le a szinesbdrliek a fehéreknek fenntartott {ilohelyekre a buszon. De vannak arra is példak, hogy valaki nem

alkalmaz munkasnak cigany embert.

A diszkriminaciot meg kell kiillonboztetni az el6itélettdl, bar a kettd altalaban szorosan Osszefiigg. El6fordulhat, hogy a masokkal szemben

eloitéleteket taplalo személy nem vesz részt a veliik szembeni diszkriminacié gyakorlataban, vagy forditva. (Giddens, 2008. 375. o.)

Az elditélet kovetkezd fokozata a fizikai agresszié. Ez az elditélettel sujtott csoport tagjainak fizikai bantalmazasat jelenti. Bekdvetkezhet az

elditélet targydnak a megsemmisitése, vagyis a lincselés (a lincselés jelentése: Ontorvényt, kegyetlen leszamoldas, onbirdskodés).

rasszizmus: Az a gondolkodas, ami az embereket tobbféle fajra osztja, és az egyén a sajat fajat valamilyen szempontbdl felsébbrendiinek tartja a
tobbivel szemben, illetve az a felfogas, ami szerint emberi tulajdonsagok megfeleltethetok bizonyos faji hovatartozasnak. Vagyis a genetikai
szarmazas meghatarozza az egyén tulajdonsagait, hajlamait. Ez a felfogas duplan eléitélet, hisz biologiailag az emberiség egyetlen fajba, a homo
sapiensbe tartozik. A hamis tévképzet, hogy az emberek kiilon ,,fajokba” sorolhatok, gyakran vezetett tragédiahoz. Példa erre a térténelemben a I1.
vilaghabora iddszaka, a nadci Németorszag, ahol ildozték és tomegesen megoltek azokat, akikrdl ugy tartottak, hogy ,,alacsonyabb rendii” fajhoz
tartoznak. Az elditéletességre hajlamos emberek 1épésrdl 1épésre jutnak el az egyik fokozatr6l a masikra. Szerencsére tobbségiik megall a szobeli

elutasitasnal vagy a diszkriminacional.
Mi magunk, mit tehetiink az elditélet ellen?

1. Ismerjiik fel: Az eléitéletek elleni kiizdelem els6 1épése a felismerés. Mindenkinek vannak hatarozott elképzelései embercsoportokrol, amelyek

nem vonatkoztathatoak a csoport minden tagjara. Ezt kell szem el6tt tartanunk.



2. Keriiljiik tudatosan. Prébaljuk elérni, hogy viselkedésiinket, dontéseinket ne elditéleteink hatarozzak meg!
3. Reagaljunk! Ne hagyjuk szo6 nélkiil, ha a kdrnyezetiinkben valaki bant méasokat, csoportokat sérteget!

4. Mutassunk példat!

Irodalom, forrasok
Dr. Szab6 Istvan: Bevezetés a szocidlpszichologiaba (Nemzeti Tankonyvkiado, 2008)

Gordon W. Allport: Az elditélet (Tarsadalomtudomanyi Konyvtar, Budapest, 1977)
Andorka Rudolf: Bevezetés a szociologidba (Osiris Kiado, Budapest, 1997)

Romoldgiai ismeretek (szerkesztette: Fabianné Andronyi Katalin) https://ormanysag.hu/wp-content/uploads/2021/03/Balogh-Zoltan-Fabianne-Andronyi-
Katalin-Romologiai-ismeretek.pdf

Michael Sinclair Stewart: Daltestvérek (T-Twins Kiadd, Budapest, 1993)
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https://hosoktere.org/mit-tanitunk/sztereotipiak-es-eloiteletek/

https://mersz.hu/dokumentum/m592esz 51/

https://www.eternalechoes.org>exercises>5-2-prejudice-racism-and-hatred-today

https://tudatbazis.sulinet.hu/hu/szakkepzes/egeszsegneveles/pszichologia/csoportkozi-viszonyok/sztereotipiak
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Oraterv

A pedagogus neve: Radvanszki Erika

Miiveltségi teriilet: Ember ¢és tarsadalom

Tantargy: Roma/cigdny nemzetiségi népismeret

Osztaly: 11. évfolyam

Témakor: Szocialis kapcsolatok-6nismeret, érdekérvényesités (6rakeret: 4)

Az ora tipusa: Uj ismereteket feldolgozé ora

Az ora témaja: Sztereotipia, elditélet, diszkriminacio (1. 6ra)

Az ora cél- és feladatrendszere: a témahoz kapcsol6do fogalmak megfeleld rendszerezése és alkalmazasa, érzékenyités

Az ora didaktikai feladatai: rahangolddas, ) ismeretek szerzése, kritikai gondolkodés fejlesztése, vitakultira fejlesztése, elemzd képesség
fejlesztése, reflektalas, értekelés

Tanitandé ismeretek: a sztereotipia fogalma, a sztereotip gondolkodas, eléitélet, diszkriminéciod

Fejlesztési és tudasszint: Fejlodjon a tanulok tolerancia szintje és tarsas kompetenciaja, a megszerzett informaciokbol tudjanak kovetkeztetéseket
levonni, legyenek képesek megosztani figyelmiiket tobb szempont egyidejlii kovetése esetén.

Tantargyi kapesolat: Allampolgari és tarsadalmi ismeretek, digitalis kultira
Felhasznalt irodalom:

OH kerettantervek,

Dr. Szab¢ Istvan: Bevezetés a szocidlpszicholdgiaba (Nemzeti Tankonyvkiado, 2008)
Gordon W. Allport: Az elgitélet (Tarsadalomtudomanyi Konyvtar, Budapest, 1977)
Andorka Rudolf: Bevezetés a szociologidba (Osiris Kiado, Budapest, 1997)
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,, Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
ldokeret Az 6ra menete Tanuléi 020
45 perc Médszerek ulor Eszkozok
munkaformak
0-2 Szervezési feladatok: fiizet, toll kozlés frontalis flizet, toll, tabla
elokészitése filc
Célkitiizés: A mai ora témaja: A
sztereotipia, eloitélet, diszkriminécio (a
tanulok leirjék a fiizetbe)
3-6 Rahangolodas: A sztereotip gondolkodas | tanari bemutatds, | vitaforum ‘ Varhat6 vélemények: 1.
megismertetése €letszerli példan keresztiil: | motivalas Nem kostolom meg,
. elhiszem, ho rossz
Akkor nem gondolkodok helyesen, ha mds o g¥
g izi. 2. Megkostolom,
véleményére hagyatkozom. L. ,
. kivéancsi leszek ra, hogy
ppt. 2. dia ) oo
valéban olyan rossz izi-
€.
tanari laptop, A valasz valoszinli a
tetovalasra iranyul.
7-10 1.sz&mu i

kivetitett kép




En még nem ettem spendt fézeléket. Egy
ismerésom azt mondta, hogy o evett, de
nagyon rossz izii. Szerintetek ezek utan
megkostolom, vagy hagyatkozok az 6
veleményére?

A tanulok elmondjak véleményiiket, majd
levonjuk a konkliziot:

Jelentésteremtés:

Mit gondoltok rola? 1. kép




A csoport tagjai megvitatjak a képhez
kapcsolodo kérdéseket, majd a valasztott
sz6sz016k ismertetik csoportjuk vélaszait.

Feladat: Vitassatok meg, hogy a képen
hattal all6 ember...

a) Hol nétt fel?

b) Milyen iskolai végzettsége lehet?
c) Mi a foglalkozasa?

d) Mi a hobbija?

e) Milyen zenét hallgat?

f) Szabadidejében mivel foglalkozik?
g) Mi lehet a jelmondata?

(jelmondat  jelentése=Rovid,  jellemzd

mondat, amely valakinek az életfelfogasat,
céljait, torekvéseit fejezi ki.)

Nézziik meg ki 6, mi a valasza a fenti
kérdésekre! Kivetitem a 2. képet. (Dr.
Horvéath Jozsef)

a) Hol nétt fel?

Karcagon, egy ciganytelepen
b) Milyen iskolai végzettsége van?  Egyetem
c) Mi a foglalkozasa?

Molekularis genetikus, rakkutatd
d) Mi a hobbija?

Bokszolas, fekvenyomas, tanc,

f6z¢€s, olvasas
e) Milyen zenét hallgat?
Kemény technozene
f) Mit csindl szabadidejében?

Iskolakba, gyermekotthonokba jar
elbadast tartani, karitativ tevékenység
(példaul: ételosztas)

g) Jelmondata: ,, Lehetsz ugy is mend, ha
tanulsz.”

Kivdse AMi hofalvienlt honneotolot A~ olols

II melleklet
ppt. 4. dia




11

12-19

20-28

29

Célkitiizés:
diszkriminacid

Sztereotipia, eloitélet,
Megfogalmazzuk a sztereotipia jelentését €s
leirjuk a fiizetbe. A sztereotipia: értékelo,
itélkez6. Fo jellemzdje a bizonyitas nélkiili
megallapitas, leegyszeriisités, daltalanositas.

Feladat: Készitsetek két diabol allo ppt-t Dr.

Horvéth Jozsefrol. Anyaggytjtéshez
hasznaljatok internetes forrasokat!

Ellen6rzés, értékelés

feladatban
Instrukcio a

A kovetkezd csoportban
dolgozunk. feladathoz:
., Huzzatok egy kartyat. ily'atok le mindent,
ami a kartyan lathato csoportrol eszetekbe
jut. 3 perc dll rendelkezésetekre.

Ezt kovetden: Akik azonos kartyat huztak
liljenek oOssze és hasonlitsdak dssze irasaikat!
Valasszatok szovivot, akik ismertetik a képet,
Majd azokat a vondsokat, amelyek egyénileg
egyformak vagy kiilonbozoek voltak.

Megvitatjuk, hogy mi lehet a magyarazata
annak, hogy bizonyos embercsoportokrol
hasonld kép €l benniink, vagy mi okozhat
egyéni eltéréseket? A sztereotip gondolkodas
az alapja az elditéleteinknek.

Megfogalmazzuk mi az el6itélet, majd leirjuk
a flizetbe.

cselekedtetés
kreativ
feladatadassal

cselekedtetés

cselekedtetés

cselekedtetés

elditelet
megfogalmazasa

frontalis

egyéni

csoportmunka: a
csoporttagok
kivalasztasa
véletlenszert

vitaféorum

frontalis

flizet,
tablafilc

ppt. 5. dia

toll,

)

tanuldi tabletek

kartya,
toll

kartya

flizet,
tablafilc

ir6lap,

toll,

A ppt prezentdlasa
onkéntes alapon

A kartyakon
embercsoportok
szerepelnek.  Példaul:
rockerek, nyugdijasok,
TV sztarok,
hajléktalanok, tetovalt
emberek

Példaul:  kedvezotlen
vélemény, a teljes
megismerés elott,
amikor valakit kevés
jellemzdvel
azonositunk.




30-34

Az eloitélet: Egy személy/személyekkel érzett
idegenkedeés vagy ellenségeskedés. Alapja
pusztan annyi, hogy az illeté egy adott
csoporthoz tartozik, és ezért feltételezziik
rola, hogy a csoportnak tulajdonitott negativ
tulajdonsagokkal 6 is rendelkezik.

A kovetkezd kivetitett szovegben, egy
esetleirast lattok. Olvassatok el, majd
allapitsatok meg, hogy tortént-e hatranyos
megkiilonboztetés? Ha igen, szerintetek mi
bizonyitja?

Esetleiras: Egy szorakozohelyre
rendszeresen nem engedi be az dpolt,
feloltozott, barnabb borii
fiatalokbol allo csoportot a biztonsagi or.
Azzal indokolja, hogy telt haz van. A
térfigyelo kamera felvételén jol lathato, hogy
az utdnuk pdr perccel érkezo dtlagosan
oltozott, kissé ittas, hangoskodo, angol
nyelven beszélé fiatalokat beengedi. Az is
lathato a felvételen, hogy a két csoport
érkezése kozotti idoben nem hagyta el senki a
szorakozohelyet.

csinosan

Vérhat6 vélemény: Igen, tortént hatranyos
megkiilonboztetés, az elsdnek érkezd
csoporttal szemben. A térfigyel6 kamera
felvétele bizonyitja. A két csoport érkezése
kozott  senki  nem  hagyta el a
szorakozohelyet.

tandri magyarazat

vélemények
megfogalmazasa

frontalis

frontalis

egyéni

)

ppt. 6. dia

tanari laptop.
sajat digitalis
oktatési anyag

)

ppt. 7. dia




35

36-38

39-44

45

Megfogalmazzuk a diszkriminécio
jelentését, ¢és  leirjuk a  filizetbe.
Diszkriminacio ha a csoporthoz tartozds az
egyenlotlen banasmod alapjava valik. Azaz,
egy csoport tagja a csoporthoz tartozds réven
elvez bizonyos elonyt, mig a masik csoport
tagja szamara az elony azért nem érheto el,
mert nem ugyanahhoz a csoporthoz tartozik.

Te mit tehetsz az elGitélet, diszkriminacid
ellen? Ehhez utmutatot kaphatsz a kovetkezo
link alatt:

https://hosoktere.org/mit-
tanitunk/sztereotipiak-es-eloiteletek/

Reflektalas: A tanulok Redmenta feladatot
kapnak. Ez azonnali visszajelzést ad a tanulo
szamdara, hogy milyen mértékben sajatitotta
el az 0] ismereteket.

Hazi feladat: A kdvetkezd oOrdra irjatok le 5-
6 mondatban, mit tanacsolnatok a
baratotoknak, ha valakivel szemben
eloitéletesen viselkedik!

Ertékelés: A tanari értékelés szoban.

Ora végi kilépokartyaval tanuloi nértékelés.

tanari magyarazat

cselekedtetés
tanuloi
vélemények
megfogalmazasa

cselekedtetés, az
oran  elsajatitott
ismeretek
mozgositasa

értékelés

onértékelés

frontalis

egyéni

egyéni

0nalld otthoni
munka
elokészitése

Onértékelés

flizet, toll,

tablafilc

)

ppt. 8. dia

tanuloi tabletek

tanuloi tabletek

kilépokartya

Redmenta feladatsor I11.
melléklet

Direkt cim:
Sztereotipia-elditélet

érzékenyités

1V. melléklet



https://hosoktere.org/mit-tanitunk/sztereotipiak-es-eloiteletek/
https://hosoktere.org/mit-tanitunk/sztereotipiak-es-eloiteletek/

Mellékletek:

L.melléklet:

1. szamu kép (forras: www.google.com)




Feladat: Vitassatok meg, hogy a képen hattal all6 ember...

A) Hol NGOttt fel? L .o
b) Milyen iskolai végzettsége lehet? ... ...
C) Mia foglalkoZAsa? .........cooiniiniiti i
) Miahobbija? ... e
e) Milyen zenét hall@at? ...........ciiiiiiiiii e
f) Szabadidejében mivel foglalkozik? ............cooiiiiiiiii
g) Milehet ajelmondata? ...........oooviiiiiiii e

(jelmondat jelentése=Rovid, jellemzé mondat, amely valakinek az életfelfogasat, céljait, torekvéseit fejezi ki.)

I1. melléklet

2. szamu kép: Dr. Horvath Jozsef



h) Hol nétt fel? Karcagon, egy ciganytelepen
i) Milyen iskolai végzettsége van? Egyetem
J) Mi a foglalkozésa? Molekularis genetikus, rakkutato




k) Mi a hobbija?
I) Milyen zenét hallgat?

m) Mit csinal szabadidejében?

n) Jelmondata:

II1. melléklet

Redmenta feladatsor

Bokszolas, fekvenyomas, tanc, f6zés, olvasas

Kemény technozene

Iskolakba, gyermekotthonokba jar el6adast

tartani, karitativ tevékenység (példaul: ételosztas)

’

., Lehetsz ugy is mend, ha tanulsz.’



@ Redmenta Worksheet Nev, OSZté'Y:

Nevtelen feladatlap Ertekeles: _____/6 pont
5:5- 6 pont

4: 4 pont

3: 0 - 3 pont

1) Dontsd el az alabbi illitésokrél,hogy igazak vagy hamisak! 16 pont

A sztereotip gondolkodas, bar gyorsabb dontéshozatalt tesz lehetdvé, gyakran vezet hibas
kovetkeztetesekhez vagy igazsagtalansagokhoz.

Akkor szteredtip a gondolkodasom, ha van sajat tapasztalatom valakiral

A sztereotipiak &s eloitéletek gyakran a kultira, a média és a személyes tapasztalatok hatasara
alakulnak ki.

Az eloitéletek csokkentése érdekében fontos az interakcio és a tapasztalatok megosztasa kilon-
bozG csoportok kozott.

Az elgitéletek mindig tudatos, szandékos gondolkodasbal fakadnak, és nem automatikusan
letrejovo reakciok.

Az elgitéletek csak a tarsadalmi csoportok szintjén leteznek, egyéni szinten sosem lépnek fel

A helyes valaszok: igaz, hamis, igaz, igaz, hamis, hamis

IV. melléklet

D lgaz
D lgaz
[:] lgaz
D lgaz
D lgaz
D lgaz



Kilépokartya

Mennyire jellemz6 rad a sztereotip gondolkodas? El6fordult-e mar, hogy diszkriminativ voltal valakivel
szemben?

Teljes mértékben Néha jellemzé Egyaltalan nem o _ i

jellamzé rdm rém jellemz8 rém Soha Ritkdn Tobbszér

O O O O O O

s77,

Mennyire érzed magad elGitéletesnek? Milyen hasznosithato ismeretet viszel magaddal a
mai orarol?

Teljes mértékben Néha jellemzs Egyéltaldn nem
jellemzd ram ram jellemzd ram




